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Schlaganfall-Pravention: Standarddosis ASS bei schwereren
Menschen weniger wirksam

20. August 2018 — Die Wirksamkeit von Acetylsalicylsdaure (ASS, ,,Aspirin®) zur Vorbeugung von
Herzinfarkten und Schlaganfillen hangt stark vom Korpergewicht ab. Eine Publikation im
renommierten Fachmagazin , The Lancet” lasst vermuten, dass lediglich ein Bruchteil der
Risikopatienten mit der Standarddosis von 75 bis 100 Milligramm ASS ausreichend geschiitzt ist. Ab
einem Koérpergewicht von 70 Kilogramm, so zeigte die Analyse von zehn Studien, sind niedrige ASS-
Dosen weniger wirksam. Gleichzeitig scheinen leichtere Menschen nicht von hheren Dosen zu
profitieren. Die Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (DGN) und die Deutsche Schlaganfall-
Gesellschaft (DSG) appellieren vor diesem Hintergrund fiir neue Studien mit dem alten
Medikament. ,Die derzeit praktizierte ,One Dose Fits All‘-Strategie muss neu bewertet werden”,
sagt Prof. Hans-Christoph Diener, Seniorprofessor fiir Klinische Neurowissenschaften an der
Medizinischen Fakultdt der Universitdt Duisburg-Essen.

Weltweit nimmt etwa eine Milliarde Menschen regelmaRig ASS in einer fixen Dosierung ein, um
damit einem Herzinfarkt, einem Schlaganfall oder anderen vaskuldren Ereignissen vorzubeugen. Der
dadurch erreichte Schutz vor kardiovaskularen Ereignissen ist jedoch relativ gering. Ein moglicher
Grund konnte die nicht optimal ans Kérpergewicht angepasste Dosierung sein, vermutete ein
internationales Team um Prof. Peter M. Rothwell (Oxford) und tberprifte diese Hypothese anhand
von zehn groRen Studien zur Primarpravention und vier Studien zur Sekundarprophylaxe nach
Schlaganfall mit Aspirin.

Standarddosis wirkt nur bei Leichtgewichten

Exakt 117.279 Menschen hatten an diesen Studien teilgenommen. Sie wurden anhand des
Korpergewichts in Schritten von je zehn Kilogramm und anhand der KérpergréRe in Schritten von je
zehn Zentimetern in verschiedene Gruppen eingeteilt. Dabei stellte sich heraus, dass niedrig
dosiertes ASS (75—-100 Milligramm téaglich) bei Menschen zwischen 50 und 69 Kilogramm das Risiko
fiir ein kardiovaskulares Ereignis um durchschnittlich 25 Prozent reduzierte. Schon ab 70 Kilogramm
zeigte sich aber kein eindeutiger Nutzen mehr, und die Sterblichkeit bei einem ersten Ereignis war fiir
Personen ab 70 Kilogramm sogar um ein Drittel erhéht.

Umgekehrt war hoch dosiertes ASS (> 325 Milligramm téaglich) nur bei relativ schweren Menschen ab
70 Kilogramm geeignet, um Herzinfarkte und Schlaganfalle zu verhindern, nicht aber bei denjenigen
mit einem Gewicht unterhalb der 70-Kilogramm-Schwelle.

Vor allem Manner nicht ausreichend geschiitzt

»ZuU einem alten Medikament wie Aspirin solche neuen Aspekte zu finden ist Giberraschend”, so
Professor Armin Grau, 1. Vorsitzender der Deutschen Schlaganfall-Gesellschaft (DSG).
»Jahrzehntelang haben wir ASS in einheitlichen Dosierungen verschrieben. Jetzt belegen die Analysen
von Rothwell und Mitarbeitern liberzeugend, dass das Kérpergewicht einen erheblichen Einfluss auf
die optimale Dosis in der Primar- und Sekundarprophylaxe des Schlaganfalls besitzt“, so der Direktor
der Neurologischen Klinik am Klinikum der Stadt Ludwigshafen und erganzt: ,,Etwa 80 Prozent aller
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Manner und die Halfte aller Frauen wiegen mehr als 70 Kilogramm. Wir miissen davon ausgehen,
dass sehr viele Menschen in der Primar- und Sekundarprophylaxe unterversorgt sind.” Die
Neurologen halten vertiefende Forschungen fiir dringend notwendig — auch im Hinblick auf eine
eventuelle Neubewertung der derzeit giiltigen Leitlinienempfehlungen. ,,Wiinschenswert ware eine
randomisierte Studie in der Sekundarpravention nach transienter ischamischer Attacke und
ischamischem Insult bei Personen mit einem Koérpergewicht von tber 70 Kilogramm®, so Diener.

Quellen
Rothwell PM et al.: Effects of aspirin on risks of vascular events and cancer according to bodyweight and dose:

analysis of individual patient data from randomised trials. Lancet. 2018 Jul 12. pii: S0140-6736(18)31133-4

Fachlicher Kontakt bei Riickfragen:

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Diener

Seniorprofessor fur Klinische Neurowissenschaften
Medizinische Fakultat der

Universitat Duisburg-Essen, Essen

Tel.: +49 (0)201 7236540, E-Mail: Hans.Diener@uk-essen.de

Prof. Dr. med. Armin J. Grau

Direktor der Neurologischen Klinik

Klinikum der Stadt Ludwigshafen a. Rh.

Tel.: +49 (0)621 5034200, E-Mail: graua@klilu.de

Kontakt fiir Journalisten:

Pressestelle der Deutschen Schlaganfall-Gesellschaft (DSG)
Friederike Gehlenborg

Tel.: +49 (0)711 8931295, Fax: +49 (0)711 8931167

E-Mail: gehlenborg@medizinkommunikation.org
www.dsg-info.de

Pressestelle der Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie

c/o albertZWEI media GmbH, OettingenstralRe 25, 80538 Miinchen
Tel.: +49 (0)89 46148622, Fax: +49 (0)89 46148625
Pressesprecher: Prof. Dr. med. Hans-Christoph Diener, Essen
E-Mail: presse@dgn.org

Die Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie e.V. (DGN)

sieht sich als neurologische Fachgesellschaft in der gesellschaftlichen Verantwortung, mit ihren rund 9000
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