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Hintergrundinformation
Chronische Nierenkrankheiten — was versteht man darunter?

Nach den KDIGO-Leitlinien besteht eine chronische Nierenkrankheit, wenn die glomerularen
Filtrationsrate, das MaR fir die Nierenfunktion, unter 60 ml/min/1,73 m? abgefallen ist und/oder
ein struktureller Nierenschaden besteht.

Zur Abschéatzung der Nierenfunktion (glomerulére Filtrationsrate/GFR) muss der Kreatininwert
im Blut bestimmt werden. Dann wird mit einer speziellen Formel (EPI-CKD-Formel) daraus uns
aus anderen Parametern (wie z.B. das Lebensalter) die GFR berechnet.

Strukturelle Schaden werden haufig daran erkannt, dass der Urin Albumin aufweist. Eine
Albuminurie, lasst sich u.a. mit speziellen Urinteststreifen nachweisen.

Chronische Nierenkrankheit (CKD)

Nierenfunktion Struktureller Nierenschaden

unter 6o ml/min/1,73 m?
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erkennbar z.B. durch

« auffalligen Befund
in der Bildgebung,
Histologie

» auffalliges Urin-
Sediment

« Elektrolytstorungen

» Albuminurie
>30mg/g Kreatinin
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