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Osteoporose-Patientin
Uberquert zu Ful? die Alpen

Uniklinikum behandelt Patienten mit erstem biotechnologisch
hergestellten Osteoporose-Medikament / Mediziner werben zum
Welt-Osteoporose-Tag (20. Oktober) fur frihzeitige Diagnostik

llona Theiss hat es geschafft: Die Osteoporose-Patientin Uberquerte im Au-
gust die Alpen zu Ful3, legte in sieben Etappen tber 126 Kilometer zuriick
und ging dabei 3.570 Meter bergauf, 4.750 Meter bergab. ,Das war ein Her-
zenswunsch. Ich bin dankbar, dass ich mir den erfillen konnte*, sagt die
72-Jahrige. Ermoglicht hat dies nicht nur der eiserne Wille der Hallenserin,
sondern auch die Behandlung ihrer Krankheit am Universitatsklinikum Carl
Gustav Carus Dresden. Auch bei ihr setzen Mediziner um Knochenspezia-
list Prof. Lorenz C. Hofbauer das erste biotechnologisch hergestellte Osteo-
porose-Medikament Denosumab ein. Nur zwei Mal pro Jahr missen die Pa-
tienten dafir ins Klinikum kommen. Dort wird ihnen der innovative Wirk-
stoff unter die Haut injiziert. ,Damit sinken die moglichen Nebenwirkungen
im Vergleich zu herkdmmlichen Medikamenten in Tablettenform auf ein Mi-
nimum®, sagt der Spezialist, der anlasslich des Welt-Osteoporose-Tags am

20. Oktober fur eine frihzeitige Diagnostik der Knochenerkrankung wirbt.

Bei der Osteoporose greift der korpereigene Entziindungsstoff ,Rankl“ die Kno-
chen an. Die werden dunner und por6s und somit anfélliger fur Bruche. ,Alle sie-
ben Jahre wird das Knochengerust des Menschen komplett erneuert”, sagt Prof.
Lorenz C. Hofbauer. Das entziindungsvermitteInde Protein Rankl regt dabei die
Knochenfresszellen im Kdrper an, andere Knochen-aufbauende Zellen erneuern
den Knochen — eine Erneuerung in Zeitlupe. ,Das ist wie eine Sanierung bei lau-
fendem Betrieb®, erklart der Mediziner. Bei Osteoporose-Patienten kommt es zu
einer Uberfunktion des Rankl, was die Knochen zerstért, ohne dass sie genauso
schnell wiederhergestellt werden. Das Medikament Denosumab schaltet die
Wirksamkeit von Rankl fir sechs Monate aus. Der Knochenabbau geht um 80 bis

90 Prozent zurlick, komplett ausgeschaltet wird er nicht. Der Vorteil: Mussten die
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Patienten bisher taglich beziehungsweise wéchentlich Tabletten schlucken, wird
nun nur zwei Mal pro Jahr der Wirkstoff gespritzt. Gerade die Osteoporosetablet-
ten sind mitunter schwer vertraglich und verursachen Bauchschmerzen. 40 Pro-

zent der Patienten beenden deshalb schon nach einem Jahr die Einnahme.

»Osteoporose ist eine chronische Krankheit, die nicht heilbar ist. Eine dauerhafte
Therapie ist notwendig®, sagt Prof. Hofbauer. Zum Welt-Osteoporose-Tag am
20. Oktober wirbt der Mediziner am Uniklinikum Dresden fiir eine frihzeitige
Diagnostik. Rickenschmerzen, das Schrumpfen der KérpergréRe um wenige
Zentimeter sowie eine familidre Vorbelastung kdnnen Indizien sein, die fir eine
Messung der Knochendichte sprechen. ,Betroffene sollten nicht warten, bis das
erste Mal der Knochen bricht”, sagt er. Immerhin erkrankt jede zweite Frau und
jeder funfte Mann im Laufe des Lebens an Osteoporose. Unbehandelt treten mit
zunehmendem Alter Knochenbriiche auf, die durchaus schwerwiegende Folgen
haben kénnen. So erleiden 120.000 Menschen in Deutschland pro Jahr einen
Oberschenkelhalsbruch. Nur ein Drittel von ihnen lebt danach wieder so wie vor-
her, ein weiteres Drittel ist dauerhaft pflegebedurftig und ein Drittel stirbt infolge
der Verletzung. Die Anzahl der Knochenbriiche bei Frauen tber 65 Jahren ist
hoher als die Zahl der Erkrankungen an Brustkrebs, einem Schlaganfall oder

einem Herzinfarkt zusammen.

»Osteoporose ist heute eine der am besten behandelbaren Alterskrankheiten®,
sagt Prof. Lorenz C. Hofbauer. Seit 2010 ist der Wirkstoff Denosumab auf dem
deutschen Markt zur Therapie von Osteoporose zugelassen. ,Aus sozio-
O0konomischen Griinden wére ein vermehrter Einsatz sinnvoll®, sagt er. Zudem
sei es auch wichtig, dass sich Unfallchirurgen, Orthop&den und Hausérzte besser
Uber Verdachtsfélle und den Einsatz sowie die Wirksamkeit von Denosumab aus-
tauschen. Eine derartige Zusammenarbeit wurde kirzlich mit der Orthopadie und
Unfallchirurgie der Uniklinik etabliert. Am Beispiel von Denosumab ist erkennbar,
wie die Forschung die moderne Medizin veradndert. Die Mediziner um Prof. Hof-
bauer forschen weiter an verbesserten Behandlungsmadglichkeiten verschiedener
Knochenerkrankungen. Die Forschung von heute ist die Basis fur neue Medika-
mente von morgen. Um der Erkrankung vorzubeugen, empfiehlt der Mediziner
ein solides, aktives Leben. Wandern, Tanzen und Treppensteigen ist besonders

forderlich, vor allem mit ausgewogener Erndhrung und ausreichend Vitamin D.
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Medizinische Klinik 11

UniversitatsCentrum fiir Gesundes Altern

Bereich Endokrinologie, Diabetes und Knochenerkrankungen
Prof. Dr. med. Lorenz C. Hofbauer

Tel.: 0351 458 3173

E-Mail: theresa.reiche@uniklinikum-dresden.de
www.uniklinikum-dresden.de/mk3

www.bone-lab.de

Die Deutschen Universitatsklinika
gErr, DIE DEUTSCHEN sind fihrend in der Therapie komplexer, besonders schwerer oder
§EE’ UNIVERSITATSKLINIKA® seltener Erkrankungen. Die 33 Einrichtungen spielen jedoch als Kran-
Wirsind Spizeamedizin anhauser der Supra-Maximalversorgung nicht nur in diesen Bereichen eine bun-
desweit tragende Rolle. Die Hochschulmedizin ist gerade dort besonders stark, wo andere Krankenh&user nicht
mehr handeln kdnnen: Sie verbindet auf einzigartige Weise Forschung, Lehre und Krankenversorgung. Die
Uniklinika setzen federfiihrend die neuesten medizinischen Innovationen um und bilden die Arzte von morgen
aus. Damit sind "Die Deutschen Universitatsklinika" ein unersetzbarer Impulsgeber im deutschen Gesundheits-
wesen. Der Verband der Universitétsklinika Deutschlands (VUD) macht diese besondere Rolle der Hochschul-

medizin sichtbar. Mehr Informationen unter: www.uniklinika.de

Spitzenmedizin fur Dresden: Uniklinikum weiterhin ganz vorn in deutschem Krankenhaus-Ranking
Deutschlands grofiter, im Oktober 2016 zum fiinften Mal erschienener Krankenhausvergleich des Nachrich-
tenmagazins ,Focus” bescheinigt dem Universitétsklinikum Carl Gustav Dresden (UKD) eine hervorragende
Behandlungsqualitat. Die Dresdner Hochschulmedizin erreichte Platz drei im deutschlandweiten Ranking. Dies
ist ein weiterer Beleg fir die Uberdurchschnittliche Qualitat der 21 Kliniken des UKD. Gesundheitsexperten
sowie insgesamt 15.000 Arzte hatten Kliniken aus ganz Deutschland beurteilt.

19 Fachbereiche wurden beim Focus-Vergleich bewertet. Dabei schaffte es das Uniklinikum mit elf Klinken in
die Spitzengruppe — der Gruppe, in der sich die Gesamtbewertung der Klinik deutlich von den restlichen Ein-
richtungen abhebt. Das Dresdner Uniklinikum bekam vor allem Top-Noten fir die Therapie von Darm- und
Prostatakrebs in den Kliniken fur Viszeral-, Thorax- und GeféaRchirurgie, der Medizinischen Klinik | beziehungs-
weise Urologie. Zur Kategorie ,Spitzengruppe” gehort bei der Behandlung von Krebserkrankungen daruber
hinaus die Klinik fuir Strahlentherapie und Radioonkologie. Neu hinzugekommen ist das positive Ranking in der
Behandlung von Brustkrebs durch die Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Auch auf dem Gebiet der
seelischen Erkrankungen ist das Uniklinikum stark aufgestellt: Top-Noten erhielt die Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie fir die Behandlung von Depressionen und die Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik fur
die Therapie von Angststdrungen. Auerdem in den Spitzengruppen vertreten: Die Klinik fiir Neurologie fir die
Behandlung von Multipler Sklerose und Parkinson, das UniversitéatsCentrum fir Orthopédie und Unfallchirurgie

fur seine Expertise in der Endoprothetik und die Medizinische Kilinik 111 fir die Behandlung von Diabetes.
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