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Sehr geehrte Damen und Herren,

der Tag der Gesunden Arbeit ist bereits seit vielen Jahren eine erfolgreiche Veranstaltungsreihe zum Wissens- und Erfahrungsaustausch
gesundheitsrelevanter Themenfelder fir Unternehmen aller Branchen und Grof3en. Auch in diesem Jahr erwarten Sie spannende
Vortrage und Workshops zu aktuellen Themen. Wir freuen uns, miteinander ins Gesprach zukommen.

Mit freundlichen Grii3en
Prof. Dr. Heike Krauf3lach

{

Professorin fur Allgemeine Betriebswirtschaftslehre, insbesondere Personalwirtschaft, Ernst-Abbe-Hochschule Jena

Programm
ab 09:00 Anmeldung und BegriBungskaffee
Eroffnung
09:30 — 09:40 Prof. Dr. Heike KrauRlach
Professorin fir Allgemeine Betriebswirtschaftslehre, insbesondere Personalwirtschaft; EAH Jena
Vorstellung der ,,Regionalen physischen BGF-Koordinierungsstelle Thiiringen*“ (RK-Thiringen/NWK)
Birgit Dziuk
09:40 - 10:10 Landesgeschéftsfiihrerin Thiiringen; BARMER
Heiko Kotte
Bereichsleiter Gesundheitsférderung; AOK PLUS
Arbeitsmedizin 4.0
10:10 - 10:55 Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. Stephan Letzel
Vize-Prasident; Deutsche Gesellschaft fur Arbeits- und Umweltmedizin e.V. (DGAUM)
10:55 -11:10 Kaffeepause
Motivation versus Belastung — Die Sportler zwischen Eigenanforderung und Trainingsziel
11:10 - 11:55 Alexander Rodiger
Bobfahrer, Silbermedaillengewinner Olympische Spiele 2010 und 2018; BRC Thiringen
Mit Fallnetz in die flexible neue Arbeitswelt
11:55 - 12:40 Andreas Horcher
Geschaéftsfuhrer; Finnwaa GmbH Jena
12:40 — 13:40 Mittagspause
Best Practice zur Einfihrung eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements
13:40 — 14:25 Saskia Baumgartel
Fachberaterin Betriebliches Gesundheitsmanagement; Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH
BGM - Erfolg messen und steuern
14:25 - 15:10 Klara Reichenbach
Beraterin und Trainerin; IfG GmbH
15:10 — 16:10 Praxisblock
' ' Workshops zur Einfiihrung gesundheitsférderlichen Manahmen und Evaluationsmethoden
16:10 — 16:25 Kaffeepause
Vergabe des Thuringer Siegels fiir Gesunde Arbeit 2018
Steffi Burchert
Projektmitarbeiterin; Netzwerk Gesunde Arbeit in Thuringen,
16:25 - 17:00
Vergabe des Forderpreises fiir besonderes Engagement
Wolfgang Genczler
Regionaldirektor; Merkur Bank
Ab 17:00 Get together



Praxisblocke zur Auswahl (15:10 — 16:10 Uhr)

Seminarraum 04.03.10

Vorstellung von Praxishilfen fir mehr Gesundheit im Unternehmen

Eva Schneider Tillmann SuR
Ronja Scharschmidt Geschaftsfuhrer
Susann Walter POM Gesundheitszentrum

Wissenschatftliche Mitarbeiterin
VorteilJena — Gesundheitsregion von morgen: VorteilJena als innovativer Weg in der
Gesundheitsforderung.

Seminarraum 04.03.11

Praktische Umsetzung von EvaluationsmalRnahmen

Klara Reichenbach
Beraterin und Trainerin
IfG GmbH - Institut fir Gesundheit und Management

Sollten sie konkrete Fragen zum Thema haben, bitten wir Sie, uns diese bis zum 12. November 2018 an
Jessica.Hopf@eah-jena.de zu Ubermitteln. Eine entsprechende Beantwortung erfolgt im Seminar.

Seminarraum 04.03.12

Fordert agiles Arbeiten ein Arbeitsumfeld,
dass zur Gesundheit der Mitarbeiter beitragen kann?

Romy Deck und Thomas Preller
Scrum Master
Intershop Communications AG

Tagungsort & Parkmaoglichkeiten

Kontakt

Netzwerk Gesunde Arbeit in Thiringen
Ernst-Abbe-Hochschule Jena

Fachbereich Betriebswirtschaft

Geschaftsstelle Netzwerk Gesunde Arbeit in Thiringen
Tel: 03641 205 767 | Fax: 03641 205 396

E-Mail: Christiane.Krueger@eah-jena.de oder
Jessica.Hopf@eah-jena.de

Tagungsort

Aula, Haus 4

Ernst-Abbe-Hochschule Jena Kostenlose Parkmdglichkeiten fiir PKW sind
Carl-Zeiss-Promenade 2 im Parkhaus Moritz-von-Rohr-Str. 11
07745 Jena ausreichend vorhanden und ausgeschildert.

Mittelstand 4.0
Kompetenzzentrum Wwweah-Jenade

Ilmenau

ABK




