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Abstracts

Abstracts werden nicht mehrim
Programmheft abgedruckt sondern
sind nur noch iiber Online-Programm
und Tagungs-App zuganglich.

Tagungs-App ,Online Registry”

Nutzen Sie die kostenlose Tagungs-App
»0nline Registry“! Damit haben Sie immer
das aktuellste Programm zur Hand und kon-
nen auf alle Abstracts zugreifen. Erstellen
Sie lhren personlichen Stundenplan und
verpassen Sie keine interessante Sitzung
mehr. Download im Google Playstore oder
Apple App Store.

Zertifizierung

Fiir die Veranstaltung wurden CME-Punkte
bei der Arztekammer Thiiringen sowie
VDSI-Weiterbildungspunkte beantragt.
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Themenschwerpunkte:

m Aus der Wissenschaft fiir die Praxis:
Gesund arbeiten in Thiiringen und
in Deutschland
m Pravention und Gesundheitsforderung
m Digitalisierung und Arbeitsmedizin
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GruBwort der Tagungsleitung

Simone Schmitz-Spanke Jessica Lang

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Tagungsbesucherinnen und -besucher,

wir freuen uns sehr, Sie als neues Tandem in der
Tagungsleitung bei der Jahrestagung der Deut-
schen Gesellschaft fiir Arbeits- und Umweltmedi-
zin erstmalig in Erfurt begriiRen zu diirfen. Dank
lhrer zahlreichen Beitrdge ist es uns gelungen, ein
abwechslungsreiches wissenschaftliches Pro-
gramm mit tber 100 Vortragen und (ber 85 Pos-
terbeitragen fiir Sie zusammenzustellen - nicht
nur zu den diesjahrigen Schwerpunktthemen ,Aus
der Wissenschaft fiir die Praxis: Gesund Arbeiten
in Thiringen und Deutschland®, ,Pravention und
Gesundheitsforderung”, sowie ,Digitalisierung und
Arbeitsmedizin“. Damit ist das wissenschaftliche
Programm reprasentativ fir das interdisziplinare
Feld aus dem das Wissen in der Arbeits- und
Umweltmedizin gespeist wird. Erganzt wird das
wissenschaftliche Programm durch vertiefende
Symposien, Workshops und Seminare zu spezi-
ellen Themen. Ganz besonders freut es uns auch
in diesem Jahr, wieder ein Angebot fiir unseren
studentischen und wissenschaftlichen arbeitsme-
dizinischen Nachwuchs anbieten zu konnen.

Gerne mdchten wir uns an dieser Stelle auch bei
all denen bedanken, die uns im Organisations-
team von RG und in der DGAUM Geschéftsstelle
bei der Planung und Umsetzung dieser Tagung
jederzeit tatkraftig unterstiitzt haben. Ein ganz
besonderer Danke geht an Dr. Petra Gaum und
Dr. Sonja Kilo.

Wir wiinschen Ihnen, dass Sie die Zeit auf der
Jahrestagung intensiv nutzen konnen, um sich
in kollegialer Atmosphare fachlich weiterzubilden
aber auch durch das Rahmenprogram personli-
che, korperliche und mentale Gesundheitsfor-
derung, z.B. durch unser Bewegungsprogramm,
flir sich selbst zu erfahren. Treffen Sie gute alte
Bekannte und kniipfen Sie neue interessante
Kontakte beim jahrlichen Get-Together am Mitt-
wochabend und schliefen Sie sich uns gerne am
Gesellschaftsabend an.

Herzlich willkommen,
Jessica Lang und Simone Schmitz-Spanke



Teilnahmegebiihren

Rahmenprogramm

Programm-Highlights

Programm-Highlights

Neumitglieder der DGAUM aufgepasst: Die Teilnahme an der
Jahrestagung ist im 1. Jahr der Mitgliedschaft kostenfrei!

. . Mitglieder DGAUM, OGA, o
Teilnahmegebiihren SGARM, VDSI, GfA Kein Mitglied
Kongressticket - Friihbucher
bis 11.02.2019 110,- Euro 220,- Euro
Kongressticket - Buchung ab
12.02.2019 150, Euro 280,- Euro
Erstautoren im wiss. Programm kostenfrei reguldre
(Vortrag/Poster) (Anmeldung erforderlich) Teilnehmergebiihr

Assistenzpersonal eines
Instituts, dessen Leitung

Mitglied/kein Mitglied bei 80,- Euro 120,- Euro
DGAUM, OGA, SGARM, VDSI

oder GfA ist

STudlerende, Arzte ohne 35.- Euro 50.- Euro
Einkommen

Seminare jeweils 40,- Euro 80,- Euro
Betriebsbegehungen jeweils 40,- Euro 40,- Euro
Gesellschaftsabend

(inkl. Essen und Getréanke- 60, Euro 60.- Euro

pauschale fiir Softdrinks/Bier/
Wein 19:30-22:30 Uhr)

Programm und Anmeldung unter
www.dgaum.de/termine/jahrestagung

Get-Together

Lassen Sie den ersten Kongresstag entspannt ausklingen. Zum Get-Together der DGAUM
sind alle Kongressbesucher herzlich willkommen - mit freundlicher Unterstiitzung der Firma
BAD Gesundheitsvorsorge und Sicherheitstechnik GmbH. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Termin: Mittwoch, 20.03.2019 | 20:00-22:00 Uhr
ort: Messe Erfurt | Panoramasaal 3. 0G | Gothaer StraBe 34 | 99094 Erfurt

Gesellschaftsabend

Beenden Sie den zweiten Kongresstag in gemiitlichem Ambiente und begleiten Sie uns in
das historische ,Hofbrdu am Dom". Da nur eine begrenzte Anzahl von Platzen zur Verfiigung
steht, ist eine verbindliche Anmeldung mit der Kongressregistrierung notwendig. Wir freuen
uns auf viele personliche Gesprache in stimmungsvoller Atmosphare!

Termin: Donnerstag, 21.03.2019 | Beginn: 19:30 Uhr | Einlass: ab 18:30 Uhr

Ort: Hofbrau am Dom | Domplatz 31 | 99084 Erfurt | www.hofbraeu-am-dom.de

Kosten: 60,- EUR pro Person, inkl. Essen und Getrankepauschale fiir Softdrinks/
Bier/Wein 19:30-22:30 Uhr

Betriebshegehungen

Nehmen Sie an einer Betriebsbegehung teil und gewinnen Sie spannende Einblicke in die
tdgliche Praxis ausgewahlter Unternehmen der Region. Da nur eine begrenzte Anzahl von
Pldtzen zur Verfligung steht, ist eine verbindliche Anmeldung mit der Kongressregistrierung
notwendig. Zu jeder Betriebsbegehung wird ein Shuttle zwischen Kongress und Betrieb zur
Verfiigung gestellt, die angegebenen Zeiten beinhalten die An- und Abfahrt.

Kosten: 40,- EUR pro Person und Betrieb (inkl. Shuttleservice)

Siemens AG Generatorenwerk Erfurt
Termin: Donnerstag, 21.03.2019 | 8:00-11:30 Uhr
Ort: Werner-von-Siemens-Str. 1| 99086 Erfurt

Schuler Pressen GmbH
Termin: Donnerstag, 21.03.2019 | 8:00-12:00 Uhr
ort: Schwerborner StraBe 1| 99086 Erfurt

KNV Logistik GmbH
Termin: Freitag, 22.03.2019 | 10:00-14:00 Uhr
Ort: Ferdinand-Jiihlke-Strae 7 | 99095 Erfurt

Mittwoch, 20. Marz 2019

09.00-11.00

Foren der Arbeitsgruppen Arbeitsphysiologie, Gefahrstoffe, Lehre, Psychische
Gesundheit bei der Arbeit und Umweltmedizin

11:30-13:30

Eroffnungsveranstaltung mit Preisverleihung Franz-Koelsch-Medaille, Joseph-
Rutenfranz-Medaille, DGAUM-Innovationspreis und ASU-Best-Paper-Award

ab 14:30

Posterausstellung

14:30-16:00

Vortrage: Methodische Aspekte, Pravention und allgemeine Gesundheitsforderung

14:30-17:30

Nachwuchssymposium der DGAUM mit Auszeichnung der drei besten Poster

14:30-17:30

Arbeitsmedizinisches Kolloquium der DGUV

16:15-17:45

Sitzung: Leitlinien in der Arbeits- und Umweltmedizin

18:00-20:00

Mitgliederversammlung der DGAUM (nur fiir DGAUM-Mitglieder)

20:00-22:00

Get-Together der DGAUM

Donnerstag, 21. Marz 2019

08:30-11:30 | Vortrage: Arbeitsphysiologie, Telemedizin in der Praxis

08:30-11:30 ' Seminar: Gesundheitsforderung in Betrieben und an Hochschulen:
sportmedizinische Evidenz und juristische Rahmenbedingungen
(kostenpflichtig, Anmeldung erforderlich)

10:30-13:15 | Workshop: Forschungsverbiinde zur Gesundheit in der Arbeitswelt

11:30-12:30 | Posterdiskussion: Gefahrstoffe, Gesundheit am Arbeitsplatz, Schichtarbeit

13:15-14:45 | Vortrage: Haut und Infektionen, Arbeitsplatz Biiro

13:30-15:00 Informationsveranstaltung: Impfen im Betrieb mit den neuen Selektivvertragen
der DGAUM

13:30-15:30 Workshop der BGRCI: Nanoramen, Mutterschutz, Asbest, Staube

13:30-16:30 | Seminar: Gefahrstoffe und Biomonitoring (kostenpflichtig, Anmeldung erforderlich)

15:00-16:00 | Posterdiskussion: Gefahrstoffe, Gesundheit am Arbeitsplatz, Schichtarbeit

16:00-17:30 | Vortrage: Psychische Belastung/Gesundheit - Digitalisierung, Gefahrstoffe
(Stdube, Fasern, Rauche), Physikalische Faktoren in Umwelt- und Arbeitsmedizin

ab 19:30 Gesellschaftsabend der DGAUM (kostenpflichtig, Anmeldung erforderlich)

Hofbrdu am Dom | Domplatz 31| 99084 Erfurt

Freitag, 22. Marz 2019

08:30-11:30

Vortrage: Psychische Belastung in verschiedenen Berufen, Schichtarbeit

und Schlafverhalten, Biomonitoring - dermale Aufnahme, Arbeitsfahigkeit
Alterer-Wissenschaft trifft Praxis, Lunge und Allergene, Chronische Erkrankungen
und betriebliches Eingliederungsmanagement, Arbeit im Alter

08:30-11:30

Seminar: Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung (kostenpflichtig,
Anmeldung erforderlich)

09:00-11:30

BGN/BGW Symposium: Individualpravention und Reform des BK-Rechts

11:30-12:30

Posterdiskussion: Digitalisierte Arbeitsmedizin, Angewandte Arbeitsmedizin,
Psychische Belastung und Beanspruchung in verschiedenen Berufen, Psychische
Beanspruchung bei Einsatzkraften, Allergien und Infektionen, Verkehrsmedizin,
Bewegungsapparat

12:00-13:30

VBG Lunchsymposium: Bewegungsmangel und Folgen

13:30-15:00

Vortrage: Psychische Belastung in verschiedenen Berufen, Arbeitsplatz Schule,
Lunge, Gefahrstoffe-PCB, PFOA, B[a]P

13:30-16:00

Gesund im Betrieb: Praxisinformationen fiir Arbeitgeber // Arbeiten in Zeiten der
Verdnderung: Herausforderungen fiir die betriebliche Gesundheitsférderung und
Pravention

15:00-15:45

Posterdiskussion: Digitalisierte Arbeitsmedizin, Angewandte Arbeitsmedizin,
Psychische Belastung und Beanspruchung in verschiedenen Berufen, Psychische
Beanspruchung bei Einsatzkraften, Allergien und Infektionen, Verkehrsmedizin,
Bewegungsapparat

15:45-16:15

Posterpramierung und Kongressverabschiedung

Programm und Anmeldung unter
www.dgaum.de/termine/jahrestagung




