Waie kann ich teilnehmen?

Wenn Sie Interesse an der Studie haben und/ oder
an der Studie teilnehmen mochten, stehen wir
lhnen gerne fir Fragen und Informationen zur

Verfligung.

Projektanschrift

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie
Walter-Rathenau-Stralle 43-45, Raum 081
17489 Greifswald
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Ansprechpartnerin

Juliane Corleis (Projektkoordinatorin)
Email: privileg@uni-greifswald.de

Telefon: 01522 / 2406323 (auch WhatsApp)
www.facebook.com/privileg.unigreifswald

Das Team

Universitatsmedizin Greifswald

Klinik und Poliklinik flr Psychiatrie und
Psychotherapie

Klinik und Poliklinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin

Institut fir Community Medicine

Universitat Greifswald

Institut fur Psychologie, Lehrstuhl Gesundheit
und Pravention

Hochschule Neubrandenburg

Fachbereich Gesundheit, Pflege, Management

Schwanger?
Sorgen?
Stress?

Wir suchen werdende Mutter
(bis ca. 25. SSW) zur
Durchfihrung einer Studie

D
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Eine Schwangerschaft ist eine sehr emotionale
Zeit. Neben aller Freude auf das bevorstehende
Muttergliick gesellen sich —zuséatzlich zum Alltag—
nicht selten Zukunftséngste, die Sorge um das
Wohl des Kindes und Schwangerschaftsbeschwer-
den hinzu. Dieses Auf und Ab wird von Frau zu
Frau unterschiedlich wahrgenommen. Manchmal
kénnen durch Umstande wie finanzielle Sorgen,
Depression oder Konflikte in der Familie oder
Partnerschaft starke Belastungen entstehen, die
sich unginstig auf die Lebensqualitat und die neue
Rolle als Mutter auswirken k&énnen. Daher
mo&chten wir werdende Mitter schon wéhrend
der Schwangerschaft untersttitzen, um ihnen und
ihren Neugeborenen einen guten gemeinsamen
Start zu ermoglichen.

Was ist PriVileG-M?

PriVileG-M ist eine wissenschaftliche Studie, die
erstmalig in Vorpommern durchgefiihrt wird. Sie
richtet sich an schwangere Frauen in Vorpom-
mern.

Unsere Absichten

Wir moéchten die (werdenden) Mitter dabei
unterstitzen, ihren Stresslevel und den ihres
Kindes zu reduzieren. Des Weiteren mdchten wir
die Teilnehmerinnen darin férdern, eine stabile
Beziehung zu ihrem Kind aufzubauen, selbst-
sicherer in Konflikten zu reagieren und sie in ihrer
Gesundheitskompetenz starken.

Inhalte der Studie

Die Studiendauer betrédgt etwa 12 Monate. Inner-
halb dieses Zeitraums finden an vier Zeitpunkten
die Befragungen/Untersuchungen statt.

Beratung/psychologische
Unterstlitzung zum Um-
gang mit Belastungen

Videoaufnahmen der
Mutter-Kind Interaktionen

Ausfillen von
Fragebdgen

Bioproben
(z. B. Blut und Speichel)

Kinderérztliche

Untersuchung Speichelproben

Videoaufnahmen der

iiplie SE Mutter-Kind Interaktion
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Wer erhélt Einblick in meine Daten?

Die Studie wird geméaR den aktuellen giiltigen
Gesetzen wie der Datenschutz-Grundverordnung
durchgefuihrt. Somit versichern wir, dass lhre
Daten vertraulich behandelt werden. Alle Er-
gebnisse der Studie werden ausschliefSlich fur
wissenschaftliche Zwecke und in pseudo-
nymisierter Form dargestellt, sodass kein Rulck-
schluss auf die ldentitdt der Teilnehmerinnen
gezogen werden kann.

Sonstiges

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig und
kostenlos. Gerne kommen wir flir Unkosten (z. B.
Fahrtkosten), die lhnen durch die Teilnahme
entstehen, auf. Alle Untersuchungen und Befrag-
ungen werden von geschultem Fachpersonal
durchgefiihrt.

Die Studie wird im Rahmen der Initiative
"Férderung von Nachwuchswissenschaftlern in
exzellenten Forschungsverbiinden" aus Mitteln
des Europaischen Sozialfonds vom Land Mecklen-
burg-Vorpommern finanziert.



