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»Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland*

— Zentrale Ergebnisse aus dem Alkoholsurvey 2018 —
Befragt wurden 7.002 Personen im Alter von 12 bis 25 Jahren im Zeitraum April bis Juni 2018

RegelmalRiger Alkoholkonsum 1973-2018
12- bis 17- und 18- bis 25-J&hrige insgesamt
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Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsums 2001-2018

Definition regelmé&Riger Alkoholkonsum:
Mindestens einmal in der Woche Alkohol
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12- bis 17- und 18- bis 25-J&hrige insgesamt
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25-Jahrige insgesamt
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i Definition Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsums:
Konsum mindestens einmal im Leben
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12- bis 17-Jahrige insgesamt

-0=-18- bis 25-Jahrige insgesamt

Der regelméRige
Alkoholkonsum junger
Menschen in
Deutschland geht seit
den 1970er Jahren
insgesamt kontinuierlich
zuriick.

Langfristig betrachtet
zeigt sich die
ricklaufige Entwicklung
besonders deutlich bei
den 18- bis 25-Jahrigen.

Die Lebenszeit-
pravalenz des
Alkoholkonsums der 12-
bis 17-Jahrigen liegt
aktuell bei 61,9 Prozent.
Das bedeutet, dass 38,1
Prozent der
Jugendlichen noch nie
Alkohol getrunken
haben. Bei den jungen
Erwachsenen haben
95,1 Prozent bereits
Alkohol konsumiert.
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30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums 2004-2018
12- bis 17- und 18- bis 25-J&hrige insgesamt
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Definition 30-Tage-Préavalenz des Alkoholkonsums:
i Konsum in den letzten 30 Tagen
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12- bis 17-Jahrige insgesamt

-0=-18- bis 25-Jahrige insgesamt

30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens 2004-2018
12- bis 17- und 18- bis 25-Jahrige insgesamt

100
90
80
70
60

50

Prozent

40
30
20
10

0

] Definition Rauschtrinken:
5 Glaser oder mehr bei einer Gelegenheit
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12- bis 17-Jahrige insgesamt

-o=18- bis 25-Jahrige insgesamt
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Sowohl bei 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen
als auch bei 18- bis 25-
jahrigen jungen
Erwachsenen ist nach
einer zuletzt
ricklaufigen
Entwicklung der
30-Tage-Pravalenz des
Alkoholkonsums aktuell
ein Anstieg zu
beobachten.

Die 30-Tage-Pravalenz
des Rauschtrinkens ist
bei 12- bis 17-Jéhrigen
seit mehreren Jahren
relativ konstant. Bei 18-
bis 25-Jahrigen ist das
Rauschtrinken nach
einer rucklaufigen
Entwicklung in den
vergangenen Jahren
aktuell wieder
angestiegen.
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30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens 2004-2018
12- bis 17- und 18- bis 25-J&hrige nach Geschlecht
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Mannlich Weiblich
Konsum riskanter Alkoholmengen 2001-2018
12- bis 17- und 18- bis 25-J&hrige nach Geschlecht
100 ] Definition gesundheitlich riskante Alkoholmenge: 12- bis 17.Jahrige Del’ Ante” mannhchel’
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Mannlich Weiblich Anstieg zu beobachten.
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Alter erster Alkoholkonsum und -rausch 2004-2018
12- bis 25-Jahrige insgesamt und nach Geschlecht
Durchschnittsalter beim ersten Glas Alkohol
Jahr insgesamt mannlich weiblich Das Alter, in dem junge
Menschen bundesweit
2004 14,1 14,0 14,2
2005 14,2 14.0 143 das erste Mal Alkohol
2008 14,4 14,3 14,5 trinken, hat sich seit
2010 14,6 14,5 14,6 2004 um fast ein
2011 14,5 14,4 14,6
2012 147 145 148 ganzes Jahr auf aktuell
2014 14,8 14,7 14,9 15 Jahre erhoht.
2015 14,9 14,9 14,9
2016 14,9 14,9 15,0 Auch ihren ersten
2018 15,0 14,9 15,2

Alkoholrausch erleben
junge Menschen immer
spater: aktuell im Alter

Durchschnittsalter beim ersten Alkoholrausch

Jahr insgesamt mannlich weiblich von 16,3 Jahren.
2004 15,5 15,5 15,6
2005 15,7 15,6 15,9
2008 15,7 15,6 15,9
2010 15,9 15,8 15,9
2011 15,9 15,8 16,0
2012 16,0 15,9 16,1
2014 16,2 16,1 16,4
2015 16,2 16,2 16,3
2016 16,4 16,3 16,6
2018 16,3 16,2 16,4
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Bekanntheit von ,,Alkohol? Kenn dein Limit.“

Befragte, die sich an den Kampagnennamen erinnern, von 2010-2018
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Akzeptanz gegenuber ,,Alkohol? Kenn dein Limit.“
Es finden gut/sehr gut, dass die BZgA Uber Alkohol aufklart, 2010-2018
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Die BZgA-Kampagne
LAlkohol? Kenn dein
Limit.“ ist aktuell 50
Prozent der befragten 12-
bis 17-Jahrigen bekannt.
Der Anteil Jugendlicher,
die den Slogan kennen,
ist seit 2012 zuriick-
gegangen.

Von den 18- bis 25-
Jahrigen geben aktuell
87,1 Prozent an, den
Slogan zu kennen.

Die Akzeptanz der
Aufklarung Uber die
Risiken des
Alkoholkonsums ist
ungebrochen hoch:
97,2 Prozent der
Jugendlichen und 98,6
Prozent der befragten
jungen Erwachsenen
finden es gut oder sehr
gut, dass die BZgA iber
die Risiken von Alkohol
aufklart.

Der vollstédndige Bericht findet sich unter: http://www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien/suchtpraevention/
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