Pressemitteilung

»Zuverlassiger” Bluttest aus Heidelberg: jede zweite
gesunde Frau wiirde falschen Krebsbefund erhalten

Die Unstatistik des Monats Mai ist die Falsch-Alarm-Rate des Heidelberger
Bluttests fiir Brustkrebs. Dieser Test wurde in einer Pressemitteilung des
Universitatsklinikums Heidelberg als ,Meilenstein in der Brustkrebsdiagnostik”
gepriesen und auf der Titelseite der BILD-Zeitung als ,Weltsensation aus
Deutschland” gefeiert. In beiden Fallen wurde die Sensation mit einer Trefferrate
von 75 Prozent begriindet und davon gesprochen, dass der Test marktfahig sei.
Wir hatten in der Unstatistik vom Februar 2019 bereits erklart, dass die Trefferrate
allein nichts iiber die Zuverlassigkeit eines Tests aussagt. Man muss immer
zugleich die Falsch-Alarm-Rate kennen, das heiBt, wie haufig der Test bei
gesunden Frauen falschlicherweise einen Verdacht auf Krebs feststellt. Diese
wurde aber nicht kommuniziert.

Warum muss man beides wissen? Ein einfaches Beispiel verdeutlicht das.
Wenn man schlicht bei jeder Frau einen Tumor diagnostiziert, dann wird jeder
Tumor gefunden, aber auch jede gesunde Frau wird falsch diagnostiziert - also
erzielt man eine Falsch-Alarm-Rate von 100 Prozent. Wenn man zwei Miinzen
wirft und immer Krebs diagnostiziert, sofern man keine Doppel-Zahl hat, dann
hat man - wie beim Bluttest - eine Trefferrate von 75 Prozent, aber auch eine
Falsch-Alarm-Rate von 75 Prozent. Also ist eine hohe Trefferrate nur
beeindruckend, wenn die Falsch-Alarm-Rate niedrig ist. Das Mammographie-
Screening hat beispielsweise eine Trefferrate von etwa 80 Prozent bei einer
Falsch-Alarm-Rate von 5 bis 10 Prozent, je nach Alter der Frau.

Inzwischen ist es uns gelungen, Information iiber die Falsch-Alarm-Rate des
Bluttests zu finden. Uns liegen die Folien eines Vortrags ,Liquid Biopsy in der
gynakologischen Onkologie” von Professor Christof Sohn vor, der den Bluttest
vorgestellt hatte. Dort ist die Falsch-Alarm-Rate angegeben. Uber alle getesteten
Frauen hinweg betrug sie 46 Prozent. Kein Wunder, dass die Pressemitteilung
und die BILD-Zeitung sich dariiber ausschwiegen.

Was bedeutet eine Falsch-Alarm-Rate von 46 Prozent? Wenn ein solcher Test
zum Brustkrebs-Screening eingefiihrt werden wiirde, dann wiirden knapp die
Halfte aller gesunden Frauen in Deutschland einen verdachtigen Befund erhalten.
Einen derart schlechten Test zu vermarkten und von den Krankenkassen bezahlen
zu lassen, wie die Heidelberger Forscher ankiindigten, ware unverantwortlich.
Gerade bei einem Bluttest sollte man Frauen ehrlich iiber dessen Zuverlassigkeit
informieren, da diese mit einem falschen Befund bis zu fiinf Jahre leben miissen.
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Erst dann werden Tumore so grol3, dass man mit einem bildgebenden Verfahren
untersuchen kann, ob wirklich ein Tumor vorliegt.

Bei der Pressekonferenz im Februar sall auch der Geschaftsfiihrer der
HeiScreen GmbH mit auf dem Podium, der den Bluttest auf den Markt bringen
sollte. Inzwischen ermittelt die Staatsanwaltschaft fiir Wirtschaftskriminalitat in
Mannheim, die Universitat Heidelberg entschuldigte sich und hat eine
Untersuchungskommission eingesetzt.

Die Heidelberger Forscherinnen und Forscher haben die wissenschaftlichen
Standards verletzt. Sie sind direkt zur BILD-Zeitung gegangen, ohne dass zuvor
die Studie begutachtet und veréffentlicht wurde. Sie haben mit der Sensation von
,75 Prozent* tausende von Frauen in die Irre gefiihrt, die dann bei Arzten
hoffnungsvoll nach dem Bluttest fragten. Und sie scheinen in Kauf genommen zu
haben, dass im Falle einer gelungenen Vermarktung des Tests Millionen von
Frauen unnotigerweise eine falsche Krebsdiagnose erhalten hatten.

Ansprechpartner/in:

Prof. Dr. Gerd Gigerenzer, Tel.: (030) 82406-0
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Mit der ,Unstatistik des Monats* hinterfragen der Berliner Psychologe Gerd
Gigerenzer, der Dortmunder Statistiker Walter Kramer und RWI-Vizeprasident
Thomas K. Bauer jeden Monat sowohl jiingst publizierte Zahlen als auch deren
Interpretationen. Alle ,Unstatistiken” finden Sie im Internet unter
www.unstatistik.de und unter twitter.com/unstatistik.
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