Pressemitteilung

Vegetarische und vegane Erndahrung senkt Diabetes II-
Risiko um 23 Prozent

Die Unstatistik des Monats Juli ist die von vielen Medien aufgegriffene Mel-
dung, dass vegane Ernahrung das Risiko einer Diabetes-lI-Erkrankung um fast
ein Viertel reduziert. Dariiber berichteten unter anderem die Internetportale
infranken.de, finanz-experte.info und heilpraxis.net. Hintergrund dieser Meldun-
gen ist eine in der Zeitschrift ,JAMA Internal Medicine® veroffentlichte soge-
nannte Meta-Studie. In dieser Meta-Studie werden insgesamt neun Schétzergeb-
nisse analysiert, die aus sieben Studien zum Zusammenhang zwischen vegetari-
scher und veganer Erndhrung und dem Risiko einer Diabetes-1I-Erkrankung ent-
nommen wurden. An diesen sieben Studien nahmen etwas mehr als 300.000
Personen teil.

Und hier liegt der erste groRRe Fehler obiger Meldungen. Grundlage der in
»JAMA Internal Medicine® publizierten Studie waren nicht die Beobachtungen
von mehr als 300.000 Studienteilnehmern, sondern lediglich neun Schatzergeb-
nisse. Dartiber hinaus wird mit einer relativen Risikoreduktion (das Risiko einer
Diabetes llI-Erkrankung sinkt um 23 Prozent) ein gewaltiger Effekt suggeriert, der
sich bei genauerer Betrachtung als wesentlicher kleiner darstellt. Laut Angaben
der Autoren hatten 23.544 der an den sieben Studien teilnehmenden 307.099
Personen Diabetes Il. Das entspricht einem absoluten Risiko von 13 Prozent. Ve-
getarische und vegane Ernahrung reduzieren dieses absolute Risiko um 23 Pro-
zent, also um 3 Prozentpunkte von 13 auf 10 Prozent. Das klingt schon wesentlich
unspektakuldrer als ein um fast ein Viertel reduziertes Risiko.

Es besteht kein Zweifel, dass eine ausgewogene Erndhrung mit viel Obst und
Gemiise und weniger Fleisch gesund ist. ReilRerische Schlagzeilen mit aufgeblah-
ten Effekten vegetarischer und veganer Ernahrung auf Basis von neun Beobach-
tungen konnen da schon eher angezweifelt werden.
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Mit der ,,Unstatistik des Monats“ hinterfragen der Berliner Psychologe Gerd
Gigerenzer, der Dortmunder Statistiker Walter Krdmer, die STAT-UP-Griinderin
Katharina Schiiller und RWI-Vizeprédsident Thomas K. Bauer jeden Monat sowohl/
jiingst publizierte Zahlen als auch deren Interpretationen. Alle ,,Unstatistiken*
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https://www.infranken.de/ratgeber/gesundheit/vegane-ernaehrung-wer-rein-pflanzlich-isst-reduziert-sein-diabetes-risiko-deutlich
https://www.finanz-experte.info/gesundheit/forscher-menschen-die-vegane-lebensmittel-konsumieren-sind-weniger-anfallig-fur-diabetes/
https://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/eine-vegane-ernaehrung-reduziert-das-diabetes-risiko-um-rund-ein-viertel-20190723460962
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2738784
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finden Sie im Internet unter www.unstatistik.de und unter dem Twitter-Account

@unstatistik.
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