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Hintergrund

Teilnahme an der Studie

Ablauf

Abnehmen mit einer App?

Eine Verschlechterung der Erndhrungsgewohnheiten
sowie mangelnde Bewegung haben in den vergange-
nen Jahrzehnten in weiten Teilen der Bevolkerung
weltweit zu erheblichen Gesundheitsproblemen
aufgrund von Ubergewicht und Adipositas (starkes
Ubergewicht) gefiihrt.

Viele Betroffene sind sich dieser Problematik und
Gesundheitsgefahren bewusst und versuchen, mit
Gewichtsreduktionsprogrammen, Praventions- und
Behandlungsangeboten abzunehmen und das
Gewicht zu halten. Allerdings ist der Erfolg der
Gewichtsabnahme oftmals nur von kurzer Dauer.
Dies erklart sich darin, dass viele Angebote nur das
Ess- und Bewegungsverhalten bearbeiten. Tatsachlich
haben unsere Gedanken und Gefilihle aber einen
direkten Einfluss auf dieses Verhalten. Denn Gefiihle
wie Traurigkeit oder fuhlbarer Stress kdnnen dazu fiih-
ren, dass wir mehr essen.

Um erfolgreich abnehmen zu kdnnen, sollten aber
auch die gewichtsbezogenen Gedanken und Gefiihle
beachtet werden, um sie zu verandern. Im Rahmen
dieser Studie wurde eine Smartphone-basierte App
entwickelt, die auf die psychologischen Aspekte bei
Ubergewicht und Adipositas ausgerichtet ist. Auf
diesem Weg sollen Menschen, die abnehmen wollen,
individuell psychologisch begleitet werden.

Die individuell konzipierte App vermittelt psycholo-
gische Inhalte zu ausgewahlten psychologischen The-
men und unterstutzt in der Umsetzung neu erlernter
Verhaltens-Strategien. Durch eine regelmaBige Selbst-
beobachtung und Protokollierung lernen die
Benutzenden der App sich und ihr Verhalten kennen.
Das erleichtert Veranderungen, die fir eine erfolg-
reiche Gewichtsreduktion wichtig sind.

Wer kann an der Studie teilnehmen?

Folgende Voraussetzungen miissen erfiillt sein, um an
der Studie teilzunehmen:

- Alter mindestens 18 Jahre"
- Ubergewicht und starkes Ubergewicht/Adipositas
- Wunsch und Motivation, Gewicht zu reduzieren

Wer kann nicht an der Studie teilnehmen?

Bei folgenden Kriterien miissen wir Interessierten
absagen:

- Bariatrische OP in der Vergangenheit oder wenn
aktuell geplant

- Insulinpflichtige Diabetes-Erkrankung

- Schwangerschaft

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Home-
page (www.uni-bamberg.de/i-gendo). Link zur Home-

page:

Wie sehen die einzelnen Schritte aus?

1. Sie melden sich telefonisch oder per E-Mail
bei der Studienkoordination Bochum (siehe
Kontakt).

N

. Wir kontaktieren Sie fir ein erstes Telefonge-
sprach und besprechen mit Ihnen, ob Sie fur
die Teilnahme an der Studie geeignet sind.

3. In diesem Fall werden Sie zu einem person-
lichen Gesprach eingeladen. Hier fiillen Sie
einige Fragebogen aus und wir stellen Ihnen
die App zur Verfiigung.

4. Sie nehmen 3 Monate lang an der Studie teil

5. AnschlieBend werden Sie zu drei weiteren
personlichen Gesprachen eingeladen (nach
Beendigung der App, nach 6 und nach 12
Monaten).

Ihr Vorteil:

» Sie testen als erste und kostenlos die App,

» Sie erhalten psychologische Anleitungen,
die fir die Gewichtsreduktion hilfreich sein
konnen

* und bei vollstandiger Teilnahme an der
Studie konnen Sie insgesamt bis zu 400 Euro
Aufwandsentschadigung erhalten.




