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Stadtgriun hilft Menschen, die Corona-Pandemie zu
uberwinden — es bleibt auch nach der Krise
lebenswichtige Ressource

Mit der Lockerung der strengen MaBnahmen zum Schutz vor der Auswei-
tung der Corona-Pandemie zieht es die Menschen sofort wieder verstarkt
ins Freie. Die Beschrankungen, die Corona mit sich gebracht hat, haben
drastisch verdeutlicht: Stadtgriin in unmittelbarer Wohnungsnédhe ist
enorm wichtig fiir das Wohlbefinden der Menschen — besonders in Krisen-
zeiten, aber auch jenseits von Ausgangsbeschrankungen. Mit seiner For-
schung zeigt das Leibniz-Institut fiir 6kologische Raumentwicklung (IOR)
die fundamentale Bedeutung von Griin in der Stadt.

In der aktuellen Corona-Pandemie missen viele Menschen grofRe Teile ihres Ta-
ges in den eigenen vier Wanden verbringen. Reisen in die Ferne sind nicht mehr
moglich, und selbst der Ausflug in die weitere Umgebung ist nur bedingt zuge-
lassen. Die Weltgesundheitsorganisation warnt daher in diesen Tagen, dass die
Pandemie auch negative Folgen fir die psychische Gesundheit der Bevdlkerung
hat. Die strengen MaRnahmen beférdern Stress und Angste, das Gefiihl der Ein-
samkeit und Depressionen. Leistungen der Natur, so genannte Okosystemleis-
tungen, werden in dieser Situation fur Stadte und ihre Bewohner lebenswichtig.

Leistungen von Stadtnatur: Erholung steht an erster Stelle

Umso entscheidender ist es, dass Menschen in ihrem unmittelbaren Wohnum-

feld Stadtgrin vorfinden und aufsuchen kénnen. Kleine und gréfiere Griinflachen

zwischen Wohnblocks, Parks, Flussauen und Stadtwalder tragen zur Lebens-

qualitat und zur Erholung bei. Das zeigt auch eine Befragung der Dresdner Stadt-

bevélkerung. Im Projekt BIDELIN hat das IOR-Projektteam 286 Biirgerinnen und

Biirger gefragt, welche Leistungen der Stadtnatur (Okosystemleistung) fiir sie .
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Erreichbarkeit von Stadtgriin

Damit Stadtnatur ihre vielfaltigen positiven Wirkungen entfalten kann, muss ge-
wahrleistet sein, dass die Bevdlkerung Grinflachen schnell und gut erreichen

kann. Gerade in Krisenzeiten wie der aktuellen ist es entscheidend, dass Stadt- 9 \ o
grin dabei auch im unmittelbaren Wohnumfeld, also in fuRBlaufiger Entfernung, \ w DRESDEN 3
zuganglich ist. Der Monitor der Siedlungs- und Freiraumentwicklung des IOR ‘ 4
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(IOR-Monitor) bietet fiir dieses Thema den Indikator ,Erreichbarkeit stadtischer
Grunflachen®. Dieser Indikator gibt den Anteil der Bevdlkerung an, der woh-
nungs- und quartiersnah 6ffentliche Grinflachen fulRlaufig gut erreichen kann.
Als wohnungsnah wird dabei jede Grinflache ab einem Hektar Grolie gezahlt,
die im Umkreis von 300 Metern Luftlinie zu finden ist. Quartiersnah sind Grinfla-
chen ab zehn Hektar Flache im Umkreis von 700 Metern. Untersuchungen flr
die 182 deutschen Grof3- und Mittelstadten mit mindestens 50.000 Einwohnern
liefern recht positive Ergebnisse: Rund 80 Prozent der Bevélkerung (25,6 Mio.
Menschen) in gro3en Mittel- und Grof3stadten haben Zugang zu Grinflachen im
unmittelbaren Wohnumfeld, rund 88 Prozent (28 Mio. Menschen) kénnen auch
grélere Grunflachen gut und schnell erreichen.

Die Zahlen klingen positiv, doch sie machen auch deutlich, dass langst nicht alle
Menschen in Deutschland in unmittelbarer Nahe ihrer Wohnung Zugang zu
Stadtgrin haben. Vor allem — aber nicht nur — in Zeiten von Ausgangsbeschran-
kungen kénnen sich damit Nachteile fir ihre psychische Gesundheit ergeben.

meinGriin-WebApp — Griinflachen besser finden und erreichen

Wie jede*r schnell die wohltuenden Leistungen von Stadtgrin genie?en kann,
das zeigt eine Webanwendung, die das IOR aktuell mit Partnern entwickelt. Sie
greift das Problem auf, dass Stadtmenschen langst nicht alle Grinflachen ken-
nen, die es in ihrer unmittelbaren Umgebung gibt. Die meinGrin-WebApp befin-
det sich aktuell in der Test-Phase (Beta-Version). Sie soll Anwender*innen — zu-
nachst in den Pilotstadten Dresden und Heidelberg — dabei unterstitzen, dieje-
nige Grunflache in der Nahe zu finden, die am besten zu den eigenen Bedurfnis-
sen passt. Die App stellt nicht nur Informationen zur Lage von Griinflachen bereit,
sondern informiert auch Gber ihre Ausstattung, etwa ob es einen Spielplatz, ru-
hige Sitzbanke oder eine Liegewiese gibt. Darliber hinaus lasst sich mit der
WebApp ermitteln, wie Park, Wiese oder See am besten zu Ful} oder mit dem
Rad, also mdglichst umweltschonend zu erreichen sind. Dabei werden neuartige
Routingfunktionen angeboten, die es erlauben, nicht nur den kiirzesten, sondern
auch den grinsten, leisesten oder am besten verschatteten Weg zu wahlen.

Von den Beschrankungen durch die Corona-Pandemie ist das Projektteam aktu-
ell selbst betroffen: Offentliche Veranstaltungen zur Prasentation der App in den
Pilotstadten sind abgesagt. Interessierte kdnnen die Beta-Version aber bereits
testen (Registrierung unter: http://meingruen.ioer.info/). Im Juni geht die App in
Dresden und Heidelberg dann offiziell an den Start.

Kompakte oder griine Stadt? — Konzepte sinnvoll kombinieren

Die Corona-Krise hat deutlich gemacht, dass Stadte gut daran tun, fiir eine gute
Durchgrinung ihrer Siedlungskorper zu sorgen. Doch stehen viele Kommunen
aktuell unter dem Druck, zusatzlichen Wohnraum zu schaffen. Dieser soll mog-
lichstin den Innenbereichen der Stadte entstehen, um einerseits Natur und Land-
schaft am Stadtrand zu schonen und um andererseits den Stadtraum mdglichst
effizient zu nutzen. Die Gefahr dieses Konzeptes der ,kompakten Stadt® liegt auf
der Hand: Stadtische Grinflachen missen fir Bebauung weichen. Wie sich
beide Konzepte — die ,kompakte Stadt“ und die ,grine Stadt — miteinander in
Einklang bringen lassen, haben Forschende des IOR untersucht. In der Zeit-
schrift ,Ecological Indicators“ haben sie ihr Konzept einer ,intelligenten kompakt-
grinen Stadt” vorgestellt und zeigen auf, dass es wichtig und méglich ist, auch
in kompakten Stadten viel Stadtgriin zu erhalten.
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Analyse-Ergebnisse IOR-Monitor:

Griinerreichbarkeit in Stddten im Vergleich: https://www.ioer-monitor.de/ergeb-
nisse/analyseergebnisse/gruenerreichbarkeit-in-staedten-im-vergleich/

Projekte zum Thema Stadtgriin (Auswahl):

BIDELIN (Die Werte von Okosystemdienstleistungen, Biodiversitat und griin-blauer
Infrastruktur in Stddten am Beispiel von Dresden, Liberec und Dé&¢&in):
https://www.ioer.de/projekte/bidelin/

meinGriin (Informationen und Navigation zu urbanen Grinflachen in Stadten):
https://www.ioer.de/projekte/meingruen/

Registrierung als Beta-Tester der meinGriin-WebApp unter:
http://meingruen.ioer.info/

Kontakt im Leibniz-Institut fiir 6kologische Raumentwicklung (IOR):

Prof. Dr. Marc Wolfram (Direktor des IOR), E-Mail: M.Wolfram@ioer.de,

Dr. Karsten Grunewald (Projekt BIDELIN), E-Mail: bidelin@mail.ioer.de

Dr. Robert Hecht (Projekt meinGriin), E-Mail: meingruen@ioer.de

Dr. Martina Artmann (Paper kompakt-griine Stadt), E-Mail: M.Artmann@ioer.de

Das Leibniz-Institut fiir 6kologische Raumentwicklung (IOR) ist eine auReruniversi-
tare Forschungseinrichtung im Bereich der Raumwissenschaften und Mitglied der Leib-
niz-Gemeinschaft. Das IOR befasst sich in seiner Arbeit mit der nachhaltigen Entwicklung
und Transformation von Stadten und Regionen im Kontext der globalen human-ékologi-
schen Krise. [www.ioer.de]
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