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Lasst sich psychische Belastung durch Covid-19-Pandemie aktiv
verringern?
Wissenschaftliche Studie der PFH untersucht

Wirksamkeit eines Selbsthilfeprogramms

Gottingen. Aktuelle Studien weisen nach, dass die Covid-19-Pandemie
und der verhangte Lockdown negative Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit haben. Die Abteilung Klinische Psychologie der PFH Private
Hochschule Gottingen untersucht nun mithilfe einer internationalen
wissenschaftlichen Studie, ob ein von einer Forschergruppe
entwickeltes Selbsthilfeprogramm wirksam ist. Fir die Deutschland-

Studie sucht die PFH Teilnehmer:innen.

"In internationaler Zusammenarbeit haben wir ein 7-tagiges Selbsthilfe-
Programm entwickelt, das verschiedene Ubungen fiir jeden Tag beinhaltet. Die
Ubungen zielen auf Selbstreflexion und Entspannung ab. Ziel unseres Projekts
ist die wissenschaftliche Untersuchung der Wirksamkeit dieses Selbsthilfe-
Verfahrens", sagt Prof. Dr. Youssef Shiban, Professor fir Klinische
Psychologie an der PFH. Gesucht werden deutschlandweit 60 Proband:innen,

die an der Studie teilnehmen moéchten.

Uber das Selbsthilfeprogramm und die Studie

"Die Grundlage des Selbsthilfe-Programms basiert auf einem freizugénglichen
10- minutigen 360-Grad-Video in Virtual Reality (VR), dem sogenannten
"Geheimen Garten", der als virtueller Riickzugsraum angelegt ist", erlautert

Marie Lisa Meyer, die als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der PFH das

Kontakt
Projekt betreut. "Im Rahmen des 7-Stufen-Programms wird zusammen mit
einem Partner unter anderem Griibeln bekampft, das Selbstwertgefuhl Susanne Boll
gestarkt, das autobiographische Gedéachtnis angesprochen, das PFH Private Hochschule Gottingen
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Bei der internationalen Studie, die unter anderem auch in Italien, den USA,
Spanien und Japan durchgefihrt wird, handelt es sich um eine multizentrische,
randomisierten Studie (RCT), bei der Teilnehmer:innen getestet werden, die
mindestens zwei Monate Isolation und/oder Lockdown-Maflinahmen wéahrend
der Covid-19 Pandemie miterlebt haben. Uber einen Zeitraum von drei
Monaten werden in jedem Land jeweils mindestens 30 Personen fir die
Experimentalgruppe (VR-Selbsthilfe-Programm) sowie 30 Personen fur die
Kontrollgruppe (Wartelistenkontrollgruppe) getestet, um die Durchflhrbarkeit

des Programms zu evaluieren.
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Uber die PFH Private Hochschule Goéttingen

Die PFH Private Hochschule Géttingen ist eine international ausgerichtete,
staatlich anerkannte private Hochschule. Die 1995 gegriindete, fachlich breit
aufgestellte, hybride Hochschule fir angewandte Wissenschaften entwickelte
sich zu einer der renommiertesten Hochschulen Deutschlands. Seit 2020
gehort die PFH zur Galileo Global Education Group, Europas grofdte
Hochschulgruppe mit rund 100.000 Schilerinnen und Schilern an 82
Standorten in 13 Landern. In den an der PFH angebotenen 30 Campus- und
Fernstudiengangen sind aktuell rund 4.000 Studierende eingeschrieben. Die
Studiengange fir Management & Law, Technologie, Orthobionik, Psychologie
und Wirtschaftspsychologie in Géttingen und Stade bieten innovative Inhalte

und sind gleichermalRen anwendungsorientiert wie international angelegt. Die Kontakt

PFH verfiigt Gber eine hohe Netzwerkkompetenz im Hinblick auf ihre Gber 40

Partnerhochschulen sowie iiber vielféltige Praxis- und Unternehmenskontakte. Susanne Boll
PFH Private Hochschule Géttingen
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