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Endometriose:

Schmerzregulierung durch korpereigene Cannabinoide

In einer soeben in der Fachzeitschrift PAIN publizierten Studie berichten Forschende der
Universitat Bern und des Inselspitals, Universitatsspital Bern tiber neue Erkenntnisse zur
Schmerzentstehung bei Endometriose. Erstmals wurde die Rolle der kdrpereigenen,
schmerzsteuernden Endocannabinoide (EC) in Gruppen von Patientinnen mit genau
beschriebenen Schmerzbeschwerden naher untersucht. Es zeigte sich, dass die Schmerzen
aus einer komplexen Wechselwirkung von Schmerz- und Entzindungssteuerung
hervorgehen.

Endometriose ist eine chronische, entziindliche, durch Hormone gesteuerte Erkrankung, die
Unfruchtbarkeit und starke Beschwerden durch zyklische Bauchschmerzen zur Folge hat.
Schatzungsweise 10-15% der Frauen im gebarfahigen Alter sind von Endometriose betroffen.
Weltweit werden tber 170 Millionen Patientinnen vermutet. In der Schweiz leiden zwischen 190 000
und 280 000 Frauen an Beschwerden die auf eine Endometriose zuriickzufiihren sind. Trotz dieser
hohen Zahlen ist die Entstehung der Endometriose noch erstaunlich unklar. Insbesondere die
Steuerungsmechanismen der auftretenden Schmerzen sind wenig erforscht.

Endocannabinoide steuern den Schmerz

Von Bedeutung ist das Endocannabinoid 2-AG (2-Arachidonoylglycerol). Es bindet an bestimmte
Rezeptoren an der Nervenzellmembran und steuert so das Schmerzempfinden. Wird eine hohe
Konzentration von 2-AG gemessen, missten die Schmerzen reduziert sein. In der Gruppe der
Patientinnen mit sehr starken Schmerzen misste 2-AG also fehlen, so die Erwartung.

Die Forschungsgruppe unter der Leitung von Prof. Dr. Michael D. Mueller stellte jedoch fest, dass
die Werte fur 2-AG lokal in der Bauchhohle gerade bei dieser Gruppe von Patientinnen erhoht
waren. Erstautor Dr. Thomas Andrieu erlautert dazu: «Wir haben erstmals die lokale Konzentration
von ECs in der Bauchhdhle gemessen und nicht, wie friihere Autoren, lediglich die Konzentration im
(peripheren) Blut. Zudem haben wir ein genaues Schmerzprotokoll gefiihrt und haben so einwandfrei
einen Zusammenhang von starken Schmerzen im Bauchbereich und hohen EC-Konzentrationen
nachweisen kénnen.»

...aber ganz anders als vermutet!

Den Schlissel zum Verstandnis der Beobachtungen wurde in einem zweiten Bereich der
Studienanlage gefunden: der Analyse der Gewebeentziindung, die mit Endometriose einhergeht. In
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ihrer Studie haben die Berner Forschenden namlich sowohl die ECs, wie auch verschiedene
Entziindungsmarker untersucht. Von den EC 2-AG ist bekannt, dass sie sowohl schmerzstillend, wie
auch entziindungshemmend wirken. Bei den Patientinnen mit starken Schmerzen waren dann auch
die Entziindungsmarker deutlich erhdht. Die Studienautoren kommen zum Schluss, dass ECs
bestimmte Zellen des Immunsystems aktivieren, was zu Schmerzen infolge des
Entziindungsprozesses fihrt. (lllustration in Beilage). So haben ECs sowohl eine schmerzstillende
und zugleich, via ihre Rolle bei der Aktivierung des Immunsystems, eine schmerzférdernde Wirkung.

Endocannabinoide besser verstehen

Die Studie der Berner Forschungsgruppe hat einen plausiblen Zusammenhang von ECs und ihrer
Rolle bei der Steuerung von Schmerzen und Gewebeentziindung nachgewiesen. Dieser Nachweis
war unter anderem durch die Vernetzung der Arbeiten im Forschungsumfeld der sitem-insel méglich
geworden. Erstautor Andrieu dazu: «Unser Forschungsansatz entstand durch den Austausch zweier
Labors: Das eine spezialisiert in Endometriose und das andere fuhrend in der Erforschung des
Endocannabinoidsystems. Ich hatte die Chance mit einem fiihrenden EC-Forscher zu
auszutauschen und so entstand die Idee, das ECS zur Steuerung von Endometrioseschmerzen zu
untersuchen.»

Motivation gross. Weg noch lang.

Die Studie hat einen klaren Zusammenhang zwischen den Schmerzen in der Bauchregion und den
erhéhten EC-Werten sowie erhdhter Werte von Entziindungsmarkern nachgewiesen. Der
Studienleiter Prof. Michael Mueller halt dazu fest: «Es ist mdglich, dass mit den ECs eine Gruppe
gefunden wurde, die eines Tages von therapeutischer Bedeutung sein kénnte. Wir sind hoch
motiviert, das komplexe Zusammenspiel von Prozessen der Schmerzregulation der Steuerung der
Entziindung noch besser zu verstehen. Es ist héchste Zeit, dass wir Endometriose einfacher
diagnostizieren und behandeln kénnen.»
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https://journals.lww.com/pain/Citation/9000/Association_of_endocannabinoids_with_pain_in.98019.aspx
http://www.frauenheilkunde.insel.ch/
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https://www.dbmr.unibe.ch/forschung/forschungsgruppen/endometriose_und_gynaekologische_onkologie/index_ger.html
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Die Insel Gruppe ist die schweizweit flihrende Spitalgruppe fiir universitéare und integrierte
Medizin. Sie bietet den Menschen mittels wegweisender Qualitat, Forschung, Innovation und
Bildung eine umfassende Gesundheitsversorgung: in allen Lebensphasen, rund um die Uhr
und am richtigen Ort. An den sechs Standorten der Gruppe (Inselspital, Aarberg, Belp,
Minsingen, Riggisberg und Tiefenau) werden jahrlich tiber 800’000 ambulante Konsultationen
vorgenommen und rund 60'000 stationare Patientinnen und Patienten nach den neuesten
Therapiemethoden behandelt. Die Insel Gruppe ist Ausbildungsbetrieb fir eine Vielzahl von
Berufen und wichtige Institution fir die Weiterbildung von jungen Arztinnen und Arzten. An der

Insel Gruppe arbeiten tiber 11'000 Mitarbeitende (inkl. Lernende).
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