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Studie weist alarmierend hohe Belastung in Bezug

auf Depressions- und Essstorungssymptomatik

wahrend der Corona-Pandemie nach

Gottingen. Wahrend der Zeit der Beschréankung des gesellschaftlichen
Lebens aufgrund der COVID-19-Pandemie haben sich bei depressiver
und bei Essstorungssymptomatik die schweren Belastungen
verdreifacht, bei Zwangssymptomatik sogar verfiunffacht. Besonders
betroffen sind Frauen und jingere Menschen. Das bestédtigen die
Ergebnisse einer Studie zum psychischen Wohlbefinden wahrend der
Corona-Pandemie der PFH Private Hochschule Gottingen unter Leitung

von Prof. Dr. Youssef Shiban.

"Zu Beginn des ersten Lockdowns wahrend der Corona-Pandemie haben wir
mit einem Anstieg psychischer Belastung, die mit den
Beschrankungsmaflinahmen einhergehen, gerechnet. Unsere Ergebnisse
zeigen jetzt bei Depressivitat eine Verdreifachung des Anteils an schwerer
Symptombelastung, einen auffallig hohen Anstieg von mittlerer und schwerer
Belastung durch Essstérungs-Symptome und zudem eine Verflinffachung der
schweren Zwangssymptomatik®, erklart Dr. Youssef Shiban, Professor fur
Klinische Psychologie an der PFH. In Zusammenarbeit mit einem
internationalen Forscherteam wurden Daten von etwa 2.500 Teilnehmer:innen
aus dem Zeitraum April bis Juni 2020 ausgewertet. "Die Ergebnisse bestatigen
die Tendenz aus den vorlaufigen Zahlen, die wir dazu bereits im Juni 2020

veroffentlicht haben”, so Shiban.

Besonders Frauen und Jungere stark belastet

Bei depressiven Symptomen ergibt sich laut Ergebnissen der Studie eine
Verdreifachung des Anteils an schwerer Symptombelastung im Vergleich zur
vorpandemischen Normierungsstichprobe. Bei etwa jedem bzw. jeder Finften
zeigen sich mittelschwere Essstérungs-Symptome, der Anteil an
Teilnehmer:innen mit schwerer Symptombelastung verdreifachte sich sogar.

Bei Menschen mit zwanghaften Symptomen, wie zum Beispiel
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wiederholenden quélenden Gedanken, traten nach den Ergebnissen der
Studie sogar fuinffach haufiger schwere Symptome auf. Die Studienergebnisse
weisen darauf hin, dass insbesondere Frauen und jiingere Personen im
Vergleich zu anderen Gruppen starker belastet sind. "Dass Frauen von
starkeren Belastungen berichten, ist jedoch nicht sehr Uberraschend, da
Frauen leider ein erhdhtes Risiko fiir diese Symptomatiken aufweisen. Auch
scheint die starkere Belastung von Jingeren logisch, da sie sich durch die
Beschrankungen sozialer Kontakte subjektiv stéarker eingeschrankt fuhlen
konnten als die alteren Generationen”, erklart Prof. Shiban. "Die starke
Erhdhung von psychischen Belastungen ist besorgniserregend, da die
Gesundheitsversorgung in Deutschland hinsichtlich psychologischer Hilfe
schon vor der Corona-Pandemie unzureichend war, beispielsweise durch
lange Wartezeiten fur Therapieplatze, und nun aller Voraussicht nach durch

die hohere Beanspruchung noch starker leidet.”

Kaum Zusammenhang mit Umfang der Beschrankungsmafnahmen

Hingegen zeigte der Grad der Symptombelastungen einen Uberraschend
geringen Zusammenhang zu der Schwere der Einschraénkungsmaflnahmen,
so das Ergebnis des Forscherteams. Um die unterschiedlichen Schweregrade
der ergriffenen MaflRnahmen feststellen zu kénnen, verglich das Forscherteam
die Daten aus Niedersachsen und Bayern miteinander, da in beiden
Bundeslandern unterschiedlich strenge Lockdown-MalRnahmen verhangt
wurden. So wurde in Bayern eine restriktive Ausgangssperre vom 21. Marz bis
Anfang Mai 2020 verhangt: Die Menschen durften ihre Hauser nur verlassen,
um das absolut Notwendige zu erledigen, z. B. in bestimmten Fallen zur Arbeit
zu gehen, selbstandig Sport zu treiben, Lebensmittel einzukaufen und
hausliche Pflegedienste in Anspruch zu nehmen. In Niedersachsen wurde den
Birgern ab dem 23. Méarz 2020 die soziale Distanzierung, also "freiwillig zu
Hause zu bleiben", lediglich empfohlen. "Der fehlende Zusammenhang des
unterschiedlichen Schweregrads der Beschrankungsmal3nahmen mit der
psychischen Belastung ist zunachst unerwartet, kdnnte jedoch darauf
zurtickzufihren sein, dass diese Daten aus dem ersten Lockdown stammen
und zu diesem Zeitpunkt die allgemein neue Situation durch das Corona-Virus
deutlich schwerwiegender gewesen sein konnte als Unterschiede in der

Lebensfiihrung durch die BeschrankungsmafRnahmen. Die Menschen
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mussten sich zwar an unterschiedliche Regeln halten, die insgesamt
beangstigende Pandemie war jedoch Uberall in den Nachrichten und kénnte
zu diesem Zeitpunkt noch als deutlich starker wahrgenommen worden sein®,
so Prof. Shiban.

Uber die Studie

Der Fachbereich Klinische Psychologie der PFH Private Hochschule Goéttingen
hat unter der Leitung von Prof. Dr. Youssef Shiban erste Ergebnisse einer
aktuellen und weiterhin laufenden Studie zur psychischen Belastung wahrend
der Coronapandemie publiziert. Fir die Studie wurden Daten von etwa 2.500
Teilnehmer:innen im Zeitraum von April bis Juni 2020 erhoben. Die
Studienergebnisse wurden in der Fachzeitschrift "Frontiers in Psychology”
verdffentlicht und sind offentlich  einsehbar. Link zur  Studie:
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.640518. Es bestehen Kooperationen mit
der Universitdt Regensburg (Deutschland), der Inland Norway University of
Applied Sciences (Norwegen) und der Carleton University (Kanada). Das
Projekt wird im Rahmen des vom norwegischen Forschungsrat initiierten
,BEDREHELSE“-Programms gefdrdert.

Ziel der Studie war es, zu einem tieferen Verstandnis der psychischen
Belastung beizutragen, die mit den von den jeweiligen Landesregierungen
infolge der COVID-19-Pandemie getroffenen Einschrankungen verbunden ist.
"Durch die Bereitstellung von Informationen (ber das psychische
Wohlbefinden in einer Zeit aul3erst schwieriger Bedingungen wollten wir eine
Informationsgrundlage fur die Entwicklung von Préventions- und
ErholungsmaRnahmen schaffen", erklart Prof. Dr. Youssef Shiban. Im
Vergleich zu Referenzdaten aus der Zeit vor dem Ausbruch der Pandemie
deuten die Ergebnisse auf ein haufigeres Vorkommen von depressiven
Symptomen, aber auch von Zwangs- und Essstoérungssymptomen hin. "Die
haufigere und starkere Belastung durch diese verschiedenen Symptome
bedeutet vielfaches individuelles Leid", sagt Shiban. "Doch auch
volkswirtschaftlich ist es nur sinnvoll, schnell zu handeln, da psychische
Stoérungen durch Arbeitsunfahigkeit und langwierige Behandlungen immense

Kosten verursachen. Insbesondere in Hinblick auf diese Stérungsbilder sollten
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also Mallnahmenpakete in Erwagung gezogen werden, um die negativen

Auswirkungen maglichst schnell einzudédmmen", so Shiban.

Dr. Dipl.-Psych. Youssef Shiban ist Professor fiir Klinische Psychologie an
der PFH Private Hochschule Géttingen. Er forscht zu Methoden der
Konfrontationstherapie zur Bewaltigung von Angststérungen. Zentraler
Forschungsschwerpunkt von Shiban ist der Einsatz von Virtual Reality in der
Therapie von Angststérungen. In der therapeutischen Arbeit befasst er sich
unter anderem mit der Behandlung von Traumafolgestérungen, mit einem

Fokus auf Kriegstraumata bei Gefllichteten.
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Uber die PFH Private Hochschule Gottingen

Die PFH Private Hochschule Gottingen ist eine international ausgerichtete,
staatlich anerkannte private Hochschule. Die 1995 gegriindete, fachlich breit
aufgestellte, hybride Hochschule fiir angewandte Wissenschaften entwickelte
sich zu einer der renommiertesten Hochschulen Deutschlands. Seit 2020
gehdrt die PFH zur Galileo Global Education Group, Europas grofite
Hochschulgruppe mit rund 120.000 Schilerinnen und Schilern an 85
Standorten in 13 Landern. In den an der PFH angebotenen 30 Campus- und
Fernstudiengangen sind aktuell rund 4.000 Studierende eingeschrieben. Die
Studiengange fur Management & Law, Technologie, Orthobionik, Psychologie
und Wirtschaftspsychologie in Géttingen und Stade bieten innovative Inhalte
und sind gleichermalRen anwendungsorientiert wie international angelegt. Die
PFH verflugt tber eine hohe Netzwerkkompetenz im Hinblick auf ihre Uber 40
Partnerhochschulen sowie lber vielfaltige Praxis- und Unternehmenskontakte.
Hervorzuheben ist hier das Kuratorium, das unter anderem von Unternehmen
wie Airbus, Bahlsen, Continental, Novelis, Ottobock, PwC, SAP, TUI oder T-
Systems gebildet wird.
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