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Lernvideos flr Kinder mit Typ 1 Diabetes

Das Team der Kinder-Diabetologie am Inselspital, Universitatsspital Bern, lanciert

ein neues Angebot: Auf www.kinderdiabetes.ch informieren neu finf Lernvideos

die Betroffenen. Die Videos helfen Kindern und Jugendlichen, die Herausforde-
rungen bei der Diagnose Typ 1 Diabetes zu bewaltigen: Sie beantworten die wich-
tigsten Fragen und schliessen Wissenslicken. Die Videos geben den betroffenen
Kindernund Jugendlichen, ihren Familien und dem weiteren Umfeld praktische

und lebensnahe Hinweise an die Hand.

In der Schweiz leben schatzungsweise 3000 Kinder und Jugendliche mit der Autoim-
munerkrankung Diabetes Typ 1. Die Diagnose Typ 1 Diabetes bringt fur den Alltag der
ganzen Familie grosse Herausforderungen mit sich. Grundlage eines erfolgreichen Um-
gangs mit Diabetes ist ein umfassendes Wissen sowohl bei den Betroffenen als auch
beim Umfeld. Der Bedarf an verlasslicher, fundierter Information ist in dieser Situation

sehr gross.

Leben mit Diabetes: ein Neustart

Die Diagnose Typ 1 Diabetes bedeutet fir den Alltag der Betroffenen und ihrer Familien
grundlegende Verdnderungen und grosse Herausforderungen. Fir einen erfolgreichen
Umgang mit Typ 1 Diabetes ohne Einschrankung spielt das Wissen der Betroffenen und
ihres Umfeldes eine entscheidende Rolle. In dieser Situation sind sofort verfiigbare, ver-
lassliche, wissenschaftlich abgestitzte und praktische Informationenwichtig. Hier setzen
die vom Team der Kinder-Diabetologie angebotenen Videos an: Das Inselspital betreut
als Universitatsspital schweizweit eine der grossten Gruppen von Kindern und Jugendli-
chen mit Typ 1 Diabetes. Die hohe medizinische Kompetenz in Verbindung mit den
Kenntnissen aus vielen Jahren von Beratung und Betreuung, die in die Videos geflossen
sind, machen diese zu einem hervorragenden Werkzeug fir Kinder und Jugendliche, fur

deren Familien sowie das weitere soziale Umfeld.


http://www.kinderdiabetes.ch/

Funf Videos mit Antworten aufdie wichtigen, praktischen Fragen

Die Nutzung der Videos fordert die Sicherheitim Alltag und das Selbstvertrauen der Be-
troffenen und ihrer Familien. Auf verstéandliche Weise werden teils komplexe Inhalte ver-
mittelt. Den Personenim Umfeld wie beispielsweise den Grosseltern, Lehrpersonen, Ba-
bysitterinnen und -sittern und Kontakten in Sportverbanden bieten die Videos wichtige
Informationen. Es werden Bertihrungséangste abgebaut, eine positive Einstellung gefor-
dert und die Zuversicht sowie Motivation flir ein Leben mit Typ 1 Diabetes ohne Ein-
schrankung gestarkt.

Folgende Videos stehen zur Verfiigung: zwei Animationsvideos «Was ist Diabetes?»
und «Wie behandelst du Typ 1 Diabetes?» sowie drei Videoclips, in denen Kinder mit
Typ 1 Diabetes drei typische Fragen beantworten: «Wie misst du deinen Blutzucker?»,
«Wie spritzt du Insulin?» und «Wie handeln wir im Notfall bei Unterzuckerung mit Be-

wusstlosigkeit?».

Team Kinder-Diabetologie am Inselspital, Universitatsspital Bern

Das Inselspital Bern betreut schweizweit eine der grossten Kohorten von Kindern und
Jugendlichen mit Typ 1 Diabetes. Aktuell sind es tUber 250 Kinder und Jugendliche im
Alter von 1 bis 18 Jahren. Jahrlich kommen Uber 40 Kinder oder Jugendliche mit der
Neudiagnose Typ 1 Diabetes dazu, von denen jede einzelne eine intensive, langfristige

Betreuung zur erfolgreichen Therapieumsetzung notig macht.

Das Videoprojekt wurde von der Stiftung Batzebar (ab 2022 Stiftung Kinderinsel) und
von Firmen aus dem Diabetes-Bereich unterstitzt. Geleitetwurde es von Dr. med. Chris-
toph Saner, PhD, Oberarzt an der Universitatsklinik fir Kinderheilkunde am Inselspital.
Beigetragen hat das gesamte Team der Kinder-Diabetologie (Link). Entstanden ist ein
Set von zeitgemassen, edukativen Medienformaten fir Kinder und Jugendliche, die das

Einmaleins des Typ 1 Diabetes aus verlasslicher Quelle kennenlernenwollen.

Medienauskunft:
- Dr. med. Christoph Saner PhD, Oberarzt, Universitatsklinik fir Kinderheilkunde, Kin-
derklinik, Inselspital, Universitatsspital Bern

KontaktviaMedienstelle: Telefonnummer +4131 632 79 25; kommunikation@insel.ch

MedienstelleInsel Gruppe, +41 31 632 79 25, kommunikation@insel.ch, www.insel.ch/medien


mailto:kommunikation@insel.ch

Die Insel Gruppe ist die schweizweit flihrende Spitalgruppe fir universitare und integrierte
Medizin. Sie bietet den Menschen mittels wegweisender Qualitat, Forschung, Innovation und
Bildung eine umfassende Gesundheitsversorgung: in allen Lebensphasen, rund um die Uhr
und am richtigen Ort. An den sechs Standorten der Gruppe (Inselspital, Aarberg, Belp,
Minsingen, Riggisberg und Tiefenau) werden jahrlich tiber 800’000 ambulante Konsultationen
wvorgenommen und rund 60'000 stationare Patientinnen und Patienten nach den neuesten
Therapiemethoden behandelt. Die Insel Gruppe ist Ausbildungsbetrieb fiir eine Vielzahl von
Berufen und wichtige Institution fiir die Weiterbildung von jungen Arztinnen und Arzten. An der
Insel Gruppe arbeiten tiber 11'000 Mitarbeitende (inkl. Lernende).

Besuchen Sie uns auch auf:
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Finf Lernvideos ab sofort auf: www.kinderdiabetes.ch

MedienstelleInsel Gruppe, +41 31 632 79 25, kommunikation@insel.ch, www.insel.ch/medien


http://www.kinderdiabetes.ch/
https://www.linkedin.com/company/inselgruppe/mycompany/
https://www.facebook.com/inselgruppebern
https://twitter.com/inselgruppe
https://www.xing.com/pages/inselgruppe
https://www.youtube.com/channel/UCk5WdNrd8XWv32gC40_NPBA
https://www.instagram.com/inselgruppebern/

