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Jugendstudie: Gefangen zwischen Wissen und Tun?
Riedlingen, 25. November 2021

56 Prozent der Jugendlichen zwischen 14 und 29 Jahren machen sich Sorgen iiber die Klimakrise.
Doch die Bereitschaft aktiv etwas an seinem Handeln zu éindern ist gering. Dies sind die neusten
Erkenntnisse der Trendstudie ,,Jugend in Deutschland” von Jugendforscher Simon Schnetzer und
Bildungsforscher Klaus Hurrelmann. Klingt, als wéire die Generation Greta Thunberg doch nicht so
engagiert und griin wie bisher angenommen. Warum das so ist und was die Jugendlichen brauchen,
erkldrt Psychologie Professorin Dr. Sarah Seidl von der SRH Fernhochschule — The Mobile University.

Kontrollverlust und Corona

Die Corona-Pandemie und der damit erlebte Kontrollverlust haben auch bei den Jugendlichen Spuren
hinterlassen. So sind sie aktuell eingeschrdnkt ihren Alltag und auch ihre Zukunft nach ihren Wiinschen
und Vorstellungen zu gestalten. Dies pragt die Jugendlichen — auch im Hinblick auf die Klimakrise. ,Bei
vielen Jugendlichen hat sich die Einstellung gebildet: ,Ich kann daran jetzt auch nichts mehr dndern,
warum sollte gerade ich mich einschrdnken?'”. Um Dinge anzupacken und zu gestalten, braucht es aber
die Uberzeugung, dass man selbst an der Situation etwas éndern kann. In der Psychologie wird das
haufig als Selbstwirksamkeitserwartung bezeichnet. In der Pandemie haben die Jugendlichen aber
genau gegenteilige Erfahrungen gemacht: Die Mehrheit zeigte sich zu Beginn der Pandemie solidarisch,
hiel sich an die SchutzmaBnahmen und Einschrdnkungen und trotzdem dominiert die Pandemie weiterhin
ihren Alltag”, erkldart Prof. Dr. Sarah Seidl.

Der Wunsch nach Orientierung

Das erklart auch den Wunsch, dass die Jugendlichen sich mehr Vorgaben aus der Politik wiinschen.
.Regeln bevormunden eben nicht nur, sondern sie geben uns auch Orientierung und machen die
Dringlichkeit deutlich. Sonst entsteht schnell das Bild: Solange die Politik nichts macht, wird es schon
nicht so schlimm sein. Wenn es sich die Politik erlauben kann passiv zu sein, dann muss man selbst ja
auch nichts dndern”, so die Psychologin. Im Pandemieverlauf konnte sehr gut beobachtet werden, wie
wichtig die Vorgaben fiir die Orientierung sind. Was erlaubt ist, wird gemacht. Unabhdngig davon, ob es
auch sinnvoll fiir das Pandemiegeschehen ist.

Daher sieht Prof. Dr. Sarah Seidl die Politik in der Verantwortung: ,Durch die politische Verdnderung der
Verhdltnisse, zum Beispiel durch den Ausbau des OPNV in landlichen Gebieten, wiirde sich auch eher das
Verhalten, ndmlich auf das Auto zu verzichten, verdndern konnen und dann wiirden sicherlich mehr als 19
Prozent angeben, dass sie bereit sind auf das Auto dauerhaft zu verzichten.”

Wo sind die Vorbilder?

Doch nicht nur die Politik ist in der Verantwortung. Es fangt schon im familiGren Bereich an. Denn nur weil
wir wissen, was sinnvoll, gesund oder gut flir uns wdre, setzen wir das dennoch in vielen Fdllen nicht
unbedingt um. ,Wir bewegen uns zu wenig, wir essen zu fettig und zu sii3, achten nicht auf ausreichend
Entspannung oder Schlaf. Wir erwarten gerade im Bezug auf klimafreundliches Verhalten etwas von den
Jugendlichen, was wir selbst leisten mussten. Es ist bekannt, wie stark das Lernen am Modell, also an
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Vorbildern, unser Handeln bestimmt. Und da darf man schon auch kritisch fragen: Wo sind diese
Vorbilder fiir die Jugendlichen?”, so Prof. Seidl.

Die Studie zeigt nochmals deutlich, dass das Thema Klimakrise als dringlichstes und wichtigstes Ziel der
Jugendlichen eingestuft wird, dass es aber eben einer gesamtgesellschaftlichen Verantwortung bedarf,
diesem zu begegnen. Das eigene Nichtaktivwerden hinter der scheinbaren Wohlstandstrdagkeit der
Jugend zu verstecken, ist zwar bequem, aber wird den Jugendlichen und ihren Themen nicht gerecht, , so
das Fazit der Psychologieprofessorin.

SRH Fernhochschule — The Mobile University

Seit fast 25 Jahren setzt sich die unbefristet staatlich anerkannte SRH Fernhochschule — The Mobile
University dafir ein, dass Studierende ihren Traum vom Hochschulabschluss in jeder Lebenssituation
verwirklichen. Mehr als 150 Mitarbeitende begleiten und unterstiitzen 7.400 Studierende auf ihrem
Bildungsweg. 41 staatlich anerkannte Bachelor- und Master-Studiengdnge sowie Hochschulzertifikate
im Online-Studium geben schon heute die Antwort auf das, was morgen gefragt ist.

SRH | Gemeinsam fiir Bildung und Gesundheit

Als Stiftung mit flihrenden Angeboten in den Bereichen Bildung und Gesundheit begleiten wir Menschen
auf ihren individuellen Lebenswegen. Unserer Leidenschaft fiirs Leben folgend, helfen wir ihnen aktiv bei
der Gestaltung ihrer Zukunft, hin zu einem selbstbestimmten Leben. Mit liber 16.700 Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen sowie 1,1 Mio. Kunden erwirtschaften wir einen Umsatz von ca. 1,3 Mrd. Euro. Sitz der
Stiftung ist Heidelberg.
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