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SHIP

Leben und Gesundheit in Vorpommern

Schlafdiagnostik

Im Rahmen unseres SHIP-Projektes haben Sie die Mdglichkeit an einer
ambulanten nachtlichen Schlafdiagnostik in einem Greifswalder Hotel teil-
zunehmen. Diese Untersuchung zielt auf mdgliche Zusammenhange zwi-
schen Schlafqualitdt und pneumologischen-, sowie Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen ab. Es kdnnen Rickschlisse auf Schlafstadien, Zahneknirschen und
Schnarchen gezogen werden. lhr Schlafverhalten wird aufgezeichnet, um
Bewegungsstérungen wie z.B. das Restless-Leg-Syndrom (,,unruhige Beine”)
auszuschliefen. Die Un-
tersuchung ist schmerz-
frei und Sie kdnnen am
nachsten Morgen direkt
Ihre Heimreise antreten
bzw. lhrer Arbeit nach-
gehen.

Die  Teilnahme st
freiwillig und fir Sie
kostenfrei.

Nach aktuellem Stand der Wissenschaft ist die Untersuchung selbst
nebenwirkungsfrei und hat keine unmittelbaren Risiken. Die Auswertung
der Schlafdiagnostik wird Ihnen auf einem Ergebnisbogen per Post lber-
mittelt.

Alle Mitarbeitenden, die im Rahmen der Untersuchungen und Auswertungen der Daten beschéftigt sind, werden
zur Einhaltung der Bestimmungen It. Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) im Umgang mit personenidentifizie-
renden Daten verpflichtet und unterliegen der Schweigepflicht.



