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Die Tage der Kitaverpflegung: Nachhaltigkeit im Mittelpunkt

Kita-Tischlein, deck dich — Bio, regional, saisonal

Kulmbach, 04.04.2022: Warum gibt es nicht das ganze Jahr Tomatensalat? Wie weit
reisen manche Lebensmittel? Was macht ein nachhaltiges Mittagessen in der Kita
aus? Antworten auf diese und viele weitere Fragen sollen Kinder, Eltern und pada-
gogisches Personal bei den diesjahrigen bayerischen Tagen der Kitaverpflegung
finden. Unter dem Motto ,,Kita-Tischlein, deck dich! — Bio, regional, saisonal“ ruft
die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern am Kompetenzzentrum
fur Erndhrung (KErn) alle bayerischen Kitas auf, sich der Nachhaltigkeit auf dem
Kita-Teller zu widmen und diese mit eigenen Aktionen vom 9. bis 13. Mai 2022 in
den Mittelpunkt zu stellen.

,Die Wertschatzung saisonaler, biologischer und regionaler Lebensmittel sowie deren
Erzeuger und Verarbeiter, ein schonender Umgang mit Ressourcen und Moglichkeiten
zur Teilhabe sind Aspekte, die zu einer nachhaltigen Kitaverpflegung beitragen®, so
Dr. Christiane Brunner vom Kompetenzzentrum fur Erndhrung.

Von der Herkunft der Lebensmittel Uber das gemeinsame Kochen bis hin zur Restever-
meidung — fur Kinder und padagogisches Personal bieten sich zahlreiche Mdglichkeiten,
das Thema in den Kita-Alltag zu integrieren. Projekttage, Elternarbeit, eine Veranstal-
tung mit der gesamten Kita oder Aktionen mit einzelnen Kitagruppen — der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt.
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Wer an der Aktionswoche teilnehmen mochte, hat die Moglichkeit, seine Aktionen zu do-
kumentieren und zum Beispiel Fotos, Poster, Berichte oder Kollagen bis Freitag, 3. Juni
2022 einzureichen. Bis zu zehn Gewinnerinnen und Gewinner werden mit einem Preis-
geld von 200 € zur Verbesserung ihrer Kita-Verpflegung unterstitzt!

Weitere Informationen unter:
www.kita-schulverpflequng.bayern.de/TagederKitaverpflegung
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