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Zusammenfassung und Kernaussagen

Im Rahmen der Nationalen Reduktions- und Innovationsstrategie fur Zucker, Fette und
Salz in Fertigprodukten hat das Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL) das Max Rubner-Institut (MRI) mit einem Produktmonitoring beauftragt. Damit
soll festgestellt werden, ob und wie sich die Zucker-, Fett-, Salz- und Energiegehalte von
Fertigprodukten im Zeitverlauf verandern. Nach Basiserhebungen in den Jahren 2016
und 2018 wurden 2019 und 2020 erste Folgeerhebungen sowie weitere Basiserhe-
bungen durchgefuhrt.

Mit dem Produktmonitoring 2021 liegen nun Daten von Folgeerhebungen der Produkt-
gruppen Nudelsol3en, kalte SoRRen, Tiefkiihl (TK-)Komplettfertiggerichte, Fleischersatz-
und Wurstersatzprodukte sowie Feingeback vor. Neben den Gehalten an Energie, Fett
und gesattigten Fettsduren stehen je nach Produktgruppe auch die Zucker- und/oder
Salzgehalte im Fokus. Mit der Darstellung der Energie- und Néahrstoffgehalte des Pro-
duktspektrums in seiner Breite wird jeweils ein groRRer Teil des Gesamtmarktes abge-
deckt, somit auch Produkte mit geringem Marktanteil oder Produkte, die neu auf den
Markt gekommen sind. Fur die Breite des Produktspektrums erfolgt auch ein Vergleich
der Energie- und Nahrstoffgehalte zwischen den Basis- und Folgeerhebungen. Neben
Reduktionen werden im Produktmonitoring 2021 auch Erhdhungen der Energie- und
Nahrstoffgehalte innerhalb der Produktgruppen und Produktuntergruppen betrachtet.

Die Untersuchung der marktrelevanten Produkte fokussiert die verkaufsstarksten Pro-
dukte, fur die zusatzlich der gewichtete arithmetische Mittelwert dargestellt wird. Dabei
wird fur jedes der verkaufsstarksten Produkte neben dem Energie- und Nahrstoffgehalt
zusatzlich die eingekaufte Menge berticksichtigt. Fir jede Produktuntergruppe kann so-
mit abgeschéatzt werden, welche Mengen an Energie, Zucker, Fett und Salz tatséchlich
durchschnittlich in den Haushalten landen.

Die Produktinformationen wurden wie bei den vorherigen Erhebungen im Rahmen von
Internetrecherchen auf den Webseiten der Herstellerfirmen erfasst oder direkt bei den
Herstellern erfragt. Verbleibende Datenliicken wurden soweit moéglich durch (geneh-
migtes) Abfotografieren von Produktverpackungen im Supermarkt, andernfalls durch
Produkteinkauf geschlossen. Zur Beschreibung der Marktsituation wurden fir die erho-
benen Produktgruppen Daten zu Kaufhaufigkeiten und eingekauften Mengen aus dem
reprasentativen, 30.000 Haushalte umfassenden Haushaltspanel des Marktforschungs-
unternehmens GfK genutzt.

Das Produktmonitoring 2021 umfasst insgesamt 4.466 Produkte, davon 328 Nudel-
sof3en, 554 kalte SolRen, 785 TK-Komplettfertiggerichte, 713 Fleischersatz- und Wurst-
ersatzprodukte sowie 2.086 Produkte der Produktgruppe Feingeback. Dies verdeutlicht
die auf dem Markt vorhandene grof3e Produktvielfalt fir einige der untersuchten Produkt-
gruppen. Teilweise war dadurch eine sehr differenzierte Einteilung in Produktuntergrup-
pen erforderlich.



Produkte mit Kinderoptik

Ein besonderes Augenmerk des Produktmonitorings liegt auf Produkten, die gezielt die
besonders sensible Gruppe der Kinder ansprechen. Eine Einordnung der entsprechen-
den Produkte erfolgt anhand von eigens dazu vom MRI entwickelten Kriterien. In allen
untersuchten Produktgruppen finden sich Produkte mit Kinderoptik, die meisten beim
Feingeback, die wenigsten bei TK-Komplettfertiggerichten.

Produktuntergruppen mit Kinderoptik haben im Vergleich zur jeweiligen Gesamtstich-
probe bzw. zu entsprechenden Produktuntergruppen ohne Kinderoptik mehrheitlich
niedrigere mediane Energie- und Néahrstoffgehalte. Die Spannweiten fallen mehrheitlich
ahnlich oder geringer aus als bei vergleichbaren Produktuntergruppen ohne Kinderoptik.

In den Gesamtstichproben von kalten Sof3en und Feingeback mit Kinderoptik zeigen sich
signifikante Verringerungen der Gehalte an Energie und Fett (kalten SoRRen) bzw. gesét-
tigten Fettsdauren und Zucker (Feingebéck) in der Folgeerhebung im Vergleich zur Ba-
siserhebung. Auf Ebene der Produktuntergruppen zeigt sich bei Ketchup mit Kinderoptik
ein signifikant geringerer Salzgehalt. Bei zwei Produktuntergruppen des Fein-
gebécks mit Kinderoptik sind signifikante Zuckerreduktionen beobachtbar. Diese gehen
bei geflllten Keksen mit Kinderoptik mit einer Verringerung des Gehaltes an gesattigten
Fettsauren einher, bei ungefiillten Keksen jedoch mit einer Erhéhung des Fettgehalts.

Nur bei zwei Produktuntergruppen des Feingebacks sind die Stichprobenumféange aus-
reichend, um eine Aussage zur Energie- und N&ahrstoffverteilung der marktrelevanten
Produkte mit Kinderoptik zu treffen: Hier sind die bevorzugt eingekauften Produkte eher
die energie- und fettdrmeren Varianten.

Bei kalten Sol3en und Feingeback werden bei nahezu allen Produkten mit Kinderoptik
Komponenten mit potentiell stiRender Wirkung eingesetzt, darunter Zucker und Sirup
sowie Fruchtséafte/-saftkonzentrate. Einzelne Produkte enthalten auch Zuckeralkohole
oder Steviolglykoside. Bei Nudelsof3en mit Kinderoptik erfolgt der Einsatz von potentiell
sufRenden Komponenten (Fruchtsafte/-saftkonzentrate sowie Zucker und Sirup) bei rund
der Halfte der Produkte.

Veranderungen der Energie- und Nahrstoffgehalte in der Folgeerhebung 2021 im
Vergleich zur Basiserhebung 2016

Mit Ausnahme der Produktgruppe kalte SofRen sind fiir die Gesamtstichproben der un-
tersuchten Produktgruppen Verédnderungen feststellbar, die absolut gesehen iiberwie-
gend gering ausfallen. Bei NudelsoRen und TK-Komplettfertiggerichten sind in der Ge-
samtstichprobe ausschlief3lich Verringerungen zu beobachten, bei Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukten nur Erhéhungen.

Eine gleichzeitige Verringerung von Energie und einem energieliefernden Nahrstoff
kann in vier Produktuntergruppen beobachtet werden (Energie und Zucker fir gefillte
Kekse und Sirupwaffeln, Energie und Fett fur helle NudelsoRen und deutsche TK-
Komplettfertiggerichte mit sonstigem Fleisch).

Eine gleichzeitige Erhdhung von Energie und einem energieliefernden N&ahrstoff
kann in drei Produktuntergruppen festgestellt werden: Bei si3-sauren/st3-scharfen So-
Ben sind Energie- und Zuckergehalte und bei Feinkostsalaten mit Fleischersatz- und



Wourstersatzprodukten sowie Keksen mit Schokolade die Energie- und Fettgehalte in der
Folgeerhebung signifikant hoher.

Signifikante Reduktionen von Fett bzw. gesattigten Fettsauren sind nur vereinzelt
feststellbar. Erhdhungen der Gehalte an Fett bzw. geséttigten Fettsduren kdnnen insbe-
sondere in Produktuntergruppen des Feingebécks sowie der Fleischersatz- und Wurst-
ersatzprodukte beobachtet werden.

Signifikante Veranderungen im Zuckergehalt sind bei kalten Sof3en und beim Feinge-
back zu beobachten. Bei kalten Sof3en sind es ausschlie3lich Erhéhungen, beim Fein-
geback Reduktionen und Erhéhungen.

Sowohl Verringerungen als auch Erhohungen im Salzgehalt zeigen sich bei den kalten
Sol3en; ausschlieB3lich Verringerungen bei Nudelso3en und TK-Komplettfertiggerichten.

Marktrelevanz Giber die Produktgruppen hinweg

Die Mediane der Gesamtstichproben der Breite des Produktspektrums und der markt-
relevanten Produkte fallen Gberwiegend &hnlich aus. Bei einzelnen Produktuntergrup-
pen zeigen sich — Giberwiegend geringe — Verschiebungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte im Vergleich zur Breite des Produktspektrums.

Auch beim Vergleich der gewichteten arithmetischen Mittelwerte und der Mediane der
marktrelevanten Produkte mit jenen der Breite des Produktspektrums zeigen sich in den
meisten Produktuntergruppen nur geringe Abweichungen.



Kernaussagen fir die untersuchten Produktgruppen

NudelsofRen

Knapp 41 % der privaten Haushalte kauften im Bezugszeitraum mindestens einmal
im Jahr Nudelsof3e. Die grof3ten Mengen wurden von Tomatensof3en gekauft. Von
diesen haben TomatensofRen ,nur gewulrzt“ die geringsten medianen Gehalte an
Energie, Fett und geséttigten Fettsauren. Bei den marktrelevanten Produkten dieser
Produktuntergruppe zeigt der gewichtete arithmetische Mittelwert jedoch, dass mehr
Zucker in den Haushalten landet, als anhand des Medians zu erwarten ware.

NudelsoRRen mit Kinderoptik weisen den geringsten medianen Salzgehalt und gleich-
zeitig den hochsten medianen Zuckergehalt auf.

Bei der Gesamtstichprobe der Nudelsof3en und den Produktuntergruppen Bolo-
gnese-Sol3e mit Fleisch und Tomatensof3e mit Gemise/Pilzen sind im Vergleich zur
Basiserhebung signifikante Verringerungen im Salzgehalt festzustellen (bei Toma-
tensofRe mit Gemise/Pilzen um mehr als ein Viertel). Bei den hellen NudelsoRRen
waren die Energie- und Fettreduktionen signifikant.

Von den TomatensofRen mit Kédse/Sahne werden bevorzugt energie- und nahrstoff-
reichere Produkte eingekauft, bei den hellen Nudelsof3en eher energie- und zucker-
armere. Der gewichtete arithmetische Mittelwert zeigt fir diese Produktuntergrup-
pen, dass mehr Zucker (TomatensolRe Kase/Sahne) und weniger Salz (helle Nudel-
sof3en) in den Haushalten landet, als anhand der Mediane zu erwarten ware.

Kalte SoRRen

Uber 80 % der Haushalte kauften kalte SoRen im Bezugszeitraum, davon tberwie-
gend Ketchup.

Im Vergleich zu Ketchups und weiteren roten kalten Sol3en haben helle kalte SoRen
groRere Spannweiten und héhere mediane Gehalte an Energie, Fett und gesattigten
Fettsduren. Weitere rote kalte Sof3en fallen im Vergleich zu den anderen Produktun-
tergruppen durch héhere mediane Salzgehalte und grél3ere Spannweiten auf.

Ketchups mit Kinderoptik haben geringere Energie- und Zuckergehalte als Tomaten-
ketchups ohne Kinderoptik und den niedrigsten medianen Salzgehalt innerhalb der
kalten SoRRen. Im Vergleich zur Basiserhebung zeigt die Gesamtheit der kalten So-
Ren mit Kinderoptik in der Folgeerhebung niedrigere Energie- und Fettgehalte.

Auf Ebene der Produktuntergruppen fallen insbesondere die si3-sauren/sif3-schar-
fen Sol3en durch signifikante Erhdhungen im Energie-, Zucker- und Salzgehalt auf.

Bei der Gesamtheit der marktrelevanten kalten Sof3en fallen die Mediane der Ener-
gie- und Né&hrstoffgehalte verglichen mit der Breite des Produktspektrums geringer
oder gleich aus. Auf Ebene der Produktuntergruppen zeigt sich kein einheitliches
Bild.



TK-Komplettfertiggerichte

Etwa die Halfte der privaten Haushalte kaufte mindestens einmal im Jahr TK-Kom-
plettfertiggerichte.

Der mediane Salzgehalt liegt bei der Mehrheit der Produktuntergruppen von TK-
Komplettfertiggerichten unter 1,00 g/100 g Produkt. Insgesamt haben Produkte mit
sehr hohem Salzgehalt eine geringe Marktrelevanz.

In den Produktuntergruppen der asiatischen Gerichte kdnnen vergleichsweise
niedrige mediane Gehalte an Energie, Fett und gesattigten Fettsauren festgestellt
werden. Die hochsten medianen Gehalte finden sich bei Cannelloni (mediterrane
Gerichte); hier zeigt der gewichtete arithmetische Mittelwert flr die marktrelevanten
Produkte, dass geringere Mengen an Energie, Fett und geséattigten Fettsduren in den
Haushalten landen, als die Mediane vermuten lassen.

Fir die Gesamtstichprobe der TK-Komplettfertiggerichte zeigen sich im Vergleich zur
Basiserhebung signifikante Verringerungen im Gehalt an Energie, gesattigten Fett-
sauren und Salz, die absolut gesehen jedoch gering ausfallen. In finf Produktunter-
gruppen koénnen Verringerungen festgestellt werden.

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte

Etwas mehr als ein Viertel der Haushalte kaufte im Bezugszeitraum Ersatzprodukte
fur Fleischerzeugnisse und Wurstwaren. Dabei haben Fleischersatzprodukte eine
groRere Relevanz am Markt als Wurstersatzprodukte.

Im Median haben Wurstersatzprodukte Uberwiegend hdhere Energie-, Fett- und
Salzgehalte als Fleischersatzprodukte.

Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik haben den niedrigsten medianen Fettgehalt
innerhalb der Fleischersatzprodukte.

In der Folgeerhebung sind die Gehalte an Energie und gesattigten Fettsauren in der
Gesamtstichprobe sowie in mehreren Produktuntergruppen der Fleischersatzpro-
dukten im Vergleich zur Basiserhebung signifikant hoher. Bei Feinkostsalaten zeigt
sich ein signifikant hoherer Energie- und Fettgehalt.

Unter den marktrelevanten Wurstersatzprodukten befinden sich vor allem energie-
armere, bei Fleischersatzprodukten tendenziell salzérmere Produkte.

Feingeback

Nahezu alle privaten Haushalte (91 %) kauften mindestens einmal im Bezugszeit-
raum Feingeback.

Produktuntergruppen des Waffelgebacks und weiteren Feingebécks enthalten im
Median mehrheitlich mehr Zucker als die Produktuntergruppen der Kekse. Bei den
Produktuntergruppen mit Schokolade sind die medianen Gehalte an Energie, Fett,



gesattigten Fettsduren und Zucker Uberwiegend héher als bei den Produktuntergrup-
pen ohne Schokolade.

Im Vergleich zur Gesamtstichprobe weist Feingeback mit Kinderoptik geringere
mediane Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zucker auf. Auch im
Vergleich zur Basiserhebung sind die Gehalte an gesattigten Fettsauren und Zucker
innerhalb des Feingebacks mit Kinderoptik niedriger. Hingegen hat marktrelevantes
Feingeback mit Kinderoptik einen hoheren medianen Zuckergehalt als das der Breite
des Produktspektrums.

Bei Russisch Brot als Produktuntergruppe mit Kinderoptik bestehen alle erhobenen
Produkte zu tGber der Halfte aus Zucker.

Waffelgebéack mit Kinderoptik hat auffallend hohe mediane Fettgehalte.

Gegenuber der Basiserhebung zeigen sich fir Feingeback eine Reihe von Verande-
rungen im Energie- und Néahrstoffgehalt: Bei Fett und geséttigten Fettsduren Uber-
wiegend signifikante Erhéhungen, beim Energie- und Zuckergehalt vornehmlich sig-
nifikante Verringerungen.

Nur in wenigen Produktuntergruppen von Feingeback werden die energie-, fett- und
zuckerarmsten Varianten von den Haushalten bevorzugt eingekauft.



1 Einleitung

Die Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie fur Zucker, Fette und Salz in Fertig-
produkten (NRI) verfolgt die tibergeordneten Ziele, eine gesunde Lebensweise zu for-
dern, den Anteil von Ubergewicht und Adipositas in der Bevolkerung, insbesondere bei
Kindern und Jugendlichen, zu senken und die Haufigkeit von ernahrungsmitbedingten
Erkrankungen zu verringern [1].

Im Rahmen der NRI wurde das Max Rubner-Institut (MRI) mit einem Produktmonitoring
beauftragt. Ausgehend von Basiserhebungen (Start im Jahr 2016) werden zwischen
2019 und 2025 jahrlich die Nahrstoffgehalte ausgewdahlter Produktgruppen erfasst
(s. Abbildung 1). Mittels der Basiserhebungen kann ein Uberblick tiber die Gehalte an
Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz von Fertigprodukten am Markt
gegeben werden. Anhand der Folgeerhebungen und entsprechenden Vergleichen zur
Basiserhebung kann untersucht werden, ob und wie sich die Energie- und Néhrstoffge-
halte im Zeitverlauf verandern.
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Abbildung 1:  Zeitliche Abfolge des Produktmonitorings im Rahmen der NRI



Zu den Basiserhebungen 2016 [2, 3] und 2018 [4] sowie den Basis- und Folgeerhe-
bungen der Jahre 2019 [5] und 2020 [6] liegen entsprechende Ergebnisberichte des MRI
vor.

Der vorliegende Bericht zum Produktmonitoring 2021 liefert Ergebnisse der ersten
Folgeerhebung fur funf Produktgruppen, die in der Basiserhebung 2016 erstmals unter-
sucht wurden. Dabei lag der Fokus der Untersuchung der Energie- und Nahrstoffgehalte
fur die Produktgruppen wie folgt:

e NudelsoRRen: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren, Zucker und
Salz.

o Kalte SoRRen: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und
Salz.

e Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte: Gehalte an Energie, Fett, gesattig-
ten Fettsauren und Salz.

o TK-Komplettfertiggerichte: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren
und Salz.

e Feingeback: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zucker.

Ein besonderer Schwerpunkt des Produktmonitorings liegt im Zusammenhang mit der
NRI auf jenen Produkten, die gezielt die besonders sensible Gruppe der Kinder anspre-
chen [1]. Diese ,Produkte mit Kinderoptik® werden mithilfe der vom MRI definierten
Kriterien identifiziert [7]. Neben den Energie- und Nahrstoffgehalten werden bei diesen
Produkten auch die Zutatenlisten untersucht.

Der vorliegende Bericht umfasst die Ergebnisse von 328 Nudelsol3en, 554 kalten Sol3en,
785 TK-Komplettfertiggerichten, 713 Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten, und
2.086 Produkte der Produktgruppe Feingeback. Uber alle untersuchten Produktgruppen
hinweg wurden 243 Produkte mit Kinderoptik erfasst.

Bei allen Produktgruppen werden die Ergebnisse zunachst fir die Breite des Pro-
duktspektrums dargestellt, mit der eine gréfitmdogliche Abdeckung des Gesamtmarktes
angestrebt wird. Zusatzlich erfolgt fur die Breite des Produktspektrums jeweils ein Ver-
gleich der Energie- und Nahrstoffgehalte mit der Basiserhebung 2016.

Dariuiber hinaus wird die Energie- und Nahrstoffzusammensetzung marktrelevanter, d. h.
besonders absatzstarker Produkte, gesondert betrachtet. Fur diese marktrelevanten
Produkte wird auch der gewichtete arithmetische Mittelwert dargestellt. Dabei wird fur
jedes marktrelevante Produkt dessen Energie- bzw. Nahrstoffgehalt mit der eingekauf-
ten Menge gewichtet, um die von den Haushalten durchschnittlich gekaufte Menge an
Energie bzw. Nahrstoff der entsprechenden Produkt(unter)gruppe abzubilden.

Am Ende jedes Produktgruppen-Kapitels werden die wichtigsten Ergebnisse zusam-
mengefasst.



Der Ergebnisteil schliel3t mit einem Kapitel zu produktgruppenibergreifenden Beobach-
tungen (s. Kapitel 3.6).

2 Methoden

2.1 Definition von Produktgruppen und Produktuntergruppen

Im Produktmonitoring 2021 wurden in Abstimmung mit dem BMEL die folgenden Pro-
duktgruppen erhoben: Nudelsol3en, kalte SoRen, TK-Komplettfertiggerichte, Fleischer-
satz- und Wurstersatzprodukte und Feingeback. Im Folgenden werden die Produktgrup-
pen naher beschrieben und ihre Gliederung in Produktuntergruppen dargestellit.

2.1.1 NudelsoRRen

Unter NudelsofRen werden SolRen verstanden, die tblicherweise zu Nudeln verzehrt wer-
den und entsprechend deklariert sind (z. B. auf der Produktverpackung als Nudelgericht
abgebildet oder Hinweis auf Verzehr zu Nudeln in der Produktbeschreibung). In die Er-
hebung eingeschlossen wurden Produkte, die vor dem Verzehr nur erhitzt bzw. erwarmt
werden und bei denen keine weitere Zugabe von Zutaten erfolgen muss.

Nicht in die Erhebung aufgenommen wurden Sol3en, die tblicherweise mit Reis, Kartof-
feln, Gemuse und/oder Fleisch verzehrt werden und entsprechend deklariert sind, z. B.
Rahmsof3e oder Sauce Hollandaise. Ebenfalls ausgeschlossen wurden Trockenpro-
dukte sowie Pesto.

NudelsoRen werden haufig im Glas ungekihlt angeboten. Es sind jedoch auch Produkte
im Verbundkarton und gekiihlte Produkte in Kunststoffbeuteln erhéltlich. Die Nudelsol3en
wurden entsprechend ihrer Deklaration in die folgenden Produktuntergruppen unterteilt:

e TomatensofRen

o nur gewdrzt: enthalten nur wirzende Zutaten wie Salz, Gewurze, Krauter, Knob-
lauch oder Zwiebeln; z. B. als Arrabbiata, Napoli oder Napoletana deklariert.

o mit Gemuse/Pilzen: als TomatensolRe mit Gemuse (z. B. Aubergine, Zucchini) oder
mit Pilzen deklariert.

o mit Oliven: enthalten Oliven.

o mit K&se/Sahne: mit dem Hinweis auf einen Zusatz von Kase (z. B. Mozzarella,
Ricotta), Sahne bzw. Creme fraiche versehen; z. B. als Tomaten-Sahne- oder To-
maten-Rahmsolie deklariert.

o Sonstige: TomatensofRen, die aufgrund des Namens oder fehlender Informationen
keiner anderen Untergruppe zugeordnet werden kdnnen, z. B. als Tomatensol3e
mit Jagdwurst oder Fisch deklariert.



e Bolognhese-Sof3en sind als Bolognese deklariert.
o mit Fleisch: enthalten Fleisch (z. B. Geflugel, Rindfleisch).
o vegetarisch/vegan: als vegetarisch oder vegan deklariert.
e Helle Nudelsof3en

o alle Geschmacksrichtungen: z. B. als Carbonara oder Kase-Sahne-Sol3e dekla-
riert.

¢ NudelsofRen mit Kinderoptik

o alle Geschmacksrichtungen: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
als Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen Be-
zeichnungen deklariert.

2.1.2 Kalte SofRen

Ketchup und dessen flie3fahige Substitute wie GrillsoRen werden im Folgenden als kalte
SoRRen bezeichnet.

In den Leitsatzen flr Gewilrze und andere wiirzende Zutaten der deutschen Lebensmit-
telbuch-Kommission zéhlen Ketchup, Barbecue-Sauce und GrillsoRe zu den Wirzso-
Ren, die als ,fliefahige [...] Zubereitungen mit ausgepragt wirzendem Geschmack aus
zerkleinerten und/oder flissigen Zutaten definiert werden [8 (p 2)].

Nicht in die Erhebung aufgenommen wurden pastenférmige Zubereitungen sowie Er-
zeugnisse, die Ublicherweise als Kochzutat verwendet werden (z. B. Sojasol3e, Curry-
pasten) oder vor dem Verzehr erhitzt bzw. erwarmt werden. Senf und Senfsol3en auf
Fruchtbasis, SalatsoRen und Trockenprodukte sowie Mayonnaisen und Remouladen
wurden ebenfalls von der Erhebung ausgeschlossen.

Diese Produktgruppe enthélt ausschlie3lich ungekihlte Produkte. Im Folgenden werden
die Produktuntergruppen der kalten Sof3en ndher beschrieben:

e Ketchup
o Tomate: als Tomatenketchup deklariert.
o gewdrzt: als Gewurz-, Curry-, Hot- oder Knoblauchketchup deklariert.
o zuckerreduziert: als zuckerreduziert, weniger Zucker oder &hnlich deklariert.

o mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als Produkt mit
Kinderoptik ist erfullt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen Bezeichnungen de-
klariert.

e Weitere rote kalte SoRRen
o Barbecue: als Barbecue/BBQ Sol3e deklariert.

o Paprika: mit dem Hinweis auf einen Zusatz von Paprika; z. B. als Paprikasolie,
Balkan-Art oder Salsa deklariert.
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o slR-sauer/sti-scharf: als suR-sauer, sufR-scharf oder dhnlich deklariert.
o Burger u. a.: als Burger-, Hot-Dog-, Currysol3e oder ahnlich deklariert.

o pikant: scharfe/pikante/feurige So3en; z. B. als Chili, Pfeffer, Harissa, Jalapefio,
Spicy Sol3e oder ahnlich deklariert.

o mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als Produkt mit
Kinderoptik ist erfullt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen Bezeichnungen de-
klariert™.

e Helle kalte SofRen

o Knoblauch: enthalten Knoblauch; z. B. als Knoblauch-, Aioli- oder Tzatziki-SolRe
deklariert.

o Curry: als Currysol3e deklariert.

o Cocktail: als Cocktail-, Karibik-, Coconut Lime-Sof3e oder ahnlich deklariert.
o Senf: enthalten Senf; z. B. als Honig-Senf-, Senf-Dill-Sol3e deklariert.

o Burger u. &: als Burger-, Hot-Dog-, Pommes-Sol3e oder &hnlich deklariert.

o mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als Produkt mit
Kinderoptik ist erfullt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen Bezeichnungen de-
Klariert.

e Sonstige kalte Sol3en

o alle Geschmacksrichtungen: kénnen keiner anderen Produktuntergruppe zugeord-
net werden; z. B. als Griine SoRRe deklariert.

2.1.3 TK-Komplettfertiggerichte

TK-Komplettfertiggerichte sind herzhafte Gerichte, die aus mehreren Komponenten be-
stehen, fertig gewtrzt sind und vor dem Verzehr ohne weitere Beigabe von Zutaten nur
erhitzt werden mussen. Ublicherweise handelt es sich bei den Komponenten um
Fleisch/Fisch oder Fleischersatz/Fischersatz und/oder Gemuse mit einer Sattigungsbei-
lage wie Kartoffeln, Reis oder Nudeln, auch in Form von Pfannengerichten.

Teilfertiggerichte, denen lblicherweise weitere Zutaten oder Komponenten wie eine Sat-
tigungsbeilage zugefiigt werden mussen, wurden von der Erhebung ausgeschlossen.
TK-Pizzen wurden im Rahmen des Produktmonitorings gesondert erhoben und daher
bei den TK-Komplettfertiggerichten nicht berticksichtigt. Ebenfalls ausgeschlossen wur-
den herzhafte Backwaren sowie Suppen und Eintopfe.

1 In dieser Produktgruppe sind auch einige scharfe Sof3en enthalten, bei denen die Zuordnung
aufgrund des Kriteriums ,Kinder ansprechende optische Gestaltung der Verpackung“ erfolgte.
Grundsatzlich erfolgt bei der Zuordnung zu Produkten mit Kinderoptik keine Differenzierung nach
Alter (s. Kapitel 2.2) und schlie3t auch Produkte ein, die méglicherweise Jugendliche ansprechen.
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TK-Komplettfertiggerichte wurden gemalf’ ihrer Deklaration bzw. ihrer Hauptkomponen-
ten in die folgenden Produktuntergruppen unterteilt:

e Deutsche Gerichte?

O

mit Geflugelfleisch: enthalten Hahnchen-/Puten- oder Entenfleisch; weitere Kom-
ponenten als Beilagen erkennbar; z. B. als Putengeschnetzeltes deklariert.

mit sonstigem Fleisch: enthalten Rind-/Kalb-/Schweine-/ oder Lammfleisch; wei-
tere Komponenten als Beilagen erkennbar; z. B. als Schweinegulasch oder Hack-
braten deklariert.

mit Fleischwaren: enthalten Bratwurst, Currywurst, Kassler, Leberkase, o. &.; wei-
tere Komponenten als Beilagen erkennbar; z. B. als Kasslerbraten in Bratensaft
deklariert.

mit Fisch: enthalten Fisch; weitere Komponenten als Beilagen erkennbar; z. B. als
Lachsfilet in feiner Buttersol3e deklariert.

Auflaufe: Kartoffel- oder Nudelgericht als Auflauf oder Gratin; z. T. mit Fleisch oder
Fisch; z. B. als Bauern-Gratin oder Kasespatzle deklariert.

Pfannengerichte mit Fleisch/Fisch: Reis-, Nudel-, Kartoffel- oder Getreidepfannen-
gerichte mit Fleisch oder Fisch; Komponenten vermischt; z. B. als Hahnchen-Kar-
toffel-Pfanne oder Fischpfanne Neptun deklariert.

Gerichte ohne Fleisch/Fisch: Pfannengerichte/Gerichte ohne Fleisch oder Fisch;
z. B. als Schupfnudelpfanne oder Gemiuiseplatte mit Stampfkartoffeln deklariert.

e Mediterrane Gerichte

@)

Pasta mit Kase/Sahne: Nudelgerichte mit Hinweis auf den Zusatz von Kase oder
Sahne; z. T. mit Kése Uberbacken; z. B. als Penne Gorgonzola oder Tortellini in
Sahnesol3e deklariert.

sonstige Pasta: Nudelgerichte mit Gemuse, Fleisch oder Fisch; z. B. als Penne
Bolognese oder Spaghetti mit Garnelen deklariert.

Cannelloni: als Cannelloni deklariert; z. T. mit Fleisch; z. B. Cannelloni Spinaci
oder Cannelloni Bolognese.

Lasagne: als Lasagne deklariert; z. T. mit Fleisch oder Fisch; z. B. Lasagne Bolog-
nese oder Gemuselasagne.

Paella: als Paella (traditionell spanisches Pfannengericht) deklariert; enthalten
Fleisch und/oder Fisch.

2 Die Bezeichnung nach Nationalitaten/Regionalitat folgt der vom Deutschen Tiefkihlinstitut (dti)
und dem Marktforschungsunternehmen Growth from Knowledge (GfK) vorgenommenen Eintei-

lung.
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O

sonstige mit Fleisch/Fisch: mediterrane Gerichte mit Fleisch oder Fisch, die keiner
anderen Produktuntergruppe zugeordnet werden konnen; z. B. als Gyros-Reis-
pfanne deklariert.

sonstige ohne Fleisch/Fisch: mediterrane Gerichte ohne Fleisch oder Fisch, die
keiner anderen Produktuntergruppe zugeordnet werden kdnnen; z. B. als Gnocchi
mit Gemiuise deklariert.

Asiatische Gerichte

O

Bami Goreng: als Bami Goreng (traditionell indonesisches Gericht mit gebratenen
Nudeln, Gemuse und Hahnchenfleisch) deklariert.

Nasi Goreng: als Nasi Goreng (traditionell indonesisches Gericht mit gebratenem
Reis, Gemise und Hahnchenfleisch) deklariert.

sonstige mit Fleisch/Fisch: asiatische Gerichte mit Fleisch oder Fisch; als Asia,
Thai, Curry, st3-sauer oder ahnlich deklariert; z. B. Asia-Pfanne siif3-sauer oder
Thai Style Pfanne Wildlachs.

sonstige ohne Fleisch/Fisch: asiatische Gerichte ohne Fleisch oder Fisch; als Asia,
Thai, Curry, suf3-sauer oder &hnlich deklariert; z. B. Gemusecurry oder chinesi-
sche Bandnudeln.

Gerichte mit Fleischersatzprodukten

O

Gesamt: Gerichte, die ein Fleischersatzprodukt wie vegane Hackersatzprodukte
enthalten; z. B. als vegetarische Lasagne Bolognese oder Veggie Hahnchen Pa-
ella deklariert.

Globale Gerichte

Westernpfannen: als Western-/Texas- oder Steakhouse-Pfanne deklariert.

sonstige mit Fleisch/Fisch: Gerichte mit Fleisch oder Fisch, die keiner anderen
Produktuntergruppe zugeordnet werden kdnnen; z. B. als Chili con Carne-Kartof-
felauflauf oder Spatzle-Koéttbullar-Pfanne deklariert.

sonstige ohne Fleisch/Fisch: Gerichte ohne Fleisch oder Fisch, die keiner anderen
Produktuntergruppe zugeordnet werden kbénnen; z. B. als Quinoa Mexicana oder
Tex-Mex Pommes deklariert.

TK-Komplettfertiggerichte mit Kinderoptik

O

alle Geschmacksrichtungen: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
als Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen Be-
zeichnungen deklariert.

2.1.4 Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte sind geman den Leitsatzen flr vegane und ve-
getarische Lebensmittel mit Ahnlichkeit zu Lebensmitteln tierischen Ursprungs der

13



deutschen Lebensmittelbuch-Kommission Erzeugnisse, die ,Ahnlichkeit zu Lebensmit-
teln tierischen Ursprungs [haben], die als solche ausgelobt werden und sich mit ihrer
Bezeichnung, ihrem Produkthamen oder ihrer Aufmachung an verkehrsibliche Bezeich-
nungen von Lebensmitteln mit tierischen Zutaten anlehnen® [9 (p 1)].

Produkte ohne eine entsprechende Auslobung wurden demnach von der Erhebung aus-
geschlossen (z. B. Produkte, die nur als ,Tofu“, ,Tempeh* oder ,Falafel* deklariert sind).
Trockenprodukte, die vor dem Erhitzen aufgeweicht oder gequollen werden missen, so-
wie Ersatzprodukte fir tierische Fette (z. B. Zwiebelschmalzersatzprodukte) wurden
ebenfalls nicht erhoben.

Die Produktgruppe Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte umfasst neben Ersatzpro-
dukten fur Fleischerzeugnisse und Wurstwaren auch solche fiir Pokelwaren.

Im Folgenden werden die Produktuntergruppen der Fleischersatz- und Wurstersatzpro-
dukte naher beschrieben.

Fleischersatzprodukte
o Hackersatzprodukte

o Burger Patty — Proteinbasis: in Form eines Burger Pattys bzw. einer Frikadelle;
z. B. auf Basis von Soja-, Lupinen-, Erbsen-, Weizenprotein/-isolat oder Tofu.

o Burger Patty — Gemiise-/Getreidebasis: in Form eines Burger Pattys bzw. einer
Frikadelle; z. B. aus Griinkern, Bohnen, Linsen, Stf3kartoffel oder Jack Fruit.

o Ballchen u. a.: in Form von Kl6Rchen, Ballchen oder Roéllchen; z. B. Hackballchen
oder vegane Cevapcici.

o Gehacktes: Erzeugnisse mit Ahnlichkeit zu (ronem) Hackfleisch (Produkte sind ge-
wirzt/gesalzen); meist mit ,Hack” im Namen.

o Pfannenteilgerichte

o wie Geschnetzeltes: als Geschnetzeltes, Gyros, Doner, Filet-Streifen oder ahnlich
deklariert; Gblicherweise gewirzt/gesalzen.

o wie Steak: als Steak deklariert.
o wie Filet: als Filet oder Medaillon deklariert; kein ,Filet-Geschnetzeltes".
e Paniertes
o wie Schnitzel: als Schnitzel deklariert.
o wie Schnitzel, geflillt: enthalten z. T. Kase; z. B. als Cordon Bleu deklariert.

o Nuggets: als Nuggets, Stadbchen, Sticks oder dhnlich deklariert; z. B. mit Bezeich-
nung ,Chicken Style*“.
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o Weitere Fleischersatzprodukte

o Feinkostsalate: Salatgrundlage aus Fleischersatz-/Wurstersatzprodukten, alle Ge-

O

schmacksrichtungen; z. B. deklariert als veganer Feinkostsalat wie Fleischsalat.

Sonstige: Fleischersatzprodukte, die keiner anderen Produktuntergruppe zugeord-
net werden kénnen; z. B. als vegane Tofu Ente oder veganer Soja-Quinoa-Braten
deklariert.

o Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik

O

Gesamt: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als Produkt mit Kin-
deroptik ist erflllt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen Bezeichnungen deklariert.

Wurstersatzprodukte

e Rohwurstersatzprodukte

@)

O

wie Salami: mit Bezeichnung ,Salami“ im Namen.

sonstiger Rohwurstersatz: mit Bezeichnung einer Rohwurst im Namen; z. B. Cho-
rizo, Salsiccia oder Landjager.

e Streichwurstersatzprodukte

@)

O

wie Leberwurst: als Leberwurst deklariert.

sonstiger Streichwurstersatz: mit Bezeichnung streichfahiger Wurst im Namen;
z. B. Teewurst, Streichwurst.

o Weitere Wurstersatzprodukte

@)

wie Brihwurst: mit Bezeichnung einer Brithwurst; z. B. Schinkenwurst, Fleisch-
wurst, Lyoner, Mortadella oder Gelbwurst.

Aufschnitt: mit Bezeichnung Aufschnitt, Slices oder &hnlich.

wie Bratwirstchen: mit Bezeichnung Bratwurst/-wirstchen, Grillwurst oder mit Zu-
bereitungshinweis zum Braten/Grillen; z. T. mit Kase.

wie Brihwurstchen: Ersatzprodukte fir umgerdtete Bruhwirstchen mit Bezeich-
nung Wiener, Frankfurter, Hot Dog, Bockwurst oder &hnlich.

Snackwirstchen: zum Direktverzehr; einzeln verpackte (Mini-)W(rstchen, ausge-
nommen Produkte im Teig-/Brotmantel; z. B. vegane Snackwurst oder Seitan-
Snack.

wie Fleischkéase: mit Bezeichnung Fleischkase oder Leberkase.

Sonstige: Wurstersatzprodukte, die keiner anderen Produktuntergruppe zugeord-
net werden kénnen; z. B. vegetarische Rauchwiurstchen.

15



o Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik

o Gesamt: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als Produkt mit Kin-
deroptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen Bezeichnungen deklariert.

e Speck- und Schinkenersatzprodukte
o wie Speck: mit Bezeichnung Speck, Bacon oder ahnlich.

o wie Schinken: mit Bezeichnung Kochschinken, Schinken-Aufschnitt oder &hnlich.

2.1.5 Feingeback

Unter Feingeback werden im Folgenden gemal den Leitsatzen fir Feine Backwaren der
deutschen Lebensmittelbuch-Kommission [10] und den Definitionen fir Ganzjahresge-
back des Bundesverbands der Deutscher SulRwarenindustrie e.V. (BDSI) [11] ausge-
wahlte stf3e Dauerbackwaren verstanden.

Feine Backwaren zeichnen sich entsprechend den Leitsatzen fir Feine Backwaren
dadurch aus, ,dass ihr Gehalt an Fett und/oder Zuckerarten mehr als 10 Teile auf 90
Teile Getreide und/oder Getreideerzeugnisse und/oder Starken betragt‘. Ausnahmen
sind bei bestimmten Produkten mdglich, z. B. bei Biskuitgeback. Dauerbackwaren stel-
len eine Gebackkategorie der Feinen Backwaren dar, deren ,Geniel3barkeit durch eine
langere, sachgemale Lagerung nicht beeintrachtigt wird“ [10 (p 1)].

Aufgrund der groRen Anzahl und Vielfalt des auf dem deutschen Markt befindlichen Fein-
gebacks konnte im Rahmen des Produktmonitorings nur ein Ausschnitt des Marktange-
bots untersucht werden. Diese Auswahl wurde in Anlehnung an die Leitsatze fur Feine
Backwaren, die Definitionen fir Ganzjahresgeback des BDSI sowie in Abstimmung mit
dem Institut fur Sicherheit und Qualitat bei Getreide des MRI in die folgenden Produkt-
untergruppen untergliedert:

o Kekse: enthalt alle Arten von Spritz-, Schnitt-, Formgeback, ,Mirbegeback®, Short-
bread und (American) Cookies.

o Kekse ohne Schokolade: ohne Schokolade oder Kakao; z. T. mit Fruchtzuberei-
tungen wie Konfitlire oder Marmelade.

o Kekse mit Schokolade: mit Schokolade oder Kakao; z. T. mit Fruchtzubereitungen
wie Konfitire oder Marmelade.

o Buttergebéck ohne Schokolade: enthalten Butter im Namen; ohne Schokolade
oder Kakao; z. B. Butterblatter.

o Buttergeback mit Schokolade: enthalten Butter im Namen; mit Schokolade oder
Kakao; z. B. Butterschokotaler.

o Butterkekse ohne Schokolade: mit Bezeichnung Butterkeks; ohne Schokolade
oder Kakao.
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Butterkekse mit Schokolade: mit Bezeichnung Butterkeks; mit Schokolade oder
Kakao.

Hafer-/Vollkornkekse ohne Schokolade: deklariert z. B. als Hafer-/Vollkorngebéack
oder Digestive; ohne Schokolade oder Kakao.

Hafer-/Vollkornkekse mit Schokolade: deklariert z. B. als Hafer-/Vollkorngebéack
oder Digestive; mit Schokolade oder Kakao.

Kekse, geflllt: mit (Creme-)Fullung, ausgenommen Fillungen aus Fruchtzuberei-
tungen (Konfitiren, Marmeladen); enthalt auch gefilltes Hafer-/Vollkorngeback;
z. B. als Doppelkeks deklariert.

Kekse, zuckerreduziert: als zuckerreduziert, weniger Zucker oder ahnlich dekla-
riert.

Kekse, zuckerfrei: als zuckerfrei, no sugar, no added sugar oder ahnlich deklariert.

Kekse mit Kinderoptik, ungefllt: mindestens eines der vier Kriterien zur Einord-
nung als Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2), ggf. mit verschiedenen
Bezeichnungen deklariert.

Kekse mit Kinderoptik, gefillt: mit (Creme-)Fullung, ausgenommen Fillungen aus
Fruchtzubereitungen (Konfitiren, Marmeladen); mindestens eines der vier Krite-
rien zur Einordnung als Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2), ggf. mit
verschiedenen Bezeichnungen deklariert.

Kekse fur Sauglinge und Kleinkinder: mit Altersangaben fir Zielgruppe bis zu
3 Jahren deklariert, sodass diese den Vorgaben der Diatverordnung unterlie-
gen [12]; enthalt auch ein Produkt mit Bezeichnung ,Waffel“, ggf. mit verschiede-
nen Bezeichnungen deklariert.

Waffelgeback: Waffeldauergeback; z. B. Waffelrdlichen, -blatter, -sticks; ausgenom-
men Schaumwaffeln und gefilite Hohlwaffeln.

@)

ungefiillt ohne Schokolade: ohne Schokolade oder Kakao und ohne Fiillung; z. B.
Butterwaffeln.

ungefillt mit Schokolade: mit Schokolade oder Kakao und ohne Fillung; z. B. Waf-
feletten Vollmilch.

gefiillt ohne Uberzug: mit Filllung aller Art (z. B. Schokoladen- oder Zitronencreme-
fullung); z. B. Neapolitaner.

gefullt mit Uberzug: mit Fillung aller Art (z. B. Schokoladen- oder Zitronencreme-
fullung) und einem (vollstandigen oder teilweisen) Uberzug, z. B. aus Schokolade;
z. B. als Mignon-Waffeln deklariert.

Waffelrolichen, gefullt: in Form eines Réllchens; z. T. mit Uberzug aus Schokolade;
meist als Waffelréllchen oder -stick deklariert.
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Sirupwaffeln: enthalten Sirup, Honig oder Karamell; z. B. als Stroopwaffel dekla-
riert.

Waffelgeback mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
als Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2), ggf. mit verschiedenen Be-
zeichnungen deklariert.

o Weiteres Feingebéack

©)

O

Blatterteiggeback: Geback aus Blatterteig; z. B. als Schweinsohren deklariert.

Biskuit- und Eiergeback: mit Bezeichnung Biskuit oder Ei; z. B. als Loffelbiskuit
oder Eierplatzchen deklariert.

Jaffa Cakes: Biskuitgeb&ck mit Schokoladenschicht und Fruchtfiillung; z. B. Jaffa
Cake.

Makronen: als Makronen, Amaretti(ni), Riccarelli, Ochsenaugen oder Mandelhérn-
chen o. a. deklariert, z. T. mit Schokolade oder Kakao.

Florentiner Art: als Florentiner, Nussknacker oder Nussecken deklariert; z. T. mit
Schokolade oder Kakao.

Cantuccini: als Cantuccini, Mandelbiscotti oder &hnlich deklariert; z. T. mit Schoko-
lade oder Kakao.

Vitalgebéck: als Vital-, Misligeback oder éhnlich deklariert; z. T. mit Schokolade
oder Kakao.

Russisch Brot (mit Kinderoptik): als Russisch Brot deklariert; Ublicherweise in
Buchstabenform. Erfillt aufgrund der Gebackform Kriterien zur Einordnung als
Produkt mit Kinderoptik (s. Kapitel 2.2).

weiteres Feingeback mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Ein-
ordnung als Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiede-
nen Bezeichnungen deklariert.

e Feingebackmischungen

O

O

O

Gebéackmischungen: enthalten verschiedene Arten von Feingeback (aus oben ge-
nannten Produktuntergruppen) auf3er Waffeln

Waffelmischungen: enthalten verschiedene Arten von Waffelgeback (aus oben ge-
nannten Produktuntergruppen).

Geback- und Waffelmischungen: enthalten verschiedene Arten von Feingeback;
z. T. auch Produkte, die nicht Teil der genannten Produktuntergruppen sind.

2.2 Kriterien fur Produkte mit Kinderoptik

Da in der NRI ein besonderes Augenmerk auf Produkten mit Kinderoptik liegt [1], wurden
diese analog zu friheren Erhebungen separat untersucht.
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Zur Einordnung als Produkt mit Kinderoptik hat das MRI, abgestimmt auf das metho-
dische Vorgehen des Produktmonitorings, vier Kriterien [7] festgelegt, die sich auf die
Gestaltung der Produktverpackung oder auf das Produkt selbst beziehen und von denen
fur eine Zuordnung mindestens eines zutreffen muss:

e Der Produktname ,Kind/er” bzw. ,Kids“ oder Kinder ansprechende Produktnamen
wie ,Schoko Baren® und/oder

¢ Kinder ansprechende optische Gestaltung der Verpackung (z. B. Aufdruck von la-
chenden Tieren, Comicfiguren) und/oder

e Kinder ansprechende optische Gestaltung des Produkts bzw. einzelner Zutaten
(z. B. Cerealien in Form von Béaren, Buchstaben) und/oder

¢ an Kinder oder Eltern gerichtete Produktbezeichnung auf den Produktverpackungen
(z. B. ,Fur lhre Kleinen“, Hinweis auf z. B. Kinderspiele, Lerneffekte oder Beigaben
wie Sammelbilder).

Diese Kriterien sind angelehnt an in friheren Untersuchungen des Forschungsinstituts
fur Kinderernahrung (FKE) [13] und der Universitdt Hohenheim [14] angewandten Krite-
rien.

Die Erhebungsmethode des Produktmonitorings bedingt, dass tber die Gestaltung der
Produktverpackung hinaus und der Produkte selbst keine Werbekandéle berlicksichtigt
werden kbénnen.

Auf eine Differenzierung der Altersgruppen wird bei den Produkten mit Kinderoptik ver-
zichtet, da Werbung zielgruppeniibergreifend Wirkung erzielen kann [15].

2.3 Erhebung der Produktinformationen und Datenankauf

Erhoben wurden Produkte, die verpackt im Lebensmitteleinzelhandel erhaltlich und mit
einer EAN-Nummer versehen sind, sowie Produkte von Tiefkiihl-Heimservices.

Im Folgenden wird die Vorgehensweise bei der Datenerhebung zu den untersuchten
Produktgruppen durch das MRI und der Ankauf der Marktdaten zu den Kaufhaufigkeiten
naher beschrieben.

2.3.1 Erhebung von Produktinformationen durch das MRI

Die Erhebung der Produktinformationen folgte einem stufenweisen Vorgehen. Grund-
lage fur die Erhebung bildeten zundchst Recherchen im Statistikportal ,Statista“ nach
absatz- und umsatzstarken Herstellern und Marken. Weitere Informationen zu Herstel-
lern und Marken wurden z. B. aus Printprospekten, Online-Shops und Testberichten ent-
nommen. Zudem wurden die Hersteller und Marken aus der Basiserhebung 2016 aufge-
nommen.

AnschlielRend wurden von den originalen Webseiten der Unternehmen Informationen der
Einzelprodukte dokumentiert. Dazu gehdren Bild(er) der Produktverpackung, Produkt-
name, Name des Herstellers und Marke sowie die Energie- und N&hrstoffgehalte in
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Gramm bzw. Kilokalorien pro 100 Gramm bzw. 100 Milliliter (,Big 7“: Energie, Fett, ge-
sattigte Fettsauren, Kohlenhydrate, Zucker, Protein und Salz). Sofern vorhanden, wur-
den weitere Informationen wie Zutatenlisten und PortionsgrofRen dokumentiert.

Konnten nicht alle erforderlichen Angaben Uber die Webseiten ermittelt werden (z. B. bei
den Eigenmarken von Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen), wurden die Hersteller
per E-Mail oder telefonisch um Zusendung der Produktinformationen gebeten. Bei feh-
lender Rickmeldung wurden — mit Genehmigung der Marktleitungen — Produktverpa-
ckungen im Einzelhandel fotografiert. Produkte, zu denen Uber keinen der genannten
Wege Informationen erlangt werden konnten, wurden eingekauft, sofern sie in den be-
suchten Lebensmittelgeschéaften verfigbar waren, um die Produktinformationen der Ver-
packung zu entnehmen.

Grundsatzlich wurden gleiche Produkte in unterschiedlichen PackungsgrofRen als ein
Produkt in die Untersuchung aufgenommen, sofern die Nahrstoffgehalte nicht variierten.

Fur die Verwaltung der Produktinformationen wurde die Nahrstofferfassungssoftware
FoodCASE (Premotec GmbH) verwendet, die auch international zur Verwaltung von
Nahrstoffdaten von Lebensmitteln eingesetzt wird. In einem eigens fir das Produktmo-
nitoring entwickelten Modul wurden auf Einzelproduktebene alle erhobenen Informa-
tionen eingepflegt und die entsprechenden Abbildungen der Produktverpackung sowie
Energie- und Nahrstoffgehalte abgespeichert. Zusatzlich wurden weitere produktbezo-
gene Informationen wie Zutatenliste und Fillmenge hinterlegt.

Auf Basis dieser Produktinformationen wurden die Produkte bei der Eingabe den in Ka-
pitel 2.1 festgelegten Produktuntergruppen zugeordnet.

2.3.2 Ankauf von Marktdaten

Erganzend zu den vom MRI erhobenen Produktinformationen wurden Daten zu Kauf-
haufigkeiten der erhobenen Produktgruppen sowie Verkaufsmengen der jeweils absatz-
starksten Einzelprodukte in den jeweiligen Gruppen herangezogen.

Kaufhaufigkeiten

Zur Beschreibung der Kaufhaufigkeiten von privaten Haushalten in Deutschland wurden
fur die untersuchten Produktgruppen Daten des Haushaltspanels (30.000 Haushalte
brutto®) des Markforschungsunternehmens GfK (,Growth from Knowledge“) erworben.
Dieses Panel ist reprasentativ fur die Grundgesamtheit der 40,8 Millionen privaten Haus-
halte in Deutschland. Die Daten beziehen sich ausschliel3lich auf mit EAN-Nummern
versehene Produkte, die im Zeitraum September 2020 bis August 2021 gekauft wurden.

8 GfK garantiert eine Uber ein Jahr betrachtete Stichprobe von 30.000 Haushalten. Unterjahrig
kann es z. B. durch sogenannte Panelsterblichkeit (Haushalte beenden ihre Teilnahme und mus-
sen ersetzt werden) auch phasenweise zu einem Absinken der teilnehmenden Haushalte unter
30.000 kommen. Dies wird durch entsprechende Gewichtung ausgeglichen.
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Um die Bedeutung der ausgewahlten Produktgruppen und Produktuntergruppen aus
Verbrauchersicht aufzeigen zu kénnen, wurden Daten zu folgenden Merkmalen ange-
kauft:

e Eingekaufte Menge in Tonnen: insgesamt gekaufte Menge von Produkten aus
einer bestimmten Produkt(unter)gruppe in Tonnen im Bezugszeitraum.

o Kauferhaushalte: absolute Anzahl der Haushalte, die Produkte aus einer bestimm-
ten Produkt(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft hatten.

o Kauferreichweite: prozentualer Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer be-
stimmten Produkt(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft
hatte.

Aus der eingekauften Menge pro Produkt(unter)gruppe und der Anzahl der Kauferhaus-

halte dieser Produkt(unter)gruppe wurde die im Bezugszeitraum durchschnittlich einge-

kaufte Menge in Kilogramm pro Kauferhaushalt berechnet.

Diese Merkmale der Kaufhaufigkeiten wurden fir die Produktgruppen in ihrer Gesamt-
heit sowie jeweils fir die in der Erhebung relevanten Produktuntergruppen angekauft.
Durch die stetige Weiterentwicklung der Produktuntergruppen wahrend der Erhebung
der Daten kdnnen die Einteilungen der Produkte zwischen GfK und MRI teilweise abwei-
chen.

Ankauf von Einzelproduktdaten

Neben den beschriebenen Kaufhaufigkeiten auf Ebene der Produktgruppen und ihrer
Produktuntergruppen wurden bei GfK auch Verkaufsdaten zu den absatzstarksten Ein-
zelprodukten einer Produktgruppe angekauft. Die absatzstarksten Produkte sind die im
Bezugszeitraum (September 2020 bis August 2021) in der gré3ten Menge an private
Haushalte verkauften Produkte, die zusammen 80 % des durch GfK erhobenen Absatz-
marktes der jeweiligen Produktgruppe ausmachen. Die Begriundung fir diese Heran-
gehensweise ist, dass die untersuchten Produktgruppen eine groRe Produktvielfalt und
-anzahl aufweisen und dass die absatzschwéchsten 20 % einerseits eine geringe Markt-
bedeutung haben und andererseits aus einer sehr grof3en Anzahl an Produkten zusam-
mengesetzt sind. So zeigen die Daten von GfK, dass z. B. bei kalten Sof3en knapp
180 Produkte 80 % des Absatzmarktes und tber 950 Produkte die restlichen 20 % aus-
machen; bei Feingeback machen etwa 600 Produkte 80 % des Absatzmarktes und mehr
als 2.450 Produkte die restlichen 20 % aus.

Mittels weiterer Informationen aus dem Haushaltspanel zu den Einzelprodukten, wie
Produktname, Geschmacksrichtung, Marke, Hersteller und VerpackungsgrofRe, wurden
diese nach Moglichkeit den vom MRI erhobenen Produkten (s. Kapitel 2.3.1) zugeordnet
und dort die Absatzzahlen erganzt.
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2.4 Untersuchungsstrange

Fur die Auswertung der erhobenen Produktdaten wurden zwei Untersuchungsstrange
mit je zwei Schwerpunkten verfolgt: Die Breite des Produktspektrums und die marktrele-
vanten Produkte (s. Abbildung 2).
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Abbildung 2:  Die zwei Untersuchungsstrange des Produktmonitorings: Breite des Pro-
duktspektrums und marktrelevante Produkte

Breite des Produktspektrums

Dieser Untersuchungsstrang umfasst die Gesamtheit der durch das MRI erhobenen Pro-
dukte und damit Daten moglichst vieler der zum Zeitpunkt der Erhebung auf dem Markt
erhéaltlichen Produkte. Die Breite des Produktspektrums dient dazu, den Gesamtmarkt
der Produktgruppen naherungsweise abzubilden und beinhaltet somit die Energie- und
Nahrstoffgehalte sowohl von absatzstarken als auch Nischenprodukten und Produkten
kleinerer Unternehmen.

Die Breite des Produktspektrums wird jeweils fir die Basiserhebungen von 2016 sowie
fur die aktuelle Erhebung dargestellt.
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Zusatzlich erfolgten statistische Tests auf signifikante Veranderungen der Energie- und
Nahrstoffgehalte der beiden Erhebungsjahre im Vergleich (s. Kapitel 2.6.3).

Marktrelevante Produkte

Fur den zweiten Untersuchungsstrang wurden jene Produkte herangezogen, die sowohl
zu den laut GfK-Daten absatzstarksten (s. Kapitel 2.3.2) als auch zur vom MRI erfassten
Breite des Produktspektrums gehdoren.

Bei der Zuordnung der Verkaufsdaten von GfK (s. Kapitel 2.3.2) konnten nicht alle Pro-
dukte der GfK-Einzelproduktliste den vom MRI erhobenen Produkten zugeordnet wer-
den, beispielsweise wenn Produkte nicht bzw. nicht mehr auf dem Markt zu finden wa-
ren. Zudem waren in Einzelfallen in den GfK-Einzelproduktlisten auch solche aufgefuhrt,
die nicht der MRI-Definition der Produkt(unter)gruppen entsprachen (s. Kapitel 2.1). So-
mit werden die absatzstarksten 80 % in den einzelnen Produktgruppen der MRI-Auswer-
tung zu diesen marktrelevanten Produkten nicht vollstandig abgebildet. Fir die einzelnen
Produktgruppen stellen sich die folgenden Marktanteile am Absatzmarkt dar:

e NudelsoRen: 74,4 %

e Kalte Sol3en: 77,2 %

o TK-Komplettfertiggerichte: 72,1 %

o Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte: 75,9 %
e Feingeback: 71,6 %

Fur den Untersuchungsstrang der marktrelevanten Produkte wurde zusatzlich der ge-
wichtete arithmetische Mittelwert der Produktgruppen und -untergruppen ermittelt. In-
dem flr die marktrelevanten Produkte der jeweilige Energie- und Nahrstoffgehalt mit der
eingekauften Menge des Produktes gewichtet wird, kdnnen Aussagen Uber die durch-
schnittliche Menge an Energie und Nahrstoffen, die tatsachlich von den Haushalten ein-
gekauft wurde, getroffen werden. So fallen die Energie- und Nahrstoffgehalte absatz-
starker Produkte innerhalb der marktrelevanten Produkte stéarker ins Gewicht als die der
weniger absatzstarken (s. Kapitel 2.6.4).

2.5 Plausibilitatsprifung und Datenbereinigung

Alle Datensatze wurden bereinigt und auf Plausibilitdt geprift.

Bei Unstimmigkeiten (z. B. Energiegehalt in Kilojoule kleiner als in Kilokalorien) oder auf-
fallend hohen oder niedrigen Werten wurden die Hersteller bzw. Handler angefragt mit
der Bitte, die Angaben zu Uberprifen. Zudem dienten Bilder von originalen Produktver-
packungen der Produktdatenbank Mintel [16] dazu, unplausible Herstellerangaben auf
den Webseiten zu Uberprifen oder einzelne fehlende Informationen zu erganzen, sofern
die Produkte eindeutig identifiziert werden konnten. Konnte auf diesem Wege keine Kla-
rung herbeigefuhrt werden, wurden Produkte mit Unstimmigkeiten bei den Nahrwerten
von der Auswertung ausgeschlossen.
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Bei einigen Produkten lagen keine Abbildungen der Produktverpackung vor: Bei den
NudelsolRen fehlten die Bilder bei 1,2 %, bei kalten Sof3en bei 0,2 %, bei TK-Komplett-
fertiggerichten bei 43,4 %, bei Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten bei 0,8 % sowie
bei Feingeback bei 1,5 %. Dadurch bestand bei diesen eine gewisse Unscharfe bei der
Zuordnung zu Produkten mit Kinderoptik. Produkte, die vom Produktnamen her eindeu-
tig den Produkten mit Kinderoptik zugeordnet werden konnten, wurden als solche in die
Auswertungen der Energie- und Néahrstoffgehalte aufgenommen. Die anderen Produkte
wurden den Produkten ohne Kinderoptik zugeordnet.

Fehlende Abbildungen der Produktverpackungen erschwerten zudem in einigen Fallen
die Zuordnung zu Produktuntergruppen, insbesondere dann, wenn der Produktname
nicht eindeutig auf die Zusammensetzung schlieen lie3 (z. B. ,Drei-Pfeffer-Sofe®).
Konnte die Information auch Uber Herstelleranfragen nicht eingeholt werden, wurden fur
die Produkte, bei denen Unsicherheiten bestanden, Einzelfallentscheidungen zum Ein-
bzw. Ausschluss getroffen.

Um eine Vergleichbarkeit der Basiserhebung mit der Folgeerhebung 2021 zu erreichen,
wurde die Zuordnung der Produkte der Basiserhebung zu den Produktuntergruppen
rickwirkend an die der Folgeerhebung angepasst.

2.5.1 Festlegung der Referenzeinheit fir kalte Sof3en und Nudelsol3en

Gemaly der Lebensmittelinformationsverordnung werden N&ahrwerte bei verpackten
Lebensmitteln bezogen auf die Referenzeinheit 100 Gramm (g) bzw. 100 Milliliter (ml)
angegeben. Bei flissigen Lebensmitteln und Getrénken erfolgt die Angabe in der Regel
bezogen auf Milliliter, bei sonstigen Lebensmitteln bezogen auf Gramm [17].

Bei den Produktgruppen kalte SoRen und Nudelsof3en ist die Energie- und N&hrstoff-
kennzeichnung im Handel bezuglich der Referenzeinheit nicht einheitlich, da rechtliche
Vorgaben beide Kennzeichnungsvarianten zulassen. Bei einigen Produkten erfolgt diese
somit pro 100 g, bei anderen pro 100 ml. Aufgrund von Dichteunterschieden missen die
Nahrwerte aller zu vergleichenden Produkte jedoch auf die gleiche Referenzeinheit um-
gerechnet werden, bevor eine sinnvolle Auswertung stattfinden kann. Fir die entspre-
chende Produktgruppe wurde zunéachst die Uberwiegend von den Herstellern verwen-
dete Einheit als Referenzeinheit festgelegt: Bei kalten Sof3en beziehen sich in der Folge
die in diesem Bericht dargestellten Energie- und N&hrstoffangaben auf 100 ml, bei Nu-
delsoRen auf 100 g.

Lag die Energie- und Nahrstoffkennzeichnung eines Produktes nicht in der entsprechen-
den Referenzeinheit vor, wurden die Hersteller kontaktiert mit der Bitte um die entspre-
chende Angabe oder Mitteilung der Dichte der Produkte. Bei Produkten, bei denen die
Fullmenge sowohl in g als auch in ml angegeben war, erfolgte mittels Dichteberechnung
eine Umrechnung der Energie- und Nahrstoffangaben in die entsprechende Referenz-
einheit. Die Validitat dieses Vorgehens wurde vorab durch ein MRI-internes Mess- und
Vergleichsverfahren tberpriift, bei dem die gemessene und berechnete Dichte vergli-
chen wurde.
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War die Fullmenge nicht sowohl in g als auch in ml angegeben und blieb die Hersteller-
anfrage unbeantwortet, wurden die entsprechenden Produkte eingekauft und die Dichte
im Labor des Bundeslebensmittelschlissels (BLS) des MRI, Institut fir Sicherheit und
Qualitat bei Obst und Gemdse, ermittelt. Dazu wurde die Produktdichte mit dem digitalen
Dichtemessgerat DMA 501 der Firma Anton Paar in Funffachbestimmung ermittelt und
die Werte im Anschluss gemittelt (mittlere Standardabweichung aller gemessenen Pro-
dukte = 0,13 %).

Konnten Uber keines der beschriebenen Verfahren die Energie- und Néhrstoffgehalte in
der Referenzeinheit ermittelt werden, zum Beispiel, weil die betreffenden Produkte im
Handel nicht verfiigbar waren, wurden diese von der Erhebung ausgeschlossen (n = 75).

Da rickwirkend der Einkauf von betreffenden Produkten der Basiserhebung und deren
Dichtemessung im Labor nicht mdglich war, wurden diejenigen Produkte von der Erhe-
bung ausgeschlossen, deren Fillmenge nicht in g und ml auf den Produktabbildungen
ersichtlich war und deren Energie- und Nahrstoffangaben nicht in der jeweiligen Refe-
renzeinheit vorlagen (n = 116).

2.5.2 Stichprobenumfénge

Nach Prufung und Bereinigung der Datensétze konnten insgesamt 4.466 Produkte der
Erhebung 2021 und 1.062 Produkte der Erhebung 2016 berlicksichtigt werden. Die
Stichprobenumfange der einzelnen Produktgruppen, aufgeteilt nach Erhebungsjahren,
konnen Tabelle 1 entnommen werden.

Tabelle 1: Stichprobenumfange der Produktgruppen in der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2021

SR ‘ Basiserhebung 2016 ‘ Folgeerhebung 2021
n n
NudelsoBen 76 328
Kalte SoRen 165 554
TK-Kompletifertiggerichte 287 785
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte 130 713
Feingeback 404 2.086

In nahezu allen Produktuntergruppen der Folgeerhebung 2021 ist der Stichprobenum-
fang im Vergleich zur Basiserhebung grol3er. Generell ist ein gro3erer Stichprobenum-
fang aber nicht zwangslaufig auf ein gréReres Marktangebot bei der Folgeerhebung zu-
rickzufuihren, da aufgrund einer anderen Zielsetzung in der Basiserhebung Produkte in
der Regel in geringerem Umfang erhoben wurden. Allerdings gab es bei den Fleisch-
ersatz- und Wourstersatzprodukten seit der Basiserhebung 2016 eine Vielzahl an
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Produktneueinfliihrungen, sodass davon auszugehen ist, dass sich allein dadurch der
Stichprobenumfang deutlich vergrof3ert hat [16].

2.6 Datenauswertung und Ergebnisdarstellung

Alle Berechnungen und Visualisierungen erfolgten mittels der Statistiksoftware R (Ver-
sion 4.1.2) [18]. Unter Verwendung des Softwarepaketes gboxplot wurden die Quartile
(P25, P50, P75) gemal der Berechnung nach Typ 6 ermittelt [19]. Zusatzlich kamen die
Pakete xIsx, stringr und svglite zum Einsatz. Als integrierte Entwicklungsumgebung
wurde R-Studio (Version 9.2.382) verwendet [20].

2.6.1 Energie und Nahrstoffverteilung der Produkt(unter)gruppen

Die Verteilungen der Energie- und Nahrstoffgehalte der Produkt(unter)gruppen werden
jeweils flr die Breite des Produktspektrums sowie die marktrelevanten Produkte tabel-
larisch sowie grafisch mittels Boxplots dargestellt. Dabei werden Mittelwerte (s. Ta-
belle 2) sowie Streuungs- und weitere Lagemale dargestellt.

Tabelle 2: Ubersicht tiber die im Bericht dargestellten Mittelwerte

Statistische GroBe(n) Erklarung/Formel

Der Median liegt genau in der Mitte einer Stichprobe und teilt diese in
. . zwei gleich groRe Halften. Bei ungerader Anzahl entspricht der Median
L FIEIE ) der mittleren Zahl, bei gerader Anzahl dem des arithmetischen Mittelwerts
der beiden mittleren Zahlen.

x = arithmetischer Mittelwert
- _ 1 n n = Anzahl der Produkte
Arithmetischer Mittelwert X = _Z X; x; = Energie- bzw. Nahrstoffgehalt des
(MW) N 4 Einzelprodukts
=1 i = 1,..n
Xy = gewichteter arithmetischer Mittelwert
. . . H = eingekaufte Menge in Tonnen

Gewichteter arithmetischer - _ Dieq XiH(x;) _ : :
Mittelwert (gMW) Xy = —?=1 H0x) x; = Energie- bzw. Nahrstoffgehalt des

Einzelprodukts
i =1..n

Fur die Visualisierung der Ergebnisse auf Ebene der Produktuntergruppen und der sta-
tistischen Parameter wurden Boxplots verwendet (beispielhafte Darstellung s. Abbil-
dung 3). Diese geben Aufschluss Uber die Verteilung der Daten und dienen als visueller
Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung.

Die Spannweite bzw. der Abstand zwischen dem kleinsten und gréf3ten empirischen
Messwert ist ein Streuungsmalfd und gibt Aufschluss Uber die Schwankung des jeweili-
gen Parameters. Quartile bezeichnen Lagemalle, bei denen die Stichprobe in
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Viertelanteile unterteilt wird. Im Falle des unteren Quartils (P25) sind 25 % der Werte
kleiner oder gleich bzw. 75 % der Werte grofl3er oder gleich dem P25-Wert. Beim oberen
Quartil (P75) ist es umgekehrt. P50 entspricht dem Median. Extremwerte werden hier
als Werte definiert, die weiter als das 1,5-Fache des Quartilsabstandes (Abstand zwi-
schen P75 und P25) oberhalb von P75 oder unterhalb von P25 liegen. Ein Ausschluss
dieser Werte erfolgte nicht, da sie auf Plausibilitat geprift wurden (s. Kapitel 2.5).

Produktuntergruppen mit einem Stichprobenumfang kleiner als finf werden nicht mittels
Boxplots, sondern als Einzelwerte in Form von Rautensymbolen dargestellt. Die Ener-
gie- und Nahrstoffskalen der Grafiken sind zur besseren Veranschaulichung an die Pro-
duktgruppen angepasst.

Extremwert/ P50/

Minimum P25 Median P75 Maximum Einzelwert
Produktuntergruppe A (n=30) ° —
Y
Produktuntergruppe B (n=3) ¢ @ ¢
0 1 2 3 4 5 6 7

Nahrstoffgehalt [g/100 g bzw. m| Produkt]

Abbildung 3:  Beispielhafte Darstellung eines Boxplots mit statistischen Parametern

2.6.2 Produkte mit Kinderoptik

In allen Produktgruppen lie3en sich Produkte mit Kinderoptik identifizieren und wurden
den entsprechenden Produktuntergruppen zugeteilt. Fir kalte Sol3en mit Kinderoptik
(Produktuntergruppen Ketchup, weitere rote kalte Sof3en und helle kalte Sol3en — jeweils
mit Kinderoptik), Nudelsof3en mit Kinderoptik sowie Feingeb&ack mit Kinderoptik (Pro-
duktuntergruppen Kekse ungefillt, Kekse gefiillt, Kekse fur Sduglinge und Kleinkinder,
Waffelgeback, Russisch Brot und weiteres Feingeback — jeweils mit Kinderoptik) wurde
mittels Zutatenlisten ausgewertet, ob Komponenten mit potentiell stiRender Wirkung ver-
wendet wurden. Diese Komponenten umfassen ,freie Zucker* gemaf der Definition der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) [21] und Suf3ungsmittel. ,Freie Zucker” sind dem-
zufolge unter anderem Mono- und Disaccharide (z. B. Fructose, Glucose, Saccharose),
die bei der Lebensmittelzubereitung und -herstellung zugesetzt werden sowie Zucker
aus Fruchtsaftkonzentraten und Fruchtsaften. Die Einordnung als StRungsmittel erfolgte
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geman der Verordnung (EG) Nr. 1333/2008 Uber Lebensmittelzusatzstoffe [22]. Zuge-
lassen ist die Verwendung verschiedener Suf3ungsmittel bei Stldwaren, die brennwert-
vermindert sind oder ohne Zuckerzusatz hergestellt werden.

Fur die Gruppe der Kekse fur Sauglinge und Kleinkinder, d. h. mit Altersangabe der Ziel-
gruppe auf der Verpackung, wurde gepruft, ob diese die Vorgaben der Diatverordnung
erfullen [12].

2.6.3 Test auf signifikante Veranderungen der Energie- und Nahrstoffgehalte

Um innerhalb der Produktuntergruppen auf signifikante Verringerungen der Gehalte an
Energie, Fett, geséattigten Fettsduren, Zucker bzw. Salz zwischen der Basis- und Folge-
erhebung zu prifen, wurde ein einseitiger Welch-Test durchgefiihrt. Grundlage bildet die
Gesamtstichprobe (Breite des Produktspektrums). Der Welch-Test berticksichtigt unter-
schiedliche Varianzen der Stichproben der beiden Erhebungsjahre und ist robust gegen-
Uber Stichproben mit unterschiedlichen Umféangen [23]. Geprft wurden dabei Unter-
schiede im arithmetischen Mittelwert (s. Tabelle 2) und der Verteilung der zu verglei-
chenden Stichproben. Dieser Vergleich wurde auf Ebene der Produktgruppen, der Pro-
duktuntergruppen sowie gesondert fur die Produkte mit Kinderoptik vorgenommen. Bei
der Durchfuihrung des Welch-Tests wurde ebenfalls die gesamte Stichprobe inklusive
der Extremwerte einbezogen. Ein statistischer Test zwischen Basis- und Folgeerhebung
wurde nur bei jenen Produktuntergruppen durchgefiihrt, die in beiden Erhebungsjahren
einen Stichprobenumfang von mindestens finf (n = 5) aufwiesen.

Als eine statistisch signifikante Verringerung zwischen der Basis- und Folgeerhebung
wurde ein Test-Ergebnis mit einem p-Wert von p < 0,05 definiert. Diese Signifikanz ist in
den Boxplots grau unterlegt und mit einem Pfeil (|) gekennzeichnet.

Die Berechnung der Mittelwerte fiir die Basis- und Folgeerhebung sowie die visuelle
Darstellung der Daten in den Boxplots zeigten, dass in der Folgeerhebung neben Ver-
ringerungen auch Erhdhungen der untersuchten Energie- und Nahrstoffgehalte zu be-
obachten waren. Auf Grundlage dieser Beobachtung wurde eine entsprechende An-
schlusshypothese formuliert und ein weiterer einseitiger Welch-Test durchgefuhrt, wel-
cher die Daten auf signifikante Erhéhungen Uberprift. Dabei galten beim Testen die glei-
chen Bedingungen wie bei der Testung auf signifikante Verringerungen (n = 5, signifikant
bei p < 0,05). Auch wurden die gleichen Energie- und Nahrstoffgehalte zwischen der
Basis- und Folgeerhebung tUberpruft. Die Visualisierung der signifikanten Erhéhungen in
den Boxplots erfolgte mit einer grauen Unterlegung der Produktuntergruppe sowie der
Kennzeichnung mittels eines Pfeils (1).

Fur die Berechnungen der absoluten und prozentualen Ver&nderungen der Energie-
bzw. N&hrstoffgehalte wurden die nicht gerundeten Zahlenwerte verwendet. Die in den
Tabellen dargestellten Zahlenwerte sind auf eine Nachkommastelle gerundet (mit Aus-
nahme der Salzgehalte: zwei Nachkommastellen und der Energiegehalte: keine Nach-
kommastelle), sodass sich die angegebenen absoluten und prozentualen Verdnderun-
gen nicht in allen Fallen exakt aus den angegebenen Werten berechnen lassen.

28



2.6.4 Berechnung des gewichteten arithmetischen Mittelwerts bei den marktre-
levanten Produkten

Fur die marktrelevanten Produkte wurde der gewichtete arithmetische Mittelwert (gMW)
berechnet und in den Tabellen sowie Boxplots dargestellt (s. Kapitel 2.6). Dazu wurde
der Energie- bzw. Nahrstoffgehalt jedes Produkts mit dem jeweiligen Anteil der einge-
kauften Menge (GfK-Daten) gewichtet und im Anschluss gemittelt (s. Tabelle 2).

Weist der gMW hohere Werte als der Median der marktrelevanten Produkte auf, haben
die Haushalte durchschnittlich héhere Mengen an Energie oder Nahrstoff eingekauft, als
allein aufgrund dieses Medians zu erwarten wére. Bei Produktuntergruppen mit einem
gMW unterhalb des Medians herrscht der umgekehrte Fall: Es landet durchschnittlich
weniger Energie bzw. Nahrstoff durch deren Einkauf im Haushalt, als anhand des Medi-
ans zu erwarten ware. Der gMW verschiebt sich umso starker, je haufiger weit vom Me-
dian entfernt liegende Produkte eingekauft werden. Unter zwei Bedingungen sind der
gMW und der Median identisch: 1.) wenn alle Haushalte nur Produkte mit Median-
gleichem Energie-/Nahrstoffgehalt einkaufen, 2.) wenn sich die Energie-/N&hrstoffgeh-
alte von Produkten mit Gehalten unter dem Median durch Produkte mit Gehalten tber
dem Median ausgleichen.

3 Ergebnisse

In diesem Kapitel wird fir alle untersuchten Produktgruppen die Verteilung ausgewabhlter
Energie- und Nahrstoffgehalte bei der Breite des Produktspektrums gezeigt und die Er-
gebnisse dieser Folgeerhebung denen der Basiserhebung von 2016 gegenubergestellt.
Zudem werden Ergebnisse zu den marktrelevanten Produkten innerhalb der untersuch-
ten Produktgruppen vorgestellt.

Ferner wird fir die drei Produktgruppen Nudelsol3en, kalte Sol3en und Feingeback dar-
gestellt, in welchem Umfang bei Produkten mit Kinderoptik StRungsmittel im Sinne der
EU-Verordnung 1333/2008 [22] oder weitere Komponenten mit potentiell siiiender Wir-
kung eingesetzt werden.

Zu jeder Produktgruppe werden die Ergebnisse am Ende eines jeden Unterkapitels zu-
sammengefasst. Eine produktgruppenibergreifende Einordnung von Ergebnissen er-
folgt am Ende dieses Ergebniskapitels.

Die angegebenen Energie- und N&ahrstoffgehalte beziehen sich im Folgenden auf 100 g
Produkt, mit Ausnahme der Produktgruppe kalte Sol3en, bei denen die Energie- und
Nahrstoffgehalte je 100 ml Produkt angegeben sind.

Die detaillierten Ergebnisse zu den Big 7 der Folgeerhebung 2021, zu ausgewahlten
Energie- und Nahrstoffgehalten der Basiserhebung 2016 sowie zu den statistischen
Tests finden sich im Anhang.
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3.1 NudelsoRRen

3.1.1 Daten zum Einkauf von NudelsoR3en im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (September 2020 bis August 2021) kauften knapp 41 % der privaten
Haushalte mindestens einmal im Jahr Nudelsof3en (Tabelle 3). Im Durchschnitt erwarb
jeder Kauferhaushalt 2,6 kg.

Rund drei Viertel der eingekauften Menge der Nudelsof3en sind Tomatensol3en. Darun-
ter machen die Tomatensol3en ,nur gewurzt* den weitaus groten Anteil aus. Jeder dritte
private Haushalt kaufte im Bezugszeitraum mindestens einmal TomatensofRe. Bolog-
nese-Sof3en kauften etwa 15 % der Haushalte. Helle und sonstige NudelsoRen wurden
in sehr geringen Mengen eingekauft.

Tabelle 3: Daten zum Einkauf von Nudelsol3en im privaten Haushalt (Basis: GfK-Haushaltspa-
nel)

September 2020 - August 2021

eingekaufte
NudelsoRen® eingekaufte Menge | Kauferhaushalte Menge/ Kéuferreichweite®
(Tonnen) Kéauferhaushalt (%)
(MW, kg)

Gesamt 43.528 16.583 2,6 40,6
Tomatenso3en 31.301 14.132 2,2 34,6
nur gewiirzt 25475 12.657 20 31,0
mit Kase 2.036 2.168 09 53
mit Gemiise/Pilzen 1.104 1.409 08 35
mit Oliven 520 551 09 13
Sonstige 2.166 2423 09 59
Bolognese-Soen 10.375 6.195 1,7 15,2
mit Fleisch 8.309 4932 1,7 12,1
vegetarisch/vegan 2.065 1.712 12 42
Helle Nudelsoen 1.675 1.361 1,2 33
Sonstige NudelsoRen 177 477 0,4 1,2

2 Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge;  ° arithmetischer Mitielwert

¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produki(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft hatie

3.1.2 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren, Zucker und Salz von NudelsoR3en der Folgeerhebung 2021

Die Tomatensolien ,nur gewirzt“ weisen innerhalb der Nudelsoften den mit Abstand
groften Stichprobenumfang auf (Tabelle 4).

Die Produktuntergruppe sonstige Tomatensof3e enthalt iberwiegend TomatensofRen mit
Fleisch oder Fisch. Die Produktuntergruppe der NudelsofRen mit Kinderoptik enthalt ne-
ben drei Bolognese-Sofien und einer Gemusesol3e ausschliel3lich Tomatensof3en.
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Tabelle 4: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz von Nudelsof3en der Folgeerhebung 2021

Gehalte an Energie, Fett, gesittigten Fettséiuren Zucker und Salz pro 100 g Produkt

NudelsoBen -

et e o) —saing
NudelsoRen, gesamt 328 73 22 | 167 [ 50 [ 68 | 90 3,6 00 [141] 13314910 o0 [80]o02 05 [11]54]08/[129]39]52]64]117]005][279[092]120 [140
Tomatensof3en (n=240)

nur gewirz 135 [ 55 [ 23 [142 [ 43 [ 50 [ 66 [ 20 [ 00 [ 95 [ o6 [ 16 [ 310300650103 o05][57[26][126]47[56]66][114]005]259 090]1,16]1234
mit Gemiise/Pilzen 46 [ 60 [ 27 [113] 48 [ 59 [ 70 [ 29 o2 77 [ 133041 o4 o0 [10]o02]04/[06][48]28][120]35]46]57][10]030][200][080]1,09]123
mit Oliven 9 [ 71 [ 49 [136]55 [ 67 [ 7443120922539 5706 02100406 [09]48]20[86]36]42][60]1290]075][214]088]130]1.70
mit Kése/Sahne 39 [ 105 [ 71 {151 | 87 [ 102 [ 122 66 [ 27 [119] 51 [ 63 [ 8330 04 6515234957 3085435477 ]1238]05[201][100]125]148
Sonstige 11 [ o7 [ 62 [127 67 [ o8 [118[59 18|85 406280 100318 [o7][10]13[57]18[101][39]58]75[155][110]279]120]140]170
Bolognese-Sof3en (n=56)

mit Fleisch 31 [ 89 [ 62 [130] 82 [ 87 [ o7 [ 44 [ 16 [ 8336 44 53] 15 045510151947 15][74]40]48]56]130]040][213]100]130]160
vegetarischivegan 25 | 83 [ 60 [ 106 | 72 | 82 [ 97 [ 3303 672330 48] 07 o130 03 05 0757 23[101]36]56]70][1317]083][227][101]130]144
Helle NudelsoRen

alle Geschmacksrichtungen [ 11 [ 133 72 [167 [ 121 [ 144 [ 157 [110 ] 49 141 [101 116140 a7 [ 26 [ 80 [31[36[75] 1508 [30]08]12]20]125]040][160]120]130]150
NudelsoBen mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen [21 ] 78 22 [120] 60 [ 73 [ 97 [35] 00 662530 48 07 00] 16 040511 ]64]24]126]36]863]82]071]005]160]044]060]102

2 aritimetischer Mitielwert  ® Median



Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der Nudelsof3en reichen von 22 kcal bis
167 kcal/100 g Produkt, bei einem medianen Energiegehalt von 68 kcal (Tabelle 4).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg findet sich bei hellen NudelsoRen der hochste
mediane Energiegehalt, bei den Tomatensolien ,nur gewlrzt“ mit 50 kcal der niedrigste
(Abbildung 4).

Der mediane Energiegehalt der NudelsoRen mit Kinderoptik liegt leicht tber dem der
Gesamtstichprobe der NudelsoR3en. Gleichzeitig ist dies die Produktuntergruppe mit dem
niedrigsten Minimum aller NudelsoRRen.

TomatensofRen

nur gew iirzt n=135

mit Gemiise/Pilzen n =46 |—__| o0
—

mit Oliven n=9

mit Kdse/Sahne n=39 ,__—|
Sonsige =11 —
Bolognese-SoRen
mit Fleisch n =31 F T 1 ! °
vegetarisch/vegan n=25 |___|

Helle NudelsoRen

alle Geschmacksrichtungen n =11 I—_—|
NudelsoBen mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen n =21 e e | D
0 25 50 75 100 125 150 175 200 225

Energiegehalt [kcal/100 g Produkf]

O Extremwert

Abbildung 4.  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Nudelsol3en der
Folgeerhebung 2021
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Fettgehalte

Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe der Nudelsol3en liegen zwischen 0,0 g und
14,1 g/100 g Produkt. Im Median betragt der Fettgehalt 3,1 g (Tabelle 4).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg weisen helle NudelsoRen mit 11,6 g den
héchsten medianen Fettgehalt auf, Tomatensof3en ,nur gewirzt* mit 1,6 g den niedrigs-
ten (Abbildung 5).

Die Fettgehalte der NudelsofRen mit Kinderoptik erstrecken sich von 0,0 g bis 6,6 g.
Der mediane Fettgehalt dieser Produktuntergruppe liegt leicht unter dem der Gesamt-
stichprobe.

TomatensofRen
nur gewtrzt n =135 — NN —————— oo

mit Gemiise/Pizen n=46 |—— [ NNNEID—————————
ritOven - | ——
mit Kase/Sahne n =39 ———
——

Sonstige n=11

Bolognese-Sofen

mit Fleisch n =31 b T } ! °

vegetarisch/vegan n=25

Helle NudelsoRen

alle Geschmacksrichtungen n =11

—
NudelsoBen mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen n=21 ———— I RRNEDDD———

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Fettgehalt[g/100 g Produkt]

O Extremwert

Abbildung 5:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von NudelsoRen der
Folgeerhebung 2021



Gehalte an gesattigten Fettsduren

Die Gehalte an gesattigten Fettsduren der Gesamtstichprobe der NudelsoRen erstre-
cken sich von 0,0 g bis 8,0 g/100 g Produkt. Der Median liegt bei 0,5 g (Tabelle 4).

Helle Nudelsof3en weisen uber alle Produktuntergruppen hinweg mit 3,6 g den héchs-
ten medianen Gehalt an gesattigten Fettsauren auf. Den niedrigsten medianen Gehalt
an gesattigten Fettsduren haben Tomatensol3en ,nur gewurzt* (Abbildung 6).

Der mediane Gehalt an gesattigten Fettsduren der NudelsofRen mit Kinderoptik ent-
spricht dem der Gesamtstichprobe.

TomatensoBen

nur gewiirzt n=135 HIll— e
mit Gemiise/Pilzen n=46 Il
il

mit Oliven n=9

mitKase/Sahne n=9 | +———— [

Sonstige n=11
Bolognese-SoRen

——
mit Fleisch n=31 —L T +— °
il

vegetarisch/vegan n=25 @

Helle NudelsoRen

alle Geschmacksrichtungen n =11 — R —

NudelsoRen mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen n=21 —{H—

o
N

4 6 8 10 12
Gehalt an gesattigten Fettsduren[g/100 g Produkt]

O Extremwert

Abbildung 6:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsauren
von NudelsoRen der Folgeerhebung 2021
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Zuckergehalte

Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der Nudelsof3en erstrecken sich von 0,8 g
bis 12,9 g/100 g Produkt. Der Median liegt bei 5,2 g (Tabelle 4).

Den héchsten medianen Zuckergehalt tber alle Produktuntergruppen hinweg haben
mit 6,3 g NudelsoRen mit Kinderoptik. Den niedrigsten medianen Zuckergehalt weisen
mit 1,2 g helle NudelsolRen auf (Abbildung 7).

Der mediane Zuckergehalt der NudelsolRen mit Kinderoptik liegt tiber dem Median der
Gesamtstichprobe der Nudelsol3en.

Anhand der Zutatenlisten zeigt sich, dass bei knapp der Halfte der Produkte mit Kinder-
optik keine Komponenten mit potentiell siRender Wirkung eingesetzt wurden. Sieben
(33 %) der 21 NudelsoRRen mit Kinderoptik enthalten Fruchtsaft oder -konzentrat, funf
Produkte (24 %) enthalten Zucker bzw. Sirup.

Tomatensofen
nur gew {irzt n =135 1T e o
mit Gemiise/Pilzen n =46 — T ° °
mit Oliven n=9 —
mit Kése/Sahne n=39 — T}
Sonstige n=11 —

Bolognese-SoRen
mit Fleisch n=31

o — I
vegetarisch/vegan n =25 —r 1
-
— .

Helle NudelsoBen
alle Geschmacksrichtungen n =11

NudelsoRen mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen n =21

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Zuckergehalt [g/100 g Produkt]

O Extremwert

Abbildung 7:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Nudelsol3en der
Folgeerhebung 2021



Salzgehalte

Die Spannweite der Salzgehalte der Gesamtstichprobe der Nudelsol3en erstreckt sich
von 0,05 g bis 2,79 g/100 g Produkt, der mediane Salzgehalt liegt bei 1,20 g (Tabelle 4).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg haben sonstige TomatensofRen mit 1,40 g den
hdchsten medianen Salzgehalt (Abbildung 8).

NudelsofRen mit Kinderoptik weisen als einzige Produktuntergruppe mit 0,60 g einen
medianen Salzgehalt unter 1,00 g auf. Dies entspricht der Halfte des medianen Salzge-
haltes der Gesamtstichprobe. Die Salzgehalte von mehr als drei Viertel der Nudelsol3en
mit Kinderoptik liegen unter den medianen Salzgehalten aller anderen Produktuntergrup-
pen der Nudelsol3en.

TomatensoRen
nurgewiirzt n=135 [@ o ———— [N | e °
mit Gemiise/Pilzen n =46 ———— R e o
mit Oliven n=9 —
mit Kase/Sahne n=39 —
Sonstige n=11 — I — o

Bolognese-SoRen
mit Fleisch n =31 [ I D
-

vegetarisch/vegan n =25 o

Helle NudelsoRen

——

alle Geschmacksrichtungen n =11

NudelsoRen mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen n=21 | —————— NI

0 05 1 15 2 25 3
Salzgehalt[g/100 g Produkt]

O Extremwert

Abbildung 8:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von Nudelsof3en der
Folgeerhebung 2021

3.1.3 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren, Zucker und Salz von Nudelsof3en der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2021 im Vergleich

Bei sechs von neun Produktuntergruppen konnten statistische Vergleiche zwischen Ba-
sis- und Folgeerhebung angestellt werden (n = 5). Bei den lbrigen drei Produktunter-
gruppen, zu denen auch die Nudelsol3en mit Kinderoptik zahlen, waren die Stichproben-
groRen fur die Berechnung zu gering (n < 5).

Die Energie- und Nahrstoffgehalte der Basiserhebung kdnnen dem Anhang entnommen
werden (Anhang Tabelle 2).



Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Energiegehalte der hellen Nudelsof3en signifikant
geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fur alle weiteren Produktuntergrup-
pen, fur die ein statistischer Test durchgefihrt wurde, sowie auch fir die Gesamtstich-
probe kénnen keine statistisch signifikant niedrigeren Energiegehalte festgestellt werden
(Abbildung 9, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 3).

Bei den hellen Nudelsof3en zeigt sich neben einem geringeren medianen Energiegehalt
auch insgesamt eine Verschiebung der Verteilung hin zu niedrigeren Energiegehalten.

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhohungen untersucht. Es konnen keine statistisch signifikanten Erhéhungen
der Energiegehalte festgestellt werden (detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Ta-
belle 3).

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 5 zu ent-
nehmen.

TomatensoRen
nur gew {rzt ::;?5 I:I:I_ e e
mit Gemiise/Pilzen 12 3° i g
mit Oliven 2 :=2 3 r ®
mit Kase/Sahne 2:?3 S will
) = — R ——
Sonstige ® 23 ° ry sy
Bolognese-SoRen
mit Fleisch 122" (o °
vegetarisch/vegan "22° ———t
Helle NudelsoRen
alle Geschmacksrichtungen "2 ' S E—— 1
NudelsoRen mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2 2:? o °
0 2% 50 75 100 125 150 175 200 225

Energiegehalt [kcal/100 g Produkf]

B Folgeerhebung Basiserhebung O Extremwert O Einzelwertbein<5

1 Energiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer (1) als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet .

Abbildung 9: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Nudelsol3en der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021
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Vergleich der Fettgehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Fettgehalte der hellen Nudelsof3en signifikant ge-
ringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fir alle weiteren Produktuntergruppen,
fur die ein statistischer Test durchgefiihrt wurde, sowie auch fiir die Gesamtstichprobe
kénnen keine statistisch signifikant niedrigeren Fettgehalte festgestellt werden (Abbil-
dung 10, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 4).

Analog zu den Energiegehalten der hellen NudelsoRen zeigt sich, neben einem gerin-
geren medianen Fettgehalt, insgesamt auch eine Verschiebung der Verteilung hin zu
niedrigeren Fettgehalten. Das Maximum der Folgeerhebung entspricht dem Median der
Basiserhebung 2016.

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhohungen untersucht. Es konnen keine statistisch signifikanten Erhéhungen
der Fettgehalte festgestellt werden (detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 4).

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 5 zu ent-
nehmen.

TomatensoRen
R e m— °e
mit GemiselPizen Zg" |\ Ry T
o4 n ———T
mitOliven ® _» s >
n-39 —_—
n=10 — I H

L a n=11 aa— ]
Sonstige * 23 |o ° o

mit Kase/Sahne

Bolognese-SofRen

mit Fleisch "2 %" ——— - °
: = ———
vegetarisch/vegan ::55 - r ]

Helle NudelsoRen

: = R
alle Geschmacksrichtungen ::é1 | —————— | N 1
NudelsoRen mit Kinderoptik
; =2 .
alle Geschmacksrichtungen 2 := 21 o ;s
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Fettgehalt[g/100 g Produkt]

B Folgeerhebung Basiserhebung O Extremwert < Einzelwertbein<5

1Fettgehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer (4)als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet .

Abbildung 10: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von Nudelsol3en der Ba-
siserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021
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Vergleich der Gehalte an gesattigten Fettséduren

In der Gesamtstichprobe der Nudelso3en und den Produktuntergruppen kénnen keine
statistisch signifikanten Verringerungen der Gehalte an gesattigten Fettsduren ge-
genlber der Basiserhebung festgestellt werden (Anhang Abbildung 1, detaillierte Ergeb-
nisse hierzu in Anhang Tabelle 5).

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhéhungen untersucht. Es konnen keine statistisch signifikanten Erh6hungen
der Gehalte an gesattigten Fettsduren festgestellt werden (Anhang Abbildung 1, detail-
lierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 5).

Vergleich der Zuckergehalte

Fur die Gesamtstichprobe und die Produktuntergruppen kénnen zwischen der Basiser-
hebung 2016 und der Folgeerhebung 2021 keine statistisch signifikanten Verringe-
rungen der Zuckergehalte festgestellt werden (Anhang Abbildung 2, detaillierte Ergeb-
nisse hierzu in Anhang Tabelle 6).

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhohungen untersucht. Es konnen keine statistisch signifikanten Erhéhungen
der Zuckergehalte festgestellt werden (Anhang Abbildung 2, detaillierte Ergebnisse
hierzu in Anhang Tabelle 6).
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Vergleich der Salzgehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Salzgehalte der Gesamtstichprobe der Nudelso-
Ben sowie der Produktuntergruppen TomatensofRen mit Gemise/Pilzen und Bolog-
nese-Soflen mit Fleisch signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016
(p < 0,05). Fur alle weiteren Produktuntergruppen, flr die ein statistischer Test durchge-
fuhrt wurde, kdnnen keine statistisch signifikant niedrigeren Salzgehalte festgestellt wer-
den (Abbildung 11, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 7).

Insbesondere bei TomatensolRe mit Gemuse/Pilzen ist eine Verschiebung hin zu niedri-
geren Salzgehalten erkennbar. Gleichzeitig finden sich Produkte auf dem Markt, die Uber
dem maximalen Salzgehalt der Stichprobe aus 2016 liegen, d. h. die Spannweite in der
Folgeerhebung ist insgesamt grof3er als in der Basiserhebung. Dies trifft auch auf
Bolognese-Sof3en mit Fleisch zu.

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhohungen untersucht. Es kdnnen keine statistisch signifikanten Erhdhungen
der Salzgehalte festgestellt werden (detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 7).

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 5 zu ent-
nehmen.

TomatensofRen
nur gewirzt 121 (@ @ TE—' ® °
mit Gemiise/Pilzen "2 3¢ — T ©° ° 1
mit Oliven @ 123 ——
mit Kase/Sahne 123 — e
Sonstige @ " 23 o '—H—' °

Bolognese-SofRen

—_— = ———————— .
mit Fleisch 725" [ —— I
) = O
vegetarisch/vegan :zgs _————y ®
Helle NudelsoBen
. = ——— ——
alle Geschmacksrichtungen "~ ¢’ ° P
NudelsoRen mit Kinderoptik
. = —————
alle Geschmacksrichtungen # " - 21 Py o
0 05 1 15 2 25 3

Salzgehalt[g/100 g Produkt]

B Folgeerhebung Basiserhebung O Extremwert < Einzelwertbein<5

1Salzgehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer (4) als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet .

Abbildung 11: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von Nudelso3en der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021



Uberblick tiber signifikante Veranderungen der Energie- und Nahrstoffgehalte

Fur die Produktgruppe der Nudelsol3en zeigen sich im Vergleich der Folgeerhebung
2021 zur Basiserhebung 2016 fur drei Produktuntergruppen — darunter zwei mit geringer
Kauferreichweite und eingekaufter Menge — signifikante Verringerungen in den Energie-
bzw. Nahrstoffgehalten (Tabelle 5). Ebenfalls sind fur die Gesamtstichprobe der Nudel-
sol3en signifikant geringere Salzgehalte sichtbar.

Signifikante Erhéhungen der Energie- bzw. Nahrstoffgehalte konnen bei den Nudelso-
3en nicht festgestellt werden.

Bei den hellen SoRRen sind sowohl im Energie- als auch im Fettgehalt signifikante Ver-
ringerungen festzustellen. Im Salzgehalt der Tomatensof3en mit Gemuse/Pilzen zeigt
sich die groRte relative Veranderung mit ca. 28 %, was einer mittleren absoluten Ver-
ringerung von 0,41 g/100 g Produkt entspricht.

Tabelle 5: Breite des Produktspektrums: Zusammenstellung der signifikanten Veranderun-
gen der Energie- und Nahrstoffgehalte von NudelsoRen von der Basiserhe-
bung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021

Basis- Folge- Veranderung
a Energie bzw. | erhebung | erhebung .
NudelsoRen Nahrstoff 2016 2021 absolut reloatlv I
W) W) (kcal bzw. g) (%)
NudelsoRen, gesamt Salz 1,27 1,17 -0,10 -8,3 N
Tomatenso8en
mit Gemiise/Pilzen | salz | 151 [ 100 [ om | 215 |y
Bolognese-Solen
mit Fleisch | salz | 15 | 130 | 020 | 35 [ ¥
Helle Nudelsoen
alle Geschmacksrichtungen Energie 161 133 28 7.2 v
Fett 138 11,1 2,7 -198 J

2 Produkigruppen mit signifikanter Verénderung der Energie- und Nahrstofigehalte zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test; p<0,05)
® aritimetischer Mitielwertin kcal bzw. g pro 100 g Produkt
° Richtung der signifikanten Verénderung aufgrund des Welch-Tests: | Abnahme 1 Zunahme
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3.1.4 Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker
und Salz von Nudelsol3en der Folgeerhebung 2021

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den in der gréRten Menge gekauften Produkten zahlen (Basis: GfK-Haus-
haltspanel), als auch in der unter 3.1.2 beschriebenen Breite des Produktspektrums ent-
halten sind. Die marktrelevanten Produkte decken bei NudelsofRen 74,4 % des Absatz-
marktes ab.

Unter den Nudelsof3en mit Kinderoptik findet sich lediglich ein marktrelevantes Produkt.
Wie auch bei der Breite des Produktspektrums weisen die Tomatensof3en ,nur gewtrzt*
den grof3ten Stichprobenumfang marktrelevanter NudelsofRen auf (Tabelle 6).

In funf der neun Produktuntergruppen sind jeweils weniger als funf Produkte enthalten,
sodass hier keine Aussagen Uber die Verteilung der Energie- und Nahrstoffgehalte ge-
troffen werden.
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Tabelle 6: Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz von Nudelsof3en der Folgeerhebung 2021

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettséuren, Zucker und Salz pro 100 g Produkt

NudelsoBen .
(markirelevante Produkte) = Salzing
max | P25 | P50

NudelsoBen, gesamt 84 | 78 [ 71 [ 28 [151 [ 53 [ 74 | o7 [ 42 |34 [ 00 [141[ 17 [ 40|56 13 ] 1000 65 [03[06[19[54]55]08][120]47[53]64]118]119]039]259][096]120]147
TomatensoBBen (n=60)
nur gewir2 43 [ 57 [ 54 [ 28 [ 11143 [ 54 [ 68 [ 22190056 o7 ]19[40 03 020007 o1]o03]05[56]58]35][120]47]53]61[110]113]039]250]086]1,05]130
mit Gemiise/Pilzen’ 2 oo [0 e [7a [ - [ -1 -T36[38[30]42] -1 -1-Tos5[os]oalos| -] -1-1[s2]s1]48[57]-1-1- [oes]oe2]oso[116] - | - -
mitOliven’ t [ -] -Jes[es | -[-[-[-[-Tsrlsr|-1T-1T-1T-[-"TJosJos| -1 -T-T1T-1-7Ts0ofso]-T-1T-1T-1-TomsJors]-]-17-
mitKése/Sahne 13 [ 113112 71 [ 151 [ 96 {118 [128 [ 74 [ 72 [ 36 [119] 61 [ 76 [83 [ 37 [ 36 [ 10|65 1941 [53 67|67 [50]85]55][62][79[120][13]0s6]170]110]140]160
Sonstige® 1 [ -1 - Tl - [ -[-T-T-"Te2]®62] -1 -1T-1-T-Twsle]-1T-T-1T-"1-"Ts8ls8]-1-1-1-1-"Twolano]-1-7-
Bolognese-SoBen (n=17)
mit Fleisch 14 [ 88 [ 88 [ 62 [113] 85 [ 88 [ 95 [ 45 [44 27|70 364551 [ 1717 ]os[2r 111521 52]51[40][72]43][50][59[126][132]040]180 098]132]158
vegetarischivegan’ 3 Je3[ea[me[o2] -] -1 -134]35[26[48[ -1 -1-TJoaJosJos[or[ -] -1-1s8[s8]s1ro] -1-1-T140][130]130]140] -1 -1-
Helle NudelsoBen
alle Geschmacksrichtungen [ 6 [128 128 ] 84 [ 146 [ 112 [ 136 [ 144 [107 [ 108 [ 59 [141] 90 [112]122] 323326 [36 [ 26343610 09 o813 08 09 ]13[125[122]040]155[101][141]151
Nudelso8en mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen® [ 1 [ - | - [8aJeo | - [ - [T - -] -T46las] -1 -1 -1-T1T-Txalal-T1T-T-1-T1T-Tses]es[-1-1-1-71-Tmwo]ao] -T-T7-

2 arithmetischer Mitelwert  ° gewichteter arithmetischer Mitielwert,  © Median; d aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentilen



Energiegehalte

Bei den Energiegehalten der Gesamtheit der marktrelevanten Nudelsol3en zeigt sich im
Vergleich zur Breite des Produktspektrums ein dhnliches Bild, wobei die Spannweite der
marktrelevanten Nudelsof3en etwas geringer ausféllt (Tabelle 4 und Tabelle 6).

Auch in der Stichprobe der marktrelevanten Produkte weisen die hellen NudelsofR3en den
hochsten und die Tomatensofien ,nur gewurzt* den niedrigsten medianen Energiegehalt
auf. Bei den hellen Nudelso3en werden eher die Produkte mit einem geringeren Ener-
giegehalt eingekauft. Der Median der marktrelevanten Tomatensol3en mit Kdse/Sahne
liegt Uber dem Median der Breite des Produktspektrums (Abbildung 4 und Abbildung 12).

TomatensoRen
nur gew irzt n=43 ,_——| °
mit Gemise/Pilzen n=2 ® ¢
mit Oliven n=1 PS
mit Kdse/Sahne n=13 ,———|
Sonstige n=1 N

Bolognese-Sofen
mit Fleisch n =14 oo B e

vegetarisch/vegan n=3 o0 o

Helle NudelsoRen

alle Geschmacksrichtungen n=6 I——I
NudelsoBen mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen n =1 i 4

0 2% 50 75 100 125 150 175 200 225
Energiegehalt [kcal/100 g Produk]

O Extremwert < Einzelwertbein<5 A gewichteter arithmetischer Mittelwert

Abbildung 12: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Energie-
gehalte von Nudelsof3en der Folgeerhebung 2021

Werden die Energiegehalte der marktrelevanten Nudelsol3en zusatzlich durch die ein-
gekauften Mengen gewichtet, finden sich in den resultierenden gewichteten arithme-
tischen Mittelwerten (gMW) ahnliche Energiegehalte wie bei den Medianen (Tabelle 6
und Abbildung 12). Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnitt-
lich eingekaufte Energiemenge durch die Mediane gut beschrieben wird.
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Fettgehalte

Der mediane Fettgehalt der Gesamtheit der marktrelevanten Nudelsof3en liegt mit
4,0 g/100 g Produkt Uber dem Median der Stichprobe der Breite des Produktspektrums
(Tabelle 4 und Tabelle 6).

Innerhalb der Produktuntergruppen befinden sich die Mediane im gleichen Bereich wie
die der Stichprobe der Breite des Produktspektrums. Lediglich der mediane Fettgehalt
der TomatensofRen mit Kase/Sahne deutet darauf hin, dass die Haushalte in dieser Pro-
duktuntergruppe eher zu den fettreicheren Produkten greifen (Abbildung 5 und Abbil-
dung 13).

TomatensoRen
nur gewiirzt n=43 — NN
mit Gemise/Pilzen n=2 ® @
mit Oliven n=1 L4
mit Kdse/Sahne n=13 |——_| °
Sonstige n=1 P

Bolognese-Sofen
mit Fleisch n=14 —

vegetarisch/vegan n=3 o *

Helle NudelsoRen

alle Geschmacksrichtungen n=6 I———|
NudelsoBen mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen n =1 L 4
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Fettgehalt[g/100 g Produkt]

O Extremwert < Einzelwertbei n<5 A gewichteter arithmetischer Mittelwert

Abbildung 13: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Fettgeh-
alte von NudelsoR3en der Folgeerhebung 2021

Werden die Fettgehalte der markirelevanten Nudelsol3en zusatzlich durch die einge-
kaufte Menge gewichtet, finden sich in den resultierenden gewichteten arithmetischen
Mittelwerten (gMW) ahnliche Fettgehalte wie bei den Medianen (Tabelle 6 und Abbil-
dung 13).
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Gehalte an gesattigten Fettsauren

Bei den Gehalten an gesittigten Fettsduren der Gesamtheit der marktrelevanten
NudelsoRen zeigt sich im Vergleich zur Stichprobe der Breite des Produktspektrums ein
ahnliches Bild, wobei das Maximum der marktrelevanten Produkte geringer ausfallt (Ta-
belle 4 und Tabelle 6).

Innerhalb der Produktuntergruppen werden von den Haushalten bei Tomatensof3en
mit Kase/Sahne die Produkte mit héheren Gehalten an gesattigten Fettsduren bevorzugt
eingekauft. Unter den marktrelevanten hellen NudelsoR3en sind die Produkte mit héheren
Gehalten an gesattigten Fettsauren nicht vertreten. Bei den Tomatensolien ,nur ge-
wurzt® und Bolognese-Sof3en mit Fleisch zeigt sich, mit Ausnahme der Extremwerte,
eine ahnliche Verteilung wie in der Stichprobe der Breite des Produktspektrums (Abbil-
dung 6 und Abbildung 14).

Tomatensofen
nur gewirzt n=43 HEH
mit Gemise/Pilzen n=2 @
mit Oliven n=1 <
mit Kése/Sahne n =13 —— A ————
Sonstige n=1 (4
Bolognese-SoRen

mit Fleisch n=14 —E—

vegetarisch/vegan n=3 | & &

Helle NudelsoRen

alle Geschmacksrichtungen n=6 [ )
NudelsoBen mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen n =1 L4

0 2 4 6 8 10 12
Gehalt an gesattigten Fettsduren[g/100 g Produkt]

O Extremwert <& Einzelwertbei n<5 A gewichteter arithmetischer Mittelwert

Abbildung 14: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Gehalte
an gesattigten Fettsauren von Nudelsof3en der Folgeerhebung 2021

Die gewichteten arithmetischen Mittelwerte (gMW) der Gehalte an geséttigten Fett-
sauren der marktrelevanten Nudelsof3en sind vergleichbar mit den Medianen (Tabelle 6
und Abbildung 14). Dies bedeutet, dass die Mediane die von den Haushalten tatséchlich
durchschnittlich eingekaufte Menge an geséttigten Fettsauren gut abbilden.
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Zuckergehalte

Bei den Zuckergehalten der Gesamtheit der marktrelevanten Nudelsof3en zeigt sich im
Vergleich zur Breite des Produktspektrums ein ahnliches Bild, wobei das Maximum der
marktrelevanten Nudelsof3en etwas geringer ausféllt (Tabelle 4 und Tabelle 6).

Innerhalb der Produktuntergruppen liegen die Minima der Zuckergehalte der marktre-
levanten TomatensofRen mit Kése/Sahne und Bolognese-Sol3en mit Fleisch tiber denen
der Breite des Produktspektrums, d. h. die zuckerarmsten Produkte aus diesen Produkt-
untergruppen haben eine geringe Marktrelevanz. Bei den hellen Nudelsof3en hingegen
haben fast alle marktrelevanten Produkte einen Zuckergehalt, der unter dem Median der
Breite des Produktspektrums liegt (Abbildung 7 und Abbildung 15). Hier haben entspre-
chend die zuckerreichsten Produkte eine geringe Marktrelevanz.

TomatensoRen
nur gew irzt n=43 } i ®
mit Gemise/Pilzen n=2 ® o
mit Oliven n=1 P
mit Kése/Sahne n=13 — S
Sonstige n=1 PS

Bolognese-Sofen
mit Fleisch n =14 HE——
vegetarisch/vegan n=3 *0 *

Helle NudelsoRen
alle Geschmacksrichtungen n =6 B

NudelsoBen mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen n =1 *

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Zuckergehalt [g/100 g Produk(]

O Extremwert < Einzelwertbei n<5 A gewichteter arithmetischer Mittelwert

Abbildung 15: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Zucker-
gehalte von NudelsoRRen der Folgeerhebung 2021

Werden die Zuckergehalte zusatzlich durch die eingekaufte Menge gewichtet, finden
sich in den resultierenden gewichteten arithmetischen Mittelwerten (gMW) bei den
marktrelevanten Tomatensof3en mit Kédse/Sahne und ,nur gewirzt* leicht héhere Zu-
ckergehalte als bei den Medianen (Tabelle 6 und Abbildung 15). Dies bedeutet, dass die
von den Haushalten tatséchlich eingekaufte Zuckermenge etwas hoher ist, als aufgrund
der Mediane zu erwarten ware.
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Salzgehalte

Bei den Salzgehalten der Gesamtheit der marktrelevanten Nudelsof3en zeigt sich im
Vergleich zur Breite des Produktspektrums ein ahnliches Bild, wobei die Spannweite et-
was geringer ausfallt, Produkte mit sehr geringem und sehr hohem Salzgehalt haben
eine geringe Marktrelevanz (Tabelle 4 und Tabelle 6).

Bei marktrelevanten TomatensofRen mit Kédse/Sahne und hellen NudelsolRen fallen die
medianen Salzgehalte héher aus als in der Breite des Produktspektrums. Bei marktrele-
vanten Tomatensofen ,nur gewurzt fallen die medianen Salzgehalte niedriger aus (Ab-
bildung 8 und Abbildung 16).

TomatensoRen
nur gew irzt n=43 ,———| °
mit Gemise/Pilzen n=2 L4 @
mit Oliven n=1 ¢
mit Kdse/Sahne n=13 |——_|
Sonstige n=1 °

Bolognese-Sofen
mit Fleisch n =14 T ——

vegetarisch/vegan n=3 PPIPY

Helle NudelsoRen

alle Geschmacksrichtungen n=6 I——-|
NudelsoBen mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen n =1 L4

0 05 1 15 2 25 3
Salzgehalt[g/100 g Produki]

O Extremwert < Einzelwertbei n<5 A gewichteter arithmetischer Mittelwert

Abbildung 16: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Salzgeh-
alte von NudelsoR3en der Folgeerhebung 2021

In den gewichteten arithmetischen Mittelwerten (gMW) zeigt sich Uberwiegend ein
ahnliches Bild wie in den Medianen. Bei den hellen Nudelsof3en ist der gMW geringer
als der Median, d. h. real landet durchschnittlich weniger Salz in den Haushalten, als
aufgrund des Medians zu erwarten wére (Tabelle 6 und Abbildung 16).

3.1.5 Nudelsolen: Zusammenfassung

e Knapp 41 % der privaten Haushalte kauften im Bezugszeitraum mindestens einmal
im Jahr NudelsoR3en. Rund drei Viertel der eingekauften Menge der Nudelsol3en ent-
fiel auf TomatensofR3en.

e Insbesondere TomatensofRen ,nur gewulrzt* fallen durch die geringen Gehalte an
Energie, Fett und gesattigte Fettsauren auf.



¢ NudelsoRRen mit Kinderoptik weisen den geringsten medianen Salzgehalt, jedoch den
hochsten medianen Zuckergehalt auf.

e Sowohl bei der Gesamtstichprobe der Nudelsof3en als auch bei den Produktunter-
gruppen Bolognese-Sol3e mit Fleisch und TomatensolRe mit Gemuise/Pilzen kénnen
in der Folgeerhebung 2021 signifikant geringere Salzgehalte im Vergleich zur Basis-
erhebung 2016 festgestellt werden. Bei letzterer war die Salzreduktion um mehr als
ein Viertel besonders deutlich.

e Obwohl bei den hellen NudelsoR3en gegenuber der Basiserhebung signifikant gerin-
gere Gehalte an Energie und Fett festgestellt werden kdnnen, fallt diese Produktun-
tergruppe weiterhin durch hohe Gehalte an Energie und Fett auf. Auch bei den markt-
relevanten Produkten stechen diese heraus: Haushalte kaufen eher energie- und
zuckerdrmere, jedoch salzreichere helle Nudelsol3en. Der gewichtete arithmetische
Mittelwert zeigt jedoch, dass weniger Salz in den Haushalten landet, als anhand des
Medians zu erwarten ware. Insgesamt haben helle Nudelsof3en eine sehr geringe
Kauferreichweite.

¢ Bei den TomatensolRen mit Kase/Sahne greifen die Haushalte eher zu den energie-
und néhrstoffreicheren Produkten. Der gewichtete arithmetische Mittelwert zeigt zu-
dem, dass mehr Zucker in den Haushalten landet, als anhand des Medians zu er-
warten ware. Auch bei den Tomatensolien ,nur gewlrzt* landet mehr Zucker in den
Haushalten.

3.2 Kalte SolRRen

3.2.1 Daten zum Einkauf von kalten Sof3en im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (September 2020 bis August 2021) kauften etwa 83 % der privaten
Haushalte mindestens einmal kalte Sof3en (Tabelle 7). Im Durchschnitt erwarb jeder
Kauferhaushalt 4,1 kg.

Dabei macht Ketchup knapp zwei Drittel der eingekauften Menge aller kalten Sof3en aus.
Ketchup hat eine grolRere Kauferreichweite als die weiteren kalten Sof3en und wurde von
den Haushalten in der durchschnittlich grof3ten Menge eingekauft.

Tomatenketchup wurde, verglichen mit anderen Ketchups, von den Haushalten in gro-
Reren Mengen gekauft und hat auch die grof3te Kauferreichweite. Ketchup mit Kinder-
optik hat die geringste Kauferreichweite und auch die eingekaufte Menge in Tonnen fallt
vergleichsweise gering aus. Die durchschnittlich eingekaufte Menge pro Kéuferhaushalt
ist aber vergleichbar mit der des zuckerreduzierten Ketchups.

Unter den weiteren kalten Sof3en haben rote kalte Sol3en eine grof3ere Kauferreichweite
als helle kalte Sof3en und wurden auch in grof3eren Mengen eingekauft.
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Innerhalb der roten kalten Sof3en machen hinsichtlich der eingekauften Menge die pi-
kanten Sof3en den gréf3ten Anteil aus, bei den hellen kalten SoRRen sind es die Burger-
und Knoblauchsol3en.

Tabelle 7: Daten zum Einkauf von kalten Sof3en im privaten Haushalt (Basis: GfK-Haus-
haltspanel)

September 2020 - August 2021

. eingekaufte
Kalte SoRen™" eingekaufte Kauferhaushalte Menge/ Kiuferreichweite®
Menge (Mio.) Kéuferhaushalt (%)
(Tonnen) (MW, kg)

Gesamt 136.748 33,754 41 82,7
Ketchup 86.931 28,598 3,0 70,0
Tomate 54.159 22,879 24 56,0
gewdlirzt 25535 12,416 2,1 304
zuckerreduzert 6.590 5,758 11 141
mit Kinderoptik 648 0,523 1.2 13
Weitere kalte Sof3en 49.817 26,297 1,9 64,4
Rote kalte So8en 28.892 21,536 1,3 52,7
pikant 11.086 11,893 09 29,1
Barbecue 6.153 8,723 0,7 214
Paprika 3.397 5,336 06 131
suR-sauer 438 1,084 04 2,7
Sonstige 7818 11,261 0,7 27,6
Helle kalte So8en 20.925 18,619 1,1 45,6
Burgeru. &. 5.554 6,531 09 16,0
Knoblauch 5.361 8,116 0,7 19,9
Cocktail 2.705 4,609 06 113
Curry 2574 5,066 05 12,4
Senf 1463 3,797 04 9,3
Sonstige 3.268 5,688 0,6 13,9

?Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend GfK; Sortierung absteigend nach eingekaufter Menge

® Eingekaufie Mengen in Tonnen sind ohne Nachkommastelle angegeben, daher kénnen sich in den Summen der zusammengefassten Produktuntergruppen
durch Runden geringfligige Abweichungen ergeben;  © aritimetischer Mittelwert

4 Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produki{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekaut hatte

3.2.2 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren, Zucker und Salz von kalten Sof3en der Folgeerhebung 2021

Weitere rote kalte Sof3en weisen einen grofReren Stichprobenumfang als Ketchup und
helle kalte SoRRen auf. Innerhalb der Produktuntergruppen haben Barbecue-Sol3en und
Tomatenketchup den grofdten Stichprobenumfang (Tabelle 8).
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Tabelle 8: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz von kalten Sof3en der Folgeerhebung 2021

Kalte SoRen An- Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz pro 100 ml verzehrfertiges Produkt
e s Protspoiiumg |2 —Saeing

Kalte SoRen, gesamt 554 169 39 | 611 ] 96 | 132|228 | 73 | 00 |650(| 02 | 05 [112 0,7 00 |106| 01 ] 01| 10 [201) 18 [694|118 [180|255[225|0,00 (1120|160 | 1,90 |250
Kalte SoBen mit Kinderoptik, gesamt | 17 87 49 | 281 | 62 78 91 20 (01 ]268)| 02|04 (08 (03f00]28]01 (0101|124 45 173 92 |126 152|277 088 [11,20] 1,12 ]1,90 | 2,30
Ketchup (n=165)

Tomate 67 [102 | 44 | 173 92 | 98 |111| 03 |00 |08 |02]|02|05]|01|00]|05|01]01]|01[198]| 49 [391]168[195]|231 (198054 |320]160]|190|236
gewlirzt 60 | 123 | 77 (183 | 9 | 118 | 144 | 04 [ 00 | 25 | 02 | 04 [ O5 [ 01 |00 |05 ]| 01 (01|01 [238]100]39117,0|245|288 203|059 |4,10|1,80 |1,90|230
2uckerreduziert 21 | M 39 | 96 | 54 | 68 | 9 |03 |00 |09 ])01]|03|[05][01]00]03(f00|01]01]|103]|43|187] 52 |115([138 154010260 [1,10] 160 |2,00
mit Kinderoptik 1 81 54 | 94 | 73 | 86 | 91 |04 | O1 |14 |01 |04 [05]|01|00]| 04|01 |01 |01 [141] 95 173|121 [148 170143088 |230 095130190
Weitere rote kalte So8en (n=231)

Barbecue 66 | 155 | 61 | 347 | 128 | 149 | 186 [ 11 | 00 | 293 | 02 | 04 | 09 | 02 [ 00 | 26 | 0,1 | O1 [ 01 | 290 | 122 | 480 229 | 28,1 | 36,0 | 2,22 [ 0,78 | 440 | 1,80 [ 2,10 | 2,70
Paprika 38 | 9 | 67 | 204 | 84 | 92 (10106 | 00| 35|02 05|06 |01]00(06]01([01]01[176]59 |425|147|16,1 (190229 [1,09]360 [200 230|250
stiR-sauer/stiR-scharf 31 [ 184 | 81 | 295 | 133 [ 185 [ 229 | 04 | 00 [ 13 |01 ] 03 | 05 |01 ] 00| 04 |01 [01] 01 |406|169 |694|295|408 [530(271]000]6,03(163]290 |323
Burgeru. a. 37 [ 123 | 48 | 225|100 [ 111 [ 146 | 06 | 00 [ 32 | 02 | 04 | 06 [ 01| 00 | 04 [ O1 [ O1 | O1 | 231 | 56 470|175 |21,1[284 227|050 |570 [ 176|210 | 255
pikant 54 | 123 | 63 | 281 | 94 | 109 (139 | 19 | 00 |221| 03 [ 06 | 12 [ 02 | 00 [ 28 |01 |01 ] 02 |201]| 56 |453|153 191|246 |3,77 (110|870 [1,86 |270 6,06
mit Kinderoptik 5 62 | 49 | 83 | 51 61 73 105(02)|08]02f04(08]01|01[01|[01]01]01([101]|87 |144]| 88 [ 89 |120]590]220 (1120220290 [11,10
Helle kalte So3en (n=135)

Knoblauch 33 | 303 | 179 | 611 [ 250 | 271 | 347 | 283 | 16,0 | 650 | 219 [ 26,1 | 33,7 | 23 | 11 [ 49 | 18 [ 23 | 27 | 69 | 23 |120| 46 | 71 | 92 |165(082|220 [ 148 | 1,70 | 1,90
Curry 18 | 273 | 163 | 372 | 222 | 274 | 314 | 214 | 03 [299 | 168|222 (271 ]| 19 | 00 | 31 [ 14 [ 19 | 25 | 152 | 39 | 352|105 | 162 (175|174 093|260 1,50 | 180 | 190
Cocktail 15 | 291 | 203 | 408 | 241 | 270 | 357 | 257 [ 15,0 (38,0 | 21,0 | 220 [340| 21 | 11 | 47 [ 15 [ 18 | 23 | 94 [ 63 | 143 | 85 | 89 [109 [ 151|110 |210 (1,20 | 1,50 | 1,80
Senf 17 | 263 | 114 | 484 | 187 | 258 | 323 (176 | 55 [437| 95 (135270 | 18 [ 05 | 63 | 08 | 12 | 24 | 191 | 32 |445| 98 | 13,7 | 264 | 1,89 | 1,00 [ 3,40 | 1,58 [ 1,73 | 2,25
Burger u. a. 51 | 324 | 180 | 537 | 276 | 305 | 381 | 30,0 | 11,2 [ 555 | 25,0 | 29,2 | 357 [ 28 | 1,0 | 106 | 20 [ 24 | 30 | 88 | 18 | 265 | 59 | 84 [115[175]|044 | 260 [ 1,47 | 180 | 196
mit Kinderoptik® 1 - 281 | 281 - - - - | 268|268 | - - - - 28 | 28 - - - - 45 | 45 - - - - [190]19 | - - -
Sonstige kalte SoBen

alle Geschmacksrichtungen | 23 [ 204 [ 104 [ 357 [ 118 [ 185 [ 275 [ 73 [ 00 [366] 04 [ 05 [190] 09 [ 00 [ 47 [ o1 [ o1 [ 19 [295] 26 [690]170]235[390[305] 019919 ]200]240[403

2 aritmetischer Mitelwert,  ® Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfiinge (n<5) keine Angabe von Perzentien



Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der kalten SofRen reichen von 39 kcal bis
611 kcal/100 ml verzehrfertiges Produkt, mit einem medianen Energiegehalt von
132 kcal (Tabelle 8).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg weisen diejenigen der hellen kalten SoRen ho-
here mediane Energiegehalte als die tbrigen kalten SofRen auf. Gleichzeitig sind grof3e
Spannweiten der Energiegehalte zu beobachten. Im Vergleich dazu weisen die Produkt-
untergruppen von Ketchup geringere mediane Energiegehalte und geringere Spannwei-
ten im Energiegehalt auf (Abbildung 17).

Innerhalb der Produktuntergruppen haben helle Burger-Sof3en mit 305 kcal den héchs-
ten medianen Energiegehalt und weisen nach Knoblauch- und Senfsol3en die grofdte
Spannweite auf.

Weitere rote kalte SoRen mit Kinderoptik haben mit 61 kcal den geringsten medianen
Energiegehalt Gber alle Produktuntergruppen hinweg. Der mediane Energiegehalt von
Ketchup mit Kinderoptik ist mit 86 kcal etwas geringer als bei Tomatenketchup ohne
Kinderoptik.
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Abbildung 17: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von kalten SoRRen
der Folgeerhebung 2021
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Fettgehalte

Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe der kalten Sof3en liegen zwischen 0,0 g und
65,0 g/100 ml verzehrfertigem Produkt. Im Median betragt der Fettgehalt 0,59 (Ta-
belle 8).

Die Produktuntergruppen der hellen kalten Sof3en weisen mit medianen Fettgehalten
zwischen 13,5 g und 29,2 g die hdchsten Mediane innerhalb der kalten Sof3en auf, was
sich ebenso in einem hohen Energiegehalt widerspiegelt. Ketchups und rote kalte Sofl3en
haben im Gegensatz dazu mit Werten zwischen 0,2 g und 0,6 g geringe mediane Fett-
gehalte. Die grofiten Spannweiten finden sich bei Knoblauchsof3en und hellen Burger-
Sof3en (Abbildung 18).

Ketchup mit Kinderoptik und weitere rote kalte Sof3en mit Kinderoptik weisen mit
0,4 g ebenfalls geringe mediane Fettgehalte auf.
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Abbildung 18: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von kalten SofRen der
Folgeerhebung 2021



Gehalt an gesattigten Fettsauren

In der Gesamtstichprobe der kalten So3en (Tabelle 8) zeigt sich bei den Gehalten an
gesattigten Fettsauren eine Spannweite von 0,0 g bis 10,6 g/100 ml verzehrfertiges Pro-
dukt. Der Median betragt 0,1 g.

Die Produktuntergruppen der hellen kalten SoR3en weisen die héchsten medianen Ge-
halte an gesattigten Fettsduren auf. Dabei haben helle Burger-Sofien mit 2,4 g den
hdchsten Median und eine vergleichsweise grof3e Spannweite. Ketchup und rote kalte
Sol3en zeigen analog zu den Fettgehalten sehr geringe mediane Gehalte an geséttigten
Fettsauren (Abbildung 19).

Ketchup mit Kinderoptik und weitere rote kalte SofRen mit Kinderoptik sind in den
Gehalten an gesattigten Fettsauren vergleichbar mit den Ketchups bzw. weiteren roten
kalten Sol3en ohne Kinderoptik.
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Abbildung 19: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren
von kalten SoR3en der Folgeerhebung 2021



Zuckergehalte

Die Spannweite der Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der kalten Sof3en erstreckt
sich von 1,8 g bis 69,4 g/100 ml verzehrfertiges Produkt, der mediane Zuckergehalt liegt
bei 18,0 g (Tabelle 8). Vergleichsweise hohere mediane Zuckergehalte finden sich in-
nerhalb der weiteren roten kalten SoR3en.

Von allen Produktuntergruppen haben sii3-saure/sif3-scharfe Sofden mit 40,8 g den
hdchsten und KnoblauchsofRen mit 7,1 g den niedrigsten medianen Zuckergehalt (Abbil-
dung 20). Bei den Ketchups weisen gewiirzte Ketchups den héchsten medianen Zucker-
gehalt auf, bei den hellen So3en sind es die Currysof3en. Die Produktuntergruppen der
weiteren roten kalten Sof3en weisen, verglichen mit den anderen Produktuntergruppen,
jeweils auch groRe Spannweiten im Zuckergehalt auf.

Die Zuckergehalte von Ketchup mit Kinderoptik liegen im Vergleich zu Tomaten-
ketchup im unteren Bereich. Weitere rote kalte SoRen mit Kinderoptik haben den ge-
ringsten medianen Zuckergehalt der weiteren roten kalten Sof3en.

Anhand der Zutatenlisten kann festgestellt werden, dass alle Produkte der Produktun-
tergruppen mit Kinderoptik Komponenten mit potentiell siiBender Wirkung enthalten. Bei
Ketchup mit Kinderoptik handelt es sich bei einem Produkt um Apfelsaftkonzentrat,
die Ubrigen Produkte enthalten verschiedene Arten von Zucker, Sirup o. &.; zwei der elf
Produkte (18 %) enthalten zuséatzlich Steviolglykoside. Bei den weiteren roten kalten
SofRen mit Kinderoptik handelt es sich bei der sufienden Komponente um Zucker.
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Abbildung 20: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von kalten Sol3en

° I T 1 | ) °
—
I
—
—
ce —HIN— ® ° °

— N
— .
— N e e

Zuckergehalt [g/100 mlverzehrfertiges Produk{

O Extremwert < Einzelwertbei n<5

der Folgeerhebung 2021

56




Salzgehalte

Die Salzgehalte der Gesamtstichprobe der kalten SoR3en reichen von 0,00 g bis
11,20 g/100 ml verzehrfertiges Produkt, mit einem medianen Salzgehalt von 1,90 g (Ta-
belle 8).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg haben helle kalte SoRen im Vergleich zu den
tbrigen Produktuntergruppen niedrigere mediane Salzgehalte. Die héchsten medianen
Salzgehalte sind bei stiR-sauren/suf3-scharfen Sof3en und weiteren roten kalten SofRen
mit Kinderoptik mit jeweils 2,90 g zu finden. Weitere rote kalte SoRen mit Kinderoptik
und sonstige kalte SoRen weisen die gréfiten Spannweiten im Salzgehalt auf (Abbil-
dung 21).

Ketchup mit Kinderoptik hat mit 1,30 g Uber alle Produktuntergruppen hinweg den
niedrigsten medianen Salzgehalt.
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Abbildung 21: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von kalten Sol3en der
Folgeerhebung 2021



3.2.3 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren, Zucker und Salz von kalten SofRen der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2021 im Vergleich

Bei 14 der insgesamt 17 Produktuntergruppen der kalten SoRRen sind die Stichprobenum-
fange ausreichend grof3 (n = 5), um Aussagen Uber deren Energie- und Nahrstoffgehalte
zu treffen. Wegen der geringen Stichprobenumféange (n < 5) sind flr drei Produktunter-
gruppen, darunter helle kalte So3en mit Kinderoptik, keine Vergleiche zwischen Basis-
und Folgeerhebung mdoglich.

Die Energie- und Nahrstoffgehalte der Basiserhebung kdnnen dem Anhang entnommen
werden (Anhang Tabelle 10).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der kalten
SofRen mit Kinderoptik signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05).
Fur alle weiteren Produktuntergruppen, fur die ein statistischer Test durchgefiihrt wurde,
sowie fir die Gesamtstichprobe kénnen keine statistisch signifikant niedrigeren Energie-
gehalte festgestellt werden (Abbildung 22, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Ta-
belle 11).

AnschlieBend an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erh6hungen untersucht. Fur die Produktuntergruppe sii3-saure/stif3-scharfe So-
Ben sind die Energiegehalte in der Folgeerhebung 2021 signifikant héher (p < 0,05)
als in der Basiserhebung 2016 (Abbildung 22, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang
Tabelle 11).

Neben dem hdheren medianen Energiegehalt ist bei sufl3-sauren/stiR-scharfen Sof3en
auch eine Verschiebung hin zu hoheren Energiegehalten erkennbar, wobei das Mini-
mum der Folgeerhebung geringer ist als in der Basiserhebung.

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 9 zu ent-
nehmen.
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IEnergiegehalt in der Folgeerhebung signifikant héher (1) als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis - und Folgeerhebung verzichtet .

Abbildung 22: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von kalten Sol3en
der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021

Vergleich der Fettgehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Fettgehalte der Gesamtstichprobe der kalten So-
Ren mit Kinderoptik signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05).
Fur alle weiteren Produktuntergruppen, fur die ein statistischer Test durchgefihrt wurde,
sowie fur die Gesamtstichprobe kénnen keine statistisch signifikant niedrigeren Fettge-
halte festgestellt werden (Anhang Abbildung 3, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang
Tabelle 12).

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhohungen untersucht. Es kdnnen keine statistisch signifikanten Erhéhungen
der Fettgehalte festgestellt werden (Anhang Abbildung 3, detaillierte Ergebnisse hierzu
in Anhang Tabelle 12).

Eine Zusammenstellung der signifikanten Verdnderungen der Energie- und N&hrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 9 zu ent-
nehmen.
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Vergleich der Gehalte an gesattigten Fettséduren

In der Gesamtstichprobe der kalten Sof3en und in den Produktuntergruppen kdnnen
keine statistisch signifikant geringeren Gehalte an geséttigten Fettsduren gegentuber
der Basiserhebung festgestellt werden (Anhang Abbildung 4, detaillierte Ergebnisse
hierzu in Anhang Tabelle 13).

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhéhungen untersucht. Es kdnnen keine statistisch signifikanten Erh6hungen
der Gehalte an gesattigten Fettsduren festgestellt werden (Anhang Abbildung 4, detail-
lierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 13).

Vergleich der Zuckergehalte

In der Gesamtstichprobe der kalten SoRRen und in den Produktuntergruppen kénnen
keine statistisch signifikant geringeren Gehalte an Zucker gegentiber der Basiserhe-
bung festgestellt werden (Abbildung 23, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Ta-
belle 14).

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erh6hungen untersucht. Fiur die Produktuntergruppe sii3-saure/stif3-scharfe So-
Ben sind die Zuckergehalte in der Folgeerhebung 2021 signifikant héher (p < 0,05) als
in der Basiserhebung 2016 (Abbildung 23, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Ta-
belle 14).

Neben dem hoheren medianen Zuckergehalt ist bei den si3-sauren/siif3-scharfen So-
Ben auch insgesamt eine Verschiebung der Verteilung hin zu héheren Zuckergehalten
erkennbar. So haben fast die Halfte der Produkte aus der Folgeerhebung einen Zucker-
gehalt Gber dem Maximum der Basiserhebung.

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 9 zu ent-
nehmen.

60



Ketchup

Tomate 725 i o HD—- o t
gewirzt "% —— ———
zuckerreduziert® 237 .
mit Kinderoptik 11! =
Weitere rote kalte SoBen
Barbecue " - 50 S O e . R B
Paprika 173 oo —Emm— | ® | o °
stB-sauer/sif-scharf 123} ?— In
Burgeru. a. N-% T d
pikant 1234 o —— ——— ?
mit Kinderoptik 123 E
Helle kalte SoBen
Knoblauch 1235 | T EEmET—
Cury 727° —_— °
Cocktail 13 1,
SR —— . —
Burgeru. 4. "2Y' ._'—EI-‘F—' °
mit Kinderoptik 2 "1 ¥ oles

Sonstige kalte SoRen

; = .
alle Geschmacksrichtungen * ﬂ=§3 ’Y > o ©

0 10 20 30 40 50 60 70
Zuckergehalt [g/100 ml verzehrfertiges Produk{

B Folgeerhebung Basiserhebung O Extremwert < Einzelwertbein<5

1Zuckergehalt in der Folgeerhebung signifikant héher (1) als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis - und Folgeerhebung verzichtet .

Abbildung 23: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von kalten Sof3en der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021

Vergleich der Salzgehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Salzgehalte in den Produktuntergruppen Tomaten-
ketchup, Ketchup gewirzt, Ketchup mit Kinderoptik und Barbecue-Sof3en signifi-
kant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fur alle weiteren Produktunter-
gruppen, fur die ein statistischer Test durchgefiihrt wurde, sowie fur die Gesamtstich-
probe koénnen keine statistisch signifikant niedrigeren Salzgehalte festgestellt werden
(Abbildung 24, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 15).

Neben geringeren medianen Salzgehalten ist bei den Produktuntergruppen mit signifi-
kant geringeren Salzgehalten auch insgesamt eine Verschiebung der Verteilung hin zu
geringeren Salzgehalten erkennbar.

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhéhungen untersucht. Fur die Produktuntergruppen sif3-saure/sii3-scharfe
SofRen, rote Burger-SoRen und pikante SofRen sind die Salzgehalte in der
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Folgeerhebung 2021 signifikant hdher (p < 0,05) als in der Basiserhebung 2016 (Ab-
bildung 24, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 15).

Fur die Produktuntergruppen, bei denen eine signifikante Erhéhung der Salzgehalte fest-
zustellen ist, ist eine Verschiebung der Verteilung hin zu hoheren Salzgehalten erkenn-
bar.

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 9 zu ent-
nehmen.
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Abbildung 24: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von kalten Sol3en der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021

Uberblick tiber signifikante Veranderungen der Energie- und N&hrstoffgehalte

Bei den kalten Sof3en zeigen sich in der Gesamtstichprobe der kalten Sof3en mit Kinder-
optik sowie in sieben Produktuntergruppen Veranderungen in den Energie- bzw. N&ahr-
stoffgehalten im Vergleich der Folgeerhebung 2021 zur Basiserhebung 2016 (Tabelle 9).

62



Die groRte relative Veranderung bei den Produktuntergruppen zeigt sich mit ca. 52 % im
Salzgehalt der siR-sauren/stif3-scharfen Sof3en, was einer mittleren absoluten Erhé-
hung von 0,93 g/100 ml verzehrfertiges Produkt entspricht.

Tabelle 9: Breite des Produktspektrums: Zusammenstellung der signifikanten Veranderun-
gen der Energie- und Nahrstoffgehalte von kalten Sof3en von der Basiserhe-
bung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021

Basis- Folge- Veranderung
Kalte Sofen® Energie bzw. | erhebung | erhebung absolut elativ
Néhrstoff 2016 2021 (kcal bzw, g) %) Richtung®
(MW°) (MW°) '
Kalte SoBen mit Kinderoptik, gesamt Energie 174 87 ull 498 2
Fett 113 20 93 -82,3 J
Ketchup
Tomate Salz 2,33 1,98 -0,35 -15,1 N
gew(irzt Salz 2,33 2,03 0,30 -13,0 N
mit Kinderoptik Salz 2,12 143 0,69 -32,6 J
Weitere rote kalte So8en
Barbecue Salz 2,79 2,22 -0,57 -20,4 N
Energie 150 184 34 224 T
stiR-sauer/stiR-scharf Zucker 298 40,6 10,8 36,2 0N
Salz 1,78 2,71 0,93 519 T
Burger u. a. Salz 1,77 2,27 0,50 284 1
pikant Salz 2,64 3,77 1,14 432 N

? Produkigruppen mit signifikanter Verénderung der Energie- und Nahrstofigehalte zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test; p<0,05)
® arithmetischer Mittelwertin in keal bzw. g pro 100 ml verzehrfertiges Produkt
¢ Richtung der signifikanten Veranderung aufgrund des Welch-Tests: | Abnahme 1 Zunahme

3.2.4 Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren, Zucker
und Salz von kalten Sof3en der Folgeerhebung 2021

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den in der groRten Menge gekauften Produkten zahlen (Basis: GfK-Haus-
haltspanel) als auch in der unter 3.2.2 beschriebenen Breite des Produktspektrums ent-
halten sind. Die marktrelevanten Produkte decken bei den kalten SofR3en 77,2 % des Ab-
satzmarktes ab.

In den Produktuntergruppen weitere rote kalte Sol3en mit Kinderoptik, helle kalte Sof3en
mit Kinderoptik und sonstige kalte Sol3en sind keine Produkte marktrelevant. Den gro(3-
ten Stichprobenumfang marktrelevanter kalter SoRen weisen die Tomatenketchups auf.

In vier Produktuntergruppen sind jeweils weniger als finf Produkte enthalten, sodass
hier keine Aussagen Uber die Verteilung der Energie- und Nahrstoffgehalte getroffen
werden. Dies betrifft auch Ketchup mit Kinderoptik (Tabelle 10).
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Tabelle 10: Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz von kalten Sof3en der Folgeerhebung 2021

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren, Zucker und Salz pro 100 ml verzehrfertiges Produkt

Kalte SoRen — = - - -
Energie in keal | Fetting | ges. Fettséuren in g Salzing

(marktrelevante Produkte)

Kalte SoRen, gesamt 131|168 | 136 | 39 | 408 | 97 | 123 | 239 | 73 [ 37 [ 00 [410[ 02 [ 04 [ 55 |06 |04 | 00| 34]01]01] 07 |201]|206]| 18 |580]124|180[251]2712[200(0,10 (730170190 |234
Ketchup (n=60)
Tomate 27 | 102 [ 103 | 61 [ 143 | 94 | 98 (112 |03 |02 | 01| 06| 02]02]|05]|01]01]|00]|05]|01]01]|01][195[206]|100[295 179|185 229|192 2,00 |1,00]290|178]185]205
gewirzt 22 [ 123 [ 121 | 84 | 168 | 111 [ 118 [ 144 | 04 | 03 | 01| 20 | 02 | 03 | 05 | 01 | 01 | 01 | 02 | O | O | 01 [241[251 |14,0 [ 340|188 252|292 |2,16 | 1,98 | 1,80 | 410 | 1,81 | 1,91 | 2,30
auckerreduziert 9 | 70 | 71 |39 | 96 | 45 | 68 | 94 |02 ]|02|01|05[01[02[02 01|01 [o00fO01 |00 01|01 [107]|112] 47 |187]| 52 |118|148|163|161]0,10|238|125]160]225
mit Kinderoptik® 2 | 66 | 65| 54 | 78 - - - 03 [03]01]05]| - - - ot o1 fo1|o01 - - - [106 10595 [117| - - - [ 170 [ 1,71 (150 [ 1,90 | - - -
Weitere rote kalte Soen (n=40)
Barbecue 10 | 150 | 155 | 126 | 179 | 129 | 153 | 164 | 03 | 03 | 01 | 09 | 041 | 02 | 04 [ O [ O1 [ 00 [ O1 [ O1 [ 01 | 01 [292 308|210 |36,7 |245]|298|337|211|221|150|270]160]220|253
Paprika 7 | 97 | 97 | 81 | 130 | 87 | 92 | 102 | 03 | 03 | 00 | 06 | 041 [ 02 [ 06 |01 [ 00|00 |01 |[00|O01 |01 [177]181]120]278]140]16,0|19,0|250 |243|200 310|220 250|280
sii-sauer/siiB-scharf 10 | 214 | 211 | 123 | 249 | 199 | 224 | 242 | 03 | 06 | 00 | 13 | 01 | 03 [ 04 [ O41 [ O1 [ 00 [ O1 [ 00 [ 01 |01 [480 |458 240|580 |416 508|549 |390|338|170|603]|208]324|601
Burgeru. . 8 | 114 | 112 99 | 184 | 101 | 105 | 109 | 0,7 | 09 | 01 | 16 | 03 [ 05 [ 13 |01 [ 01 [O1 [ 02|01 |01 |01 [209]203]160 393|168 190|198 |209 |204|150|280]168]200]|253
pikant 5 | 132|122 95 | 228 | 96 | 104 | 184 | 46 | 30 | 02 [210| 03 [ 05 [111| 04 [ O3 [ Ot [17 [ 01 [ 01|10 [159 173 | 56 |220 108|180 |20,0|3,12|326|120|730] 160|240 |500
Helle kalte SoBen (n=31)
Knoblauch 7 | 348 | 307 | 249 | 388 | 343 | 345 | 383 | 32,5 | 27,6 | 21,0 | 366 [ 324 [343 [355| 25 [ 22 [ 19 (29 (25|25 |27 |87 |91 |54 |110]| 88| 90|91 |168]|162]120|190 140184190
Cumy’ 3 | 269 | 280 | 223 | 335 | - - - | 222|233 |17,0 286 | - - - 18 119 | 12| 24| - - - [ 125129 91 [164 | - - - [ 1,70 [ 167 [150 [ 180 | - - -
Cocktail’ 3 | 309 | 276 | 249 | 408 | - - - | 266]234(210(368 | - - - 2219|1730 - - - 1797 |68 143 - - - [ 143138 (120190 | - - -
Senf’ 1 - - | 262|262 | - - - - - | 230[230( - - - - - 18 118 | - - - - - 83 | 83 | - - - - - 170|170 - - -
Burger u. &. 17 | 318 | 333 | 180 | 407 | 267 | 294 | 387 | 28,9 | 304 | 16,0 | 41,0 | 233 | 26,0 365 | 24 | 24 | 13 [ 34 [ 19 [ 23 | 30 (101|105 | 18 | 265 | 58 | 10,1 | 13,0 | 1,65 | 1,52 | 0,44 | 2,60 | 1,40 | 1,50 | 2,00

2 aritimetischer Mitelwert,  ° gewichieter aritimefischer Mitelwert, ~ © Median; d aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentilen



Energiegehalte

Bei der Gesamtheit der marktrelevanten kalten Sol3en liegt der mediane Energiegehalt
mit 123 kcal/100 ml verzehrfertiges Produkt unterhalb des Medians der Breite des Pro-
duktspektrums. Gleichzeitig zeigt sich eine geringere Spannweite der Energiegehalte mit
einem niedrigeren Maximum als bei der Breite des Produktspektrums (Tabelle 8 und
Tabelle 10).

Anders als in der Breite des Produktspektrums hat unter den marktrelevanten Produkten
die Produktuntergruppe Knoblauchsol3e den héchsten medianen Energiegehalt. Bei
dieser, aber auch bei slfR3-sauren/stf3-scharfen SofRen, greifen die Haushalte eher zu
energiereicheren Varianten (Abbildung 17 und Abbildung 25).

Ketchup
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Abbildung 25: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Energie-
gehalte von kalten SoRRen der Folgeerhebung 2021

Werden bei den marktrelevanten Produkten die Energiegehalte zusatzlich durch die ein-
gekauften Mengen gewichtet, finden sich in den resultierenden gewichteten arithmeti-
schen Mittelwerten (gMW) vor allem bei den pikanten Sof3en und hellen Burger-Sol3en
hohere Energiegehalte als bei den Medianen (Tabelle 10 und Abbildung 25). Dies be-
deutet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte Energie-
menge groler ist, als aufgrund der Mediane der marktrelevanten Produkte zu erwarten
ware. Bei slf3-sauren/suf3-scharfen SoRRen und KnoblauchsofRen zeigt sich der
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umgekehrte Fall: Es landet weniger Energie durch deren Einkauf im Haushalt, als an-
hand der Mediane zu erwarten ware.

Fettgehalte

Bei den Fettgehalten der Gesamtheit der marktrelevanten kalten Sof3en ist gegenuber
der Breite des Produktspektrums eine Verschiebung in Richtung fettdrmerer Produkte
erkennbar, wenngleich der Median etwa gleich ist (Tabelle 8 und Tabelle 10).

Wie auch beim Energiegehalt weist die Produktuntergruppe der Knoblauchsol3en den
hochsten medianen Fettgehalt auf. Dieser liegt auch Gber dem der Breite des Pro-
duktspektrums, d. h. von KnoblauchsoRRen werden eher die Produkte mit héheren Fett-
gehalten gekauft. Bei den pikanten Sol3en sind die fettreichsten Produkte marktrelevant
(Abbildung 18 und Abbildung 26).
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Abbildung 26: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Fettgeh-
alte von kalten Sof3en der Folgeerhebung 2021

Nennenswerte Abweichungen zwischen Median und gewichtetem arithmetischen Mit-
telwert (gMW) zeigen sich bei den pikanten und den hellen Burger-Sol3en (Tabelle 10
und Abbildung 26). Bei diesen Produktuntergruppen landet mehr Fett in den Haushalten,
als aufgrund der Mediane zu erwarten ware. Hingegen landet bei den KnoblauchsolRen
weniger Fett in den Haushalten, als es der Median vermuten lasst.
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Gehalte an gesattigten Fettsduren

Bei der Gesamtheit der marktrelevanten kalten Sol3en zeigt sich bei der Verteilung der
Gehalte an gesattigten Fettsauren gegentuber der Breite des Produktspektrums eine
Verschiebung in Richtung niedrigerer Werte, mit einem Maximum von 3,4 g/100 ml ge-
gentuber 10,6 g/100 ml verzehrfertiges Produkt (Tabelle 8 und Tabelle 10).

Innerhalb der Produktuntergruppen zeigt sich ein &hnliches Bild wie bei der Breite des
Produktspektrums. Nennenswerte Unterschiede zeigen sich bei den marktrelevanten
hellen Burger-Sof3en und Knoblauchsof3en. Bei beiden zeigen sich geringere Spannwei-
ten im Vergleich zur Breite des Produktspektrums. Bei den hellen Burger-Sol3en ist bei
ahnlichem Median die Spannweite in Richtung geringerer Gehalte an gesattigten Fett-
sauren verschoben. Bei den KnoblauchsoR3en gehoéren Produkte mit sehr niedrigen und
sehr hohen Gehalten an gesattigten Fettsduren nicht zu den marktrelevanten (Abbil-
dung 19 und Abbildung 27).
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Abbildung 27: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Gehalte
an gesattigten Fettsduren von kalten SofRen der Folgeerhebung 2021

Der gewichtete arithmetische Mittelwert (gMW) der Gehalte an gesattigten Fettsduren
der marktrelevanten kalten SoRen weicht bei keiner der Produktuntergruppen nennens-
wert vom Median ab.
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Zuckergehalte

Der Zuckergehalt der Gesamtheit der marktrelevanten kalten Sol3en ist im Median ver-
gleichbar mit dem der Breite des Produktspektrums, im Maximum etwas niedriger. Die
Spannweiten der marktrelevanten Produkte sind gegeniiber der Breite des Pro-
duktspektrums insbesondere durch niedrigere Maxima in allen Produktuntergruppen
kleiner (Tabelle 8 und Tabelle 10).

Wie in der Breite des Produktspektrums weisen innerhalb der Produktuntergruppen
die suR-sauren/sul-scharfen Sol3en den hochsten medianen Zuckergehalt auf, der da-
riber hinaus deutlich Gber dem Median der Breite des Produktspektrums liegt. Gleich-
zeitig befinden sich die Produkte mit den hdchsten Zuckergehalten nicht unter den markt-
relevanten stif3-sauren/siiR-scharfen SofR3en (Abbildung 20 und Abbildung 28).

Der Median der marktrelevanten roten Burger-Sof3en liegt leicht unter dem der Breite
des Produktspektrums. Jene Produkte mit besonders geringen oder hohen Zuckerge-
halten sind unter den marktrelevanten nicht enthalten.
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Abbildung 28: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Zucker-
gehalte von kalten SoRRen der Folgeerhebung 2021

Insbesondere bei Tomatenketchup und PaprikasofRe zeigen sich gegentber den Medi-
anen hohere Zuckergehalte im gewichteten arithmetischen Mittelwert (MW, Ta-
belle 10 und Abbildung 28). Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatséchlich
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durchschnittlich eingekaufte Zuckermenge grof3er ist, als aufgrund der Mediane zu er-
warten ware. Fur die sul3-sauren/suf3-scharfen Sof3en zeigt sich der umgekehrte Fall:
Hier landet verglichen mit dem Median durchschnittlich weniger Zucker in den Haushal-
ten.

Salzgehalte

Bei den Salzgehalten der Gesamtheit der marktrelevanten kalten SofR3en zeigt sich im
Vergleich zur Breite des Produktspektrums ein ahnliches Bild, wobei das Maximum der
marktrelevanten Produkte geringer ausfallt (Tabelle 8 und Tabelle 10).

Der hochste mediane Salzgehalt aller Produktuntergruppen ist bei den sufR-sau-
ren/sii3-scharfen SolRen zu finden. Von diesen werden von den Haushalten eher die
Produkte mit héheren Salzgehalten gekauft (Abbildung 21 und Abbildung 29).
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Abbildung 29: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Salzgeh-
alte von kalten Sof3en der Folgeerhebung 2021

Insbesondere bei den marktrelevanten pikanten Sof3en zeigen sich gegeniber dem Me-
dian hohere Salzgehalte im gewichteten arithmetischen Mittelwert (gMW; Tabelle 10
und Abbildung 29). Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnitt-
lich eingekaufte Salzmenge groRer ist, als aufgrund des Medians zu erwarten ware. Hin-
gegen landet bei den Knoblauchsof3en weniger Salz in den Haushalten, als es der Me-
dian vermuten lasst.
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3.2.5 Kalte SoRRen: Zusammenfassung

Uber 80 % der Haushalte kauften kalte SoRen im Bezugszeitraum. Hierbei wurde
Ketchup, insbesondere Tomatenketchup, in den weitaus gré3ten Mengen gekauft.

Helle kalte SoRRen weisen groRere Spannweiten und héhere mediane Gehalte an
Energie, Fett und geséttigten Fettsduren auf als Ketchups und weitere rote kalte So-
Ben. Letztere haben héhere mediane Salzgehalte und gréf3ere Spannweiten im Ver-
gleich zu den ubrigen Produktuntergruppen.

Den héchsten medianen Zuckergehalt haben sif3-saure/st3-scharfe Solden, diese
haben jedoch eine vergleichsweise geringe Kéauferreichweite. Im Vergleich zur Ba-
siserhebung 2016 kdnnen bei dieser Produktuntergruppe signifikant hthere Gehalte
an Energie, Zucker und Salz festgestellt werden.

Die meisten Produkte mit Kinderoptik finden sich bei Ketchup. Sie weisen geringere
Energie- und Zuckergehalte als Tomatenketchups ohne Kinderoptik auf und haben
den niedrigsten medianen Salzgehalt aller Produktuntergruppen. Weitere rote kalte
SoRRen mit Kinderoptik zeigen hingegen den héchsten medianen Salzgehalt aller Pro-
duktuntergruppen. Fir die Gesamtstichprobe der kalten SofRen mit Kinderoptik kon-
nen im Vergleich zur Basiserhebung 2016 signifikante Reduktionen der Energie- und
Fettgehalte festgestellt werden.

Bei drei Produktuntergruppen von Ketchup und einer der weiteren roten kalten So-
Ren konnen in der Folgeerhebung signifikant geringere Salzgehalte festgestellt wer-
den. Signifikante Erhéhungen des Salzgehalts sind in drei Produktuntergruppen zu
beobachten.

Die Mediane der Energie- und Nahrstoffgehalte der Gesamtstichprobe der marktre-
levanten Produkte fallen geringer bzw. gleich aus wie in der Breite des Produktspekt-
rums. Auf Ebene der Produktuntergruppen zeigt sich kein einheitliches Bild: Bei suil3-
sauren/sif3-scharfen SoRen werden insbesondere die energie- und salzreicheren
Produkte, bei den KnoblauchsolRen eher die energie- und fettreicheren Produkte be-
vorzugt gekauft.

Werden bei den marktrelevanten Produkten zusétzlich die eingekauften Mengen be-
ricksichtigt, zeigt sich, dass bei hellen Burger-Sof3en und pikanten SofR3en mehr
Energie und Fett sowie bei Tomatenketchup mehr Zucker in den Haushalten landet,
als der Median vermuten lasst. In der Produktuntergruppe suf3-saure/sufl3-scharfe
Sol3en zeigt sich bei Zucker ein umgekehrtes Bild.
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3.3 TK-Komplettfertiggerichte

3.3.1 Daten zum Einkauf von TK-Komplettfertiggerichten im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (September 2020 bis August 2021) kauften mit 46 % nahezu die
Halfte der privaten Haushalte mindestens einmal TK-Komplettfertiggerichte (Tabelle 11).
Durchschnittlich erwarb jeder Kauferhaushalt 6,0 kg.

Von mediterranen Gerichten wurden innerhalb der TK-Komplettfertiggerichte die gréfdten
Mengen gekauft. Gleichzeitig haben sie auch die grof3te Kauferreichweite. Die einge-
kaufte Menge je Kauferhaushalt unterscheidet sich nur geringfiigig von der der deut-
schen Gerichte. Diese wurden von etwas mehr als einem Viertel der privaten Haushalte
gekauft.

TK-Komplettfertiggerichte mit Fleischersatz-/Fischersatzprodukten wurden nur in gerin-
gen Mengen eingekauft und haben mit unter 3 % die geringste Kauferreichweite.

Tabelle 11: Daten zum Einkauf von TK-Komplettfertiggerichten im privaten Haushalt (Basis: GfK-
Haushaltspanel)

September 2020 - August 2021

. eingekaufte
TK-Komplettfertiggerichte® eingekaufte Kéuferhaushalte Menge/ Kéuferreichweite®
Menge (Mio.) Kéauferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW®, kg)
Gesamt 111.723 18,753 6,0 459
Mediterrane Gerichte 44.353 12,644 3,5 31,0
Deutsche Gerichte 36.192 10,736 34 26,3
Asiatische Gerichte 22.235 7,515 30 184
Gerichte mit Fleischersatz-/Fischersatzprodukten 1.324 1,070 1,2 2,6
Sonstige Gerichte 7.619 4,392 1,7 10,8

? Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend GKK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge; ® arithmetischer Mitelwert
¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produkt{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeiraum gekauft hatte

3.3.2 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren und Salz von TK-Komplettfertiggerichten der Folgeerhebung 2021

Innerhalb der TK-Komplettfertiggerichte haben deutsche Gerichte mit sonstigem Fleisch
den grof3ten Stichprobenumfang. An zweiter Stelle folgen sonstige mediterrane Pasta-
Gerichte (Tabelle 12). In der Produktuntergruppe Gerichte mit Kinderoptik sind weniger
als funf Produkte enthalten, sodass hier keine Aussagen lber die Verteilung der Energie-
und Nahrstoffgehalte getroffen werden.
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Tabelle 12: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von TK-Komplettfertiggerichten der Folgeerhe-

bung 2021
R soris
(Breite des Produktspektrums) - B B -
max | P25 | P50 max | P25 | P50
TK-Komplettfertiggerichte, gesamt | 785 | 118 | 52 | 226 | 97 | 114 | 133 | 48 | 03 | 150 | 3,0 | 44 | 60 | 1,7 | 00 | 95 | 07 | 15 | 23 | 0,90 | 0,10 [ 240 | 0,75 | 0,90 | 1,00
Deutsche Gerichte (n=348)
mit Gefliigelfieisch 40 | 112 | 68 | 171 | 87 | 110 | 137 | 48 | 16 |123| 28 | 43 |60 | 18 | 04 | 49 | 08 | 1,7 | 21 | 101|066 | 1,70 0,88 | 0,99 | 1,08
mit sonstigem Fleisch 102 | 102 | 64 | 156 | 90 | 102 | 113 | 42 | 11 | 95| 30 | 40 | 55 (15 |03 |50 |08 | 14 [ 20 [1,01 [057 [ 240|087 | 096 | 1,10
mit Fleischwaren 26 | 126 | 75 | 200 | 105 | 118 | 146 | 71 | 1,8 | 116 | 54 | 70 | 86 | 24 | 09 | 40 | 15| 23 | 30 | 111|071 |140| 1,05 |1,10 | 1,20
mit Fisch 30 | 103 | 72 | 163 | 80 | 101 | 116 | 47 | 18 |101| 29 | 48 |60 | 15|03 | 35|09 | 15| 22]085]|053]|112]077 087|091
Aufidufe 31 | 131 | 89 | 207 | 104 | 118 | 155 | 66 | 36 |110| 51 | 64 | 79 | 28 | 18 | 44 | 21| 29 | 34 |1 081|040 |120|0,72 080 | 0,96
Pfannengerichte mit Fleisch/Fisch 75 | 109 | 77 | 152 | 95 | 106 | 124 | 42 [ 1,2 {106 30 | 39 [ 50 | 1,7 | 04 | 43 [ 09 | 1,7 | 22 (089 [059 | 140 | 0,77 {090 | 1,00
Gerichte ohne Fleisch/Fisch 44 | 101 | 54 | 158 | 87 | 102 | 118 | 42 | 06 | 80 | 27 | 46 | 54 | 14 | 01 | 42 | 05 | 11 | 20 |0,78|0,10 1,30 | 061|081 |0,93
Mediterrane Gerichte (n=237)
Pasta mit Kase/Sahne 72 | 148 | 102 | 220 | 128 | 142 | 169 | 6,1 | 26 | 139 | 48 | 59 | 73 | 27 | 05| 95 | 19 | 27 | 32 | 087|053 |130|0,74 |085 | 1,00
sonstige Pasta 77 | 123 | 60 | 178 | 109 | 120 | 134 | 43 | 1,3 | 92 | 30 | 40 | 48 | 15|02 | 41|08 | 13| 21 ]0,78|036 (120|069 |080|0,90
Cannelloni 8 | 183 | 104 | 226 | 130 | 208 | 219 | 10,7 | 19 | 150 | 63 | 132|145 | 47 | 10 | 65 | 25 | 62 | 64 | 100|080 | 1,30 | 0,91 | 0,99 | 1,08
Lasagne 44 | 148 | 113 | 176 | 129 | 150 | 167 | 7,3 | 32 | 104 | 57 | 74 | 89 | 25 | 07 | 57 | 19 | 24 | 25 | 0,88 | 047 | 1,60 | 0,76 | 0,90 | 0,98
Paella 16 | 105 | 82 | 136 | 92 | 103 (120 | 29 [ 03 |55 |13 |28 |46 (07 (01 |33 |03 |05 |10 [095(0,70(130(0,74|085]|1,20
Sonstige mit Fleisch/Fisch 12 | 108 | 66 | 147 | 88 | 107 [ 123 | 39 (15 |71 |20 | 40 |55 |12 |05 |28 |05 |09 |16 101|066 |140(0,74]1,05]|1,18
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 8 | 115 | 74 (145|100 [ 119 [ 133 | 39 [ 22 |70 |29 [ 37 |50 (16 |02 |34 |07 |14 | 25 [089(058]|120](0,74|0,88 1,06

2 arihmetischer Mitewert,  ° Median
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Tabelle 12 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von TK-Komplettfertiggerichten der
Folgeerhebung 2021

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz pro 100 g Produkt

oD o aseriee | Feting |  gesFettshurening | Salzi
(Breite des Produktspektrums) e b - Lt

max | P25 | P50° max | P25 | P50°

Asiatische Gerichte (n=115)

Bami Goreng 14 [ 111 ] 81 [133] 1031012429 o648 [ 232934 05031004 05]05]08]070][12][073]091]098
Nasi Goreng 14 [ 101 ] 81 [ 119 92 [ 99 [ 111 | 24 [ o6 [44 [ 15| 2132060119 [ 03] 0507 089][069]142]077]087 094
Sonstige mit Fleisch/Fisch 52 [ 108 ] 66 [ 181 | 98 [ 107 [ 119 ] 35 [ 08 |87 [ 2533|4614 01 ][44 0511 ] 19 086]045][136][075]086]1,00
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 35 | 118 ] 62 [209 | 89 | 111 [ 146 | 46 | 19 120 27 [ 39 |62 | 15[ 02 ]34 09] 1521 |084]041]140]066]080]1,00
Gerichte mit Fleischersatzprodukten

Gesamt | 17 [110] 75 [ 163 | 96 [ 104 [ 122 [ 39 [ 19 [ 82 [ 32354107 03[ 19 ] 0405 10][093]047]180]064]090]111
Globale Gerichte (n=67)

Westernpfannen 11 [ 122 [ 106 | 133 | 114 [ 125 [ 131 | 50 [ 32 [ 75 [ 33 | 54 [ 55 [ 17 | 08 |33 [ 10 ] 17 | 22 [080[060 095 070085090
Sonstige mit Fleisch/Fisch 37 [ 124 | 85 [202 | 98 [ 115 [ 142 [ 47 | 13 [100] 33 [ 40|63 |13 [02]37 |07 [10] 18 [098]055][210]086]093]110
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 19 [ 102 | 52 | 180 | 80 [ 88 | 116 | 41 | 10 [144] 20 | 31 [ 51 [ 09|00 ] 39[02]04]11]071[033]100]060]071]084
Gerichte mit Kinderoptik

Gesamt’ | 1| - [12a]124a] - [ -] - [ -TJaofao]| -] -]-1-1Jlorlor | -[-1]-71-T1w0of]100]-1]-1]-

2 arihmetischer Mitelwert  ° Median;  ® aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien



Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der TK-Komplettfertiggerichte reichen von
52 kcal bis 226 kcal/100 g Produkt, bei einem medianen Energiegehalt von 114 kcal (Ta-
belle 12).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg weisen Cannelloni den héchsten medianen
Energiegehalt auf. Den niedrigsten medianen Energiegehalt haben sonstige globale Ge-
richte ohne Fleisch/Fisch. In mehreren Produktuntergruppen ist eine grof3e Spannweite
im Energiegehalt zu beobachten, wobei insbesondere die sonstigen asiatischen Ge-
richte ohne Fleisch/Fisch herausstechen. Hingegen weisen Westernpfannen eine ver-
gleichsweise geringe Spannweite im Energiegehalt auf (Abbildung 30).
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Abbildung 30: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von TK-Komplett-
fertiggerichten der Folgeerhebung 2021

Fettgehalte

Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe der TK-Komplettfertiggerichte liegen zwischen
0,3 g und 15,0 g/100 g Produkt. Im Median betragt der Fettgehalt 4,4 g (Tabelle 12).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg weisen Cannelloni eine auffallend groRe
Spannweite im Fettgehalt und mit 13,2 g den héchsten medianen Fettgehalt auf, was
sich ebenso im hohen medianen Energiegehalt widerspiegelt. Den niedrigsten medianen
Fettgehalt Gber alle Produktuntergruppen hinweg hat Nasi Goreng (Abbildung 31).
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Abbildung 31: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von TK-Komplettfertig-

gerichten der Folgeerhebung 2021

Gehalte an gesattigten Fettsduren

Die Gehalte an gesattigten Fettsduren der Gesamtstichprobe der TK-Komplettfertigge-
richte reichen von 0,0 g bis 9,5 g/100 g Produkt. Der Median liegt bei 1,5 g (Tabelle 12).

Cannelloni haben uber alle Produktuntergruppen hinweg mit 6,2 g den héchsten me-
dianen Gehalt an gesattigten Fettsduren sowie eine Verteilung im héchsten Bereich aller
beobachteten Werte. Sonstige globale Gerichte ohne Fleisch/Fisch haben den niedrigs-
ten medianen Gehalt an gesattigten Fettsduren. Paella, Bami Goreng und Nasi Goreng
sowie Gerichte mit Fleischersatzprodukten weisen mit einem medianen Gehalt von 0,5 g
ebenfalls geringe Gehalte an gesattigten Fettsauren auf. Bami Goreng zeigt im Vergleich
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zu den anderen Produktuntergruppen mit 0,7 g die mit Abstand geringste Spannweite
(Abbildung 32).
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Abbildung 32: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an geséttigten Fettsduren
von TK-Komplettfertiggerichten der Folgeerhebung 2021

Salzgehalte

Die Spannweite der Salzgehalte der Gesamtstichprobe der TK-Komplettfertiggerichte
erstreckt sich von 0,10 g bis 2,40 g/100 g Produkt, der mediane Salzgehalt liegt bei
0,90 g (Tabelle 12).



Den geringsten medianen Salzgehalt Gber alle Produktuntergruppen hinweg weisen
sonstige globale Gerichte ohne Fleisch/Fisch auf.

Produktuntergruppen ohne Fleisch/Fisch haben vergleichsweise geringe mediane Salz-
gehalte. Zwei Produktuntergruppen, deutsche Gerichte mit Fleischwaren sowie sonstige
mediterrane Gerichte mit Fleisch/Fisch, haben mediane Salzgehalte tber 1,00 g. Eine
vergleichsweise grof3e Spannweite und das hdchste Maximum im Salzgehalt haben
deutsche Gerichte mit sonstigem Fleisch. Auch Gerichte mit Fleischersatzprodukten ha-
ben, verglichen mit den anderen Produktuntergruppen, eine grofl3e Spannweite (Abbil-
dung 33).

Deutsche Gerichte
mit Gefliigelfieisch n =40 — T ) o o
mit sonstigem Fleisch n =102 ' 1T 1 | ° ° o o °
mit Fleischwaren n=26 o0 —T —
mit Fisch n=30 o ——
Aufiaufe n=31 T }—
Pfannengerichte mit Fleisch/Fisch n=75 b 1T} T}
Gerichte ohne Fleisch/Fisch n=44 ° L T
Mediterrane Gerichte
Pasta mit Kase/Sahne n=72 T
sonstige Pasta n=77 ot 1T 1 y
Cannelloni n=8 — 1T —
Lasagne n=44 b I i °

Paella n=16

sonstige mit Fleisch/Fisch n=12

Hi—
—
sonstige ohne FleischFisch n=8 — T 1+
Asiatische Gerichte
Bami Goreng n=14 H T+
Nasi Goreng n = 14 — T —
Sonstige mit Fleisch/Fisch n =52 T
Sonstige ohne Fleisch/Fisch n=35 —{ T
—
— -

Gerichte mit Fleischersatzprodukten
Gesamt n=17

Globale Gerichte
Westernpfannen n =11

Sonstige ohne Fleisch/Fisch n=19 ’ N

Gerichte mit Kinderoptik
Gesamt n=1

Sonstige mit Fleisch/Fisch n =37 ' 11 y °
®
1

15 2 25
Salzgehalt[g/100 g Produk{

O Extremwert

Abbildung 33: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von TK-Komplettfertig-
gerichten der Folgeerhebung 2021



3.3.3 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren und Salz von TK-Komplettfertiggerichten der Basiserhebung 2016
und der Folgeerhebung 2021 im Vergleich

Bei 15 der insgesamt 23 Produktuntergruppen der TK-Komplettfertiggerichte sind die
Stichprobenumfange ausreichend grof3 (n = 5), um Aussagen Uber deren Energie- und
Nahrstoffgehalte zu treffen. Bei acht Produktuntergruppen, darunter auch die TK-Kom-
plettfertiggerichte mit Kinderoptik, wurde aufgrund der geringen Stichprobenumfange
(n < 5) kein statistischer Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung durchgefihrt.

Die Energie- und Nahrstoffgehalte der Basiserhebung kdnnen dem Anhang entnommen
werden (Anhang Tabelle 18).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der TK-
Komplettfertiggerichte und der Produktuntergruppe der deutschen Gerichte mit sons-
tigem Fleisch signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fir alle
weiteren Produktuntergruppen, fir die ein statistischer Test durchgefiihrt wurde, kénnen
keine statistisch signifikant niedrigeren Energiegehalte festgestellt werden (Abbil-
dung 34, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 19).

Bei den deutschen Gerichten mit sonstigem Fleisch zeigt sich neben einem geringeren
Median insgesamt auch eine Verschiebung der Verteilung hin zu niedrigeren Energiege-
halten, wobei das Maximum (Extremwert) oberhalb dem der Basiserhebung liegt.

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhéhungen untersucht. Es konnen keine statistisch signifikanten Erh6hungen
der Energiegehalte festgestellt werden (Abbildung 34, detaillierte Ergebnisse hierzu in
Anhang Tabelle 19).

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Néhrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 13 zu ent-
nehmen.
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JEnergiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer (1) als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

Abbildung 34: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von TK-Komplett-
fertiggerichten der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021



Vergleich der Fettgehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Fettgehalte der deutschen Gerichte mit sonsti-
gem Fleisch signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fur alle
weiteren Produktuntergruppen, fir die ein statistischer Test durchgefuhrt wurde, sowie
auch fur die Gesamtstichprobe kénnen keine statistisch signifikant niedrigeren Fettgeh-
alte festgestellt werden (Abbildung 35, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Ta-
belle 20).

Analog zu den Energiegehalten der deutschen Gerichte mit sonstigem Fleisch zeigt sich
insgesamt auch eine Verschiebung der Verteilung hin zu niedrigeren Fettgehalten.

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhéhungen untersucht. Es konnen keine statistisch signifikanten Erh6hungen
der Fettgehalte festgestellt werden (Abbildung 35, detaillierte Ergebnisse hierzu in An-
hang Tabelle 20).

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 13 zu ent-
nehmen.
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2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

Abbildung 35: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von TK-Komplettfertig-
gerichten der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021

Vergleich der Gehalte an gesattigten Fetts&duren

In der Folgeerhebung 2021 sind die Gehalte an geséttigten Fettsduren der Gesamt-
stichprobe der TK-Komplettfertiggerichte und der Produktuntergruppen Gerichte mit
Fleischersatzprodukten und sonstige globale Gerichte mit Fleisch/Fisch signifi-
kant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fur alle weiteren Produktunter-
gruppen, fur die ein statistischer Test durchgefihrt wurde, kdnnen keine statistisch sig-
nifikant niedrigeren Gehalte an geséttigten Fettsauren festgestellt werden (Abbildung 36,
detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 21).
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Bei den Gerichten mit Fleischersatzprodukten sowie den sonstigen globalen Gerichten
mit Fleisch/Fisch zeigen sich neben geringeren Medianen insgesamt auch Verschiebun-
gen der Verteilungen hin zu niedrigeren Gehalten an gesattigten Fettsauren.

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhéhungen untersucht. Es kénnen keine statistisch signifikanten Erh6hungen
der Gehalte an gesattigten Fettsduren festgestellt werden (Abbildung 36, detaillierte Er-
gebnisse hierzu in Anhang Tabelle 21).

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 13 zu ent-
nehmen.
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] Gehalt an gesattigten Fettsauren in der Folgeerhebung signifikant geringer (1) als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

Abbildung 36: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an geséttigten Fettsduren
von TK-Komplettfertiggerichten der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Vergleich der Salzgehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Salzgehalte der Gesamtstichprobe der TK-Kom-
plettfertiggerichte sowie der Produktuntergruppen Auflaufe und sonstige Pasta signi-
fikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fir alle weiteren Produktun-
tergruppen, fir die ein statistischer Test durchgefiihrt wurde, konnen keine statistisch
signifikant niedrigeren Salzgehalte festgestellt werden (Abbildung 37, detaillierte Ergeb-
nisse hierzu in Anhang Tabelle 22).



Bei den beiden Produktuntergruppen, fur die signifikant geringere Salzgehalte festge-
stellt werden kdnnen, zeigen sich neben geringeren Medianen leichte Verschiebungen
der Verteilungen hin zu niedrigeren Salzgehalten.

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhéhungen untersucht. Es kénnen keine statistisch signifikanten Erh6hungen
der Salzgehalte festgestellt werden (Abbildung 37, detaillierte Ergebnisse hierzu in An-
hang Tabelle 22).

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 13 zu ent-
nehmen.
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]Salzgehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer (1) als in der Basiserhebung(p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

Abbildung 37: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von TK-Komplettfertig-
gerichten der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021

Uberblick tiber signifikante Veranderungen der Energie- und N&hrstoffgehalte

Fur die Gesamtstichprobe der TK-Komplettfertiggerichte zeigen sich signifikante Verrin-
gerungen im Energiegehalt, im Gehalt an geséttigten Fettsauren und im Salzgehalt. Au-
Rerdem sind die Energie- bzw. N&hrstoffgehalte in finf Produktuntergruppen signifikant
geringer. Dabei konnen Verringerungen der Gehalte an gesattigten Fettsduren und der

Salzgehalte in jeweils zwei Produktuntergruppen festgestellt werden (Tabelle 13). Die
grofte relative Veranderung betrifft mit ca. 42 % den Gehalt an gesattigten Fettsduren
der Produktuntergruppe sonstige globale Gerichte mit Fleisch/Fisch, was einer mittleren
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absoluten Verringerung von 1,0 g/100 g Produkt entspricht. Signifikante Erhéhungen
konnen bei den TK-Komplettfertiggerichten nicht festgestellt werden.

Tabelle 13: Breite des Produktspektrums: Zusammenstellung der signifikanten Veranderun-
gen der Energie- und Nahrstoffgehalte von TK-Komplettfertiggerichten von der
Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021

Basis- Folge- Veréinderung
Energie bzw. erhebun erhebun
TK-Komplettfertiggerichte® Ni«il?rstoff 2016 > 2021 J absolut reloativ Richtung®
(MW") (MWb) (kcal bzw. g) (%)
Energie 124 118 -6 4.6 N2
TK-Komplettfertiggerichte, gesamt ges. Fetsuren 19 1,7 -0,2 9,7 4
Salz 0,95 0,90 -0,06 -5,9 +
Deutsche Gerichte
mit sonstigem Fleisch Energie 12 102 h 85 4
Fett 53 42 -1.1 -20,9 J
Aufldufe Salz 0,93 0,81 -0,12 -13,3 +
Mediterrane Gerichte
sonstige Pasta | salz | o8 | om [ o1 [ 22 | 4
Gerichte mit Fleischersatzprodukten
Gesamt | ges. Fetisduren | 1,2 | 07 | -05 | -41.3 | ¥
Globale Gerichte
Sonstige mit Fleisch/Fisch | ges.Fetsauren | 23 [ 13 | 10 | 49 | ¥

# Produkigruppen mit signifikanter Veranderung der Energie- und Nahrstofigehalte zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test, p<0,05)

® arithmetischer Mittelwert in kcal bzw. g pro 100 g Produkt
¢ Richtung der signifikanten Verénderung aufgrund des Welch-Tests: | Abnahme 1 Zunahme

3.3.4 Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz
von TK-Komplettfertiggerichten der Folgeerhebung 2021

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den in der grof3ten Menge gekauften Produkten z&hlen (Basis: GfK-Haus-
haltspanel) als auch in der unter 3.3.2 beschriebenen Breite des Produktspektrums ent-
halten sind. Die marktrelevanten Produkte decken bei TK-Komplettfertiggerichten
72,1 % des Absatzmarktes ab.

In finf der 23 Produktuntergruppen sind keine marktrelevanten Produkte enthalten. Dies
trifft auch auf die TK-Komplettfertigerrichte mit Kinderoptik sowie auf deutsche Gerichte
mit sonstigem Fleisch zu, die in der Breite des Produktspektrums den grof3ten Stichpro-
benumfang aufweisen. Innerhalb der marktrelevanten Produktuntergruppen weisen
Pfannengerichte mit Fleisch/Fisch den gré3ten Stichprobenumfang auf.

In sieben Produktuntergruppen sind jeweils weniger als finf Produkte enthalten, sodass
hier keine Aussagen uber die Verteilung der Energie- und N&hrstoffgehalte getroffen
werden (Tabelle 14).
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Tabelle 14: Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz von TK-Komplettfertiggerichten der Folgeerhebung 2021

An- Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz pro 100 g Produkt

TK-Komplettfertiggerichte — — - -
zahl Energie in kcal “ ges. Fettsdurening Salzing

(marktrelevante Produkte)

MW [gMW?| min MW |gMW®| min P75 | MW [gMWP°| min | max | P25 | P50° [ P75 | MW [gMW°| min

TK-Komplettfertiggerichte, gesamt | 189 | 124 | 120 | 52 | 226 | 102 | 120 [ 135 | 48 | 45 | 03 | 150 29 | 42 |63 | 18 | 1,7 | 01 | 65| 07 | 18 | 25 086|086 | 042|130 |0,72[0,85 |0,99
Deutsche Gerichte (n=51)
mit Fleischwaren 3 | 155 | 164 | 125 | 179 | - - - 86 | 89 | 80 | 96 - - - 28 [ 29 | 27 | 30 - - - [ 119 (1,20 [1,06 [1,30 [ - - -
Aufldufe 10 [ 139 | 140 | 89 | 207 | 118 | 126 | 173 | 69 | 68 | 47 |110| 50 | 65 | 81 | 31 [ 30 [ 19 | 44 [ 20 | 33 [ 3,7 [ 084|086 054 |1,10 | 069 | 089 | 0,97
Pfannengerichte mit Fleisch/Fisch 38 (109 [ 111 | 89 | 148 | 95 | 105 | 123 | 41 | 43 [ 12 (106 | 30 | 3,7 | 49 | 16 | 17 | 04 | 43 [ 10| 1,7 | 21 1087089 059|117 (0,74 [ 0,90 | 0,99
Mediterrane Gerichte (n=93)
Pasta mit Kase/Sahne 33 | 143 | 139 | 120 | 180 | 128 | 135 | 156 | 60 | 57 [ 30 [ 85 | 48 [ 60 | 70 | 27 | 27 | 15 | 56 | 20 | 27 | 3,3 | 080|081 053|110 |0,70 | 0,75 | 092
sonstige Pasta 28 | 121|120 | 60 | 178 | 104 | 116 | 133 [ 42 [ 43 [ 16 | 86 | 29 (39 | 48 (16 | 17|02 | 38|08 | 16| 21 ]079|079]|042|120]069 0,78 [091
Cannelloni 5 | 204 | 204 | 156 | 226 | 179 | 219 | 223 | 128 [ 128 | 7,9 [ 150 [ 10,1 [ 143 [148 | 55 | 55 | 24 | 65 | 43 | 62 | 64 | 0,9 | 095|080 | 1,0 | 0,85 | 0,98 | 1,05
Lasagne 11 | 161 | 160 | 113 | 176 | 155 | 168 [ 170 | 81 | 81 [ 42 |100| 69 | 88 | 89 | 23 | 24 | 21 [ 25 | 22 | 24 | 25 | 1,00 {099 (0,73 | 1,10 | 0,90 | 1,08 | 1,10
Paella 11 [ 102 | 102 | 82 | 121 | 8 | 99 | 120 | 25 | 26 | 03 | 47 | 08 | 25 |46 | 06 [ 07 [ O1 [ 13 [ 02 |05 |11 |096|099|070]|130]|072]085]121
Sonstige mit Fleisch/Fisch® 4 97 [ 94 | 8 | 120 [ - - - 23121 |15 | 39 - - - 0706|0510 - - - 090 (087 [069 120 - - -
Sonstige ohne Fleisch/Fisch® 1 - - 113 | 113 - - - - - 30 [ 30 - - - - - 1,7 | 17 - - - - - 1,10 | 1,10 - - -
Asiatische Gerichte (n=33)
Bami Goreng 11 1109 [ 107 | 81 | 132 | 100 | 107 [ 122 | 28 | 27 [ 06 | 48 | 24 | 28 | 33 | 05| 05| 03 (10| 04 | 05 [ 05 |085(083 (0,70 |1,01]071]|081]097
Nasi Goreng 8 [101 | 98 |87 [1M7 | 91 | 98 | 1M1 ]| 21|20 | 15|33 |15 |20|28 |04 |04]02]|07|03[05]051/082([081[069]|096]|0,72]081]|091
Sonstige mit Fleisch/Fisch 13 [ 103 | 104 | 66 | 130 | 92 | 104 | 119 | 33 | 30 | 1,7 | 53 | 24 | 31|46 |14 |11 |04 |38 |06 |09 |21 [082]083|045]|1,10|0,74]0,80]0,95
Sonstige ohne Fleisch/Fisch® 1 - - 126 | 126 - - - - - 2,7 | 27 - - - - - 05 1] 05 - - - - - 1,10 | 1,10 - - -
Gerichte mit Fleischersatzprodukten
Gesam’ |+ [ -[-[mefmef -[-[-[-[-fsofse[-[-[]-]-]-Jwofrof-]-[-[-[-TJostfost]-]-7]-
Globale Gerichte (n=11)
Westernpfannen 6 | 124 [ 125 | 114 | 131 [ 115 | 126 | 131 | 49 | 50 | 32 | 55 | 42 | 54 | 54 | 1,7 [ 18 10|22 (12|19 | 22 |(0800,79|0,70|0,90|0,72(0,79 0,88
Sonstige mit Fleisch/Fisch® 2 [ 148 [ 124 | 94 | 202 | - - - 53 | 40 | 25 | 80 - - - 10108 |07 |12 - - - [110 (1,10 [1,10 [1,10 | - - -
Sonstige ohne Fleisch/Fisch® 3 77 | 79 | 52 | 99 - - - 24 | 25 [ 12 | 31 - - - 06 | 05|02 | 11 - - - |082(082 (079|084 | - - -

2 arimetscher Mitelwert, ° gewichteter arithmetischer Mitelwert ¢ Median; d aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentilen



Energiegehalte

Bei der Gesamtheit der marktrelevanten TK-Komplettfertiggerichte liegt der mediane
Energiegehalt mit 120 kcal/100 g Produkt in einem &hnlichen Bereich wie bei der Breite
des Produktspektrums (Tabelle 12 und Tabelle 14).

Innerhalb der Produktuntergruppen weisen auch bei den marktrelevanten Produkten
die Cannelloni den hiéchsten medianen Energiegehalt auf. Die Boxplots der Energiege-
halte von marktrelevanten Auflaufen, Cannelloni und Lasagne lassen vermuten, dass
die Haushalte in diesen Produktuntergruppen bevorzugt energiereichere Produkte kau-
fen. Nasi Goreng hat den niedrigsten medianen Energiegehalt der marktrelevanten TK-
Komplettfertiggerichte, der sich in einem &hnlichen Bereich wie in der Breite des Pro-
duktspektrums befindet (Abbildung 30 und Abbildung 38).
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Adae 110 e i s IR
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—
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Abbildung 38: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Energie-
gehalte von TK-Komplettfertiggerichten der Folgeerhebung 2021
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Werden die Energiegehalte zuséatzlich durch die eingekauften Mengen gewichtet, findet
sich im resultierenden gewichteten arithmetischen Mittelwert (gMW) bei Cannelloni
ein nennenswert niedrigerer Energiegehalt als beim Median (Tabelle 14 und Abbil-
dung 38). Dies bedeutet, dass die durchschnittlich eingekaufte Energiemenge geringer
ist, als aufgrund des Medians zu erwarten ware. Bei Auflaufen verhalt es sich umgekehrt:
Es landet real eine grél3ere Menge an Energie in den Haushalten.

Fettgehalte

Der mediane Fettgehalt der Gesamtheit der marktrelevanten TK-Komplettfertiggerichte
entspricht mit 4,2 g/100 g Produkt nahezu dem Median der Breite des Produktspektrums
(Tabelle 12 und Tabelle 14).

Innerhalb der Produktuntergruppen befinden sich die Mediane der marktrelevanten
Produkte in einem &hnlichen Bereich wie die der Breite des Produktspektrums. Bei Can-
nelloni und Lasagne liegt der Median der marktrelevanten Produkte (iber dem der Breite
des Produktspektrums (Abbildung 31 und Abbildung 39).
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Abbildung 39: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Fettgeh-
alte von TK-Komplettfertiggerichten der Folgeerhebung 2021

Werden die Fettgehalte zusatzlich durch die eingekauften Mengen gewichtet, finden sich
in den resultierenden gewichteten arithmetischen Mittelwerten (gMW) vor allem bei
den asiatischen Gerichten ahnliche Fettgehalte wie bei den Medianen (Tabelle 14 und
Abbildung 39). Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatséchlich durchschnittlich
eingekaufte Fettmenge durch die Mediane gut beschrieben wird. Lediglich bei Cannel-
loni und Lasagne liegen die gMW nennenswert unter den Medianen der marktrelevanten
Produkte, sodass weniger Fett in den Haushalten landet, als anhand der Mediane zu
erwarten ware.

Gehalte an gesattigten Fettsduren

Der mediane Gehalt an gesattigten Fettsauren der Gesamtheit der marktrelevanten TK-
Komplettfertiggerichte liegt mit 1,8 g/100 g Produkt leicht Giber dem Median der Breite
des Produktspektrums (Tabelle 12 und Tabelle 14).
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Innerhalb der Produktuntergruppen unterscheiden sich die Mediane der marktrelevan-
ten TK-Komplettfertiggerichte Giberwiegend nur geringfigig vom Median der Breite des
Produktspektrums. Bei den Produktuntergruppen Cannelloni und Lasagne finden sich
die Produkte mit niedrigen Gehalten an gesattigten Fettsduren nicht unter den marktre-
levanten Produkten, d. h. von den Haushalten werden eher die Produkte mit hoheren
Gehalten an gesattigten Fettsduren bevorzugt eingekauft (Abbildung 32 und Abbil-
dung 40).
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Abbildung 40: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Gehalte
an gesattigten Fettsauren von TK-Komplettfertiggerichten der Folgeerhe-
bung 2021

Werden die Gehalte an gesattigten Fettsauren zusatzlich durch die eingekauften Men-
gen gewichtet, finden sich in den resultierenden gewichteten arithmetischen Mittel-
werten (gMW) Uberwiegend ahnliche Gehalte an gesattigten Fettsauren wie bei den
Medianen. Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich



eingekaufte Menge an gesattigten Fettsauren durch die Mediane gut beschrieben wird
(Tabelle 14 und Abbildung 40). Insbesondere bei Cannelloni fallt der gMW geringer aus
als der Median, sodass weniger gesattigte Fettsauren in den Haushalten landen als der
Median vermuten lasst.

Salzgehalte

Bei den Salzgehalten der Gesamtheit der marktrelevanten TK-Komplettfertiggerichte
zeigt sich im Vergleich zur Breite des Produktspektrums ein dhnliches Bild, wobei die
Spannweite geringer ausfallt. Insbesondere die Produkte mit sehr geringen und sehr
hohen Salzgehalten sind bei den marktrelevanten Produkten nicht vertreten (Tabelle 12
und Tabelle 14).

Innerhalb der Produktuntergruppen liegen die Mediane der marktrelevanten Auflaufe
und Lasagnen uber den Medianen der Breite des Produktspektrums. Bei marktrelevanter
Pasta mit Kése/Sahne sowie Bami und Nasi Goreng hingegen fallen die medianen Salz-
gehalte geringer aus als in der Breite des Produktspektrums. Mit Ausnahme der Pro-
duktuntergruppen Paella und sonstige Pasta finden sich in allen Produktuntergruppen
die Produkte mit hbheren Salzgehalten nicht unter den marktrelevanten TK-Komplettfer-
tiggerichten (Abbildung 33 und Abbildung 41).
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Abbildung 41: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Salzge-
halte von TK-Komplettfertiggerichten der Folgeerhebung 2021

Bei den gewichteten arithmetischen Mittelwerten (gMW) zeigt sich fiir fast alle Pro-
duktuntergruppen ein ahnliches Bild wie bei den Medianen der marktrelevanten TK-
Komplettfertiggerichte (Tabelle 14 und Abbildung 41). Insbesondere bei marktrelevanten
Paellas liegt der gMW hoher als der Median, d. h. real landet durchschnittlich mehr Salz
in den Haushalten, als aufgrund des Medians zu erwarten wére.

3.3.5 TK-Komplettfertiggerichte: Zusammenfassung

¢ Nahezu die Halfte der privaten Haushalte kaufte mindestens einmal im Jahr TK-Kom-
plettfertiggerichte. Die gré3ten Mengen wurden von mediterranen Gerichten gekauft.

¢ Niedrige mediane Gehalte an Energie, Fett und gesattigten Fettsduren finden sich
vor allem bei Produktuntergruppen der asiatischen Gerichte, die hdchsten medianen
Gehalte dieser Nahrstoffe innerhalb der mediterranen Gerichte, insbesondere bei
Cannelloni.
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o Niedrige Gehalte an Salz finden sich vor allem bei Produktuntergruppen ohne
Fleisch/Fisch. Mediane Salzgehalte Gber 1,00 g/100 g Produkt finden sich nur bei
deutschen Gerichten mit Fleischwaren und sonstigen mediterranen Gerichten mit
Fleisch/Fisch.

e Beidem Vergleich der Folgeerhebung 2021 mit der Basiserhebung 2016 zeigen sich
fur die Gesamtstichprobe der TK-Komplettfertiggerichte signifikante Verringerungen
im Gehalt an Energie, gesattigten Fettsduren und Salz, die absolut betrachtet jedoch
gering ausfallen. In insgesamt funf Produktuntergruppen kénnen ebenfalls signifi-
kante Verringerungen festgestellt werden. Bei deutschen Gerichten mit sonstigem
Fleisch betrifft dies sowohl den Energie- als auch den Fettgehalt.

e Von Lasagne werden eher die energie- und nahrstoffreicheren Produkte bevorzugt
eingekauft, von Pasta mit Kase/Sahne, Bami und Nasi Goreng eher die salzdrme-
ren. Insgesamt haben Produkte mit sehr hohem Salzgehalt eine geringere Marktre-
levanz.

e Beim gewichteten arithmetischen Mittelwert zeigt sich, dass insbesondere bei Can-
nelloni geringere Mengen an Energie, Fett und gesattigten Fettsauren in den Haus-
halten landen, als die Mediane vermuten lassen.

3.4 Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte

3.4.1 Daten zum Einkauf von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten im pri-
vaten Haushalt

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte wurden im Bezugszeitraum (September 2020
bis August 2021) von rund 27 % der privaten Haushalte mindestens einmal gekauft (Ta-
belle 15). Im Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaushalt 3,3 kg. Fleischersatzprodukte
wurden insgesamt in grof3eren Mengen eingekauft als Wurstersatzprodukte.

Etwa ein Viertel der privaten Haushalte kaufte im Bezugszeitraum mindestens einmal
Fleischersatzprodukte. Hackersatzerzeugnisse machten dabei den gré3ten Anteil aus.
Uber die Halfte der eingekauften Menge der Hackersatzerzeugnisse waren Burger
Pattys/Frikadellen. Innerhalb der Wurstersatzprodukte — von 17 % der Haushalte
gekauft — machten Ersatzprodukte fir Schnitt- und Streichwurst etwa die Halfte der ein-
gekauften Menge aus. Darunter wurden von Briuhwurstersatzprodukten die grof3ten
Mengen eingekauft.
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Tabelle 15: Daten zum Einkauf von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten im privaten Haus-
halt (Basis: GfK-Haushaltspanel)

September 2020 - August 2021

. . eingekaufte
Fleischersatz- und eingekaufte . . . .
a Kauferhaushalte Menge / Kéuferreichweite®
Wurstersatzprodukte Menge . .
(Mio.) Kéuferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW®, kg)

Gesamt 36.491 11,125 33 27,2
Fleischersatzprodukte 23.440 9,242 2,5 22,6
Hackersatzprodukte 10.115 6,666 1,5 16,3
Burger Patty/Frikadelle 5421 4972 11 12,2
Gehacktes 3.740 3,492 1,1 8,6
Ki6Rchen/Ballchen 775 1,489 05 3,6
Cevapcici 177 0,392 0,5 1,0
Paniertes 8.043 5615 14 13,8
wie Schnitzel/Cordon Bleu 5.184 4,421 12 10,8
wie Nuggets/Stabchen/Sticks 2.859 3,486 08 8,5
Pfannenteilgerichte 3.771 3,470 1,1 8,5
wie Geschnetzeltes/Gyros/Kebab 2.865 2,750 1,0 6,7
wie Steak/Filet 905 1,658 05 41
Feinkostsalate mit Fleischersatz-Murstersatzprodukten 1.088 1,247 0,9 31
sonstige Fleischersatzprodukte 424 0,795 0,5 1,9
Wurstersatzprodukte 13.051 6,952 1,9 17,0
Schnitt- und Streichwurstersatzprodukte 6.688 5,138 13 12,6
wie Briihwurst 4.054 4,243 1,0 104
wie Salami 1433 2,324 06 57
Streichwurstersatz 1.201 1,821 0,7 45
Bratwurstersatz- und Wiirstchenersatzprodukte 4.932 3,876 1,3 9,5
wie Bratwurst/Griller 2.689 2,949 09 72
wie Wiener/Frankfurter/WeiBwiirste 1.840 1,819 1,0 45
Snackwurst 249 0,751 0,3 18
wie Rohwurst 154 0,212 0,7 05
sonstige Wurstersatzprodukte 1.431 2,333 0,6 57

2 Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend GK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge;  ° aritimetischer Mitielwert
¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestmmten Produki{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft hatte

3.4.2 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren und Salz von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folge-
erhebung 2021

Es wurden mehr Fleischersatzprodukte als Wurstersatzprodukte erhoben. Darunter wei-
sen Burger Pattys auf Proteinbasis und Bratwurstersatz den grof3ten Stichprobenumfang
auf (Tabelle 16).

Gut 80 % der erhobenen Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte sind als vegan, rein
pflanzlich o. &. ausgelobt. Am h&ufigsten sind sie aus Hulsenfriichten (u. a. Erbsen, Lu-
pinen, Soja; inklusive Tofu) oder Weizenprotein/Seitan hergestellt.

Unter den sonstigen Fleischersatzprodukten finden sich beispielsweise Ersatzprodukte
fur Braten oder Geflugelfleisch, unter den sonstigen Wurstersatzprodukten beispiels-
weise Ersatzprodukte fur WeilRwirste oder andere Wdirstchen, die nicht weiter
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zugeordnet werden konnten. Die Produktuntergruppe Fleischersatzprodukte mit Kinder-
optik enthalt mehrheitlich Burger Pattys, aber z. B. auch Ersatzprodukte fur Schnitzel
oder Nuggets. Die Produktuntergruppe Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik setzt sich
vor allem aus Aufschnitt und Streichwurstersatzprodukten zusammen, enthéalt aber z. B.
auch Bratwirstchen.
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Tabelle 16: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der
Folgeerhebung 2021

An- Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz pro 100 g Produkt

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte — " - -
Eree des Prosurtpektum) zah | Enogeinken —saeing
max | P25 | P50 max | P25 | P50° | P75 | MW | min
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, gesamt 713 1 226 | 87 | 395 | 195 | 226 | 256 (129 | 05 (380 | 94 | 120 (16,0 27 | 01 (23,0 10 [ 15 | 26 | 1,71 (0,10 | 400 | 1,40 | 1,70 | 1,90
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik, gesamt | 34 | 221 | 124 | 343 | 174 | 211 | 269 (130 | 1,2 | 330 76 | 120|170 | 3,7 | 04 |230| 10 | 14 | 49 |152|0,10 [ 3,40 | 1,28 | 1,60 | 1,88
Fleischersatzprodukte (n=421)
Hackersatzprodukte (n=175)
Burger Patty - Proteinbasis 82 | 224 | 118 | 323 [ 198 | 230 | 250 (12,7 | 45 | 225| 95 | 13,0 | 158 | 30 [ 03 | 130 | 13 | 1,7 | 3,7 | 1,66 | 0,50 | 2,30 [ 1,50 | 1,75 | 1,90
Burger Patty - Gemiise-/Getreidebasis 30 [ 202 | 122 | 286 | 141 | 217 | 242 | 94 | 19 | 209 | 56 [ 100 | 123 | 13 [ 04 | 31 | 08 | 14 | 1,8 | 1,18 |080 | 190 | 1,00 [ 1,14 | 1,33
Ballchen u. a. 27 | 239 | 157 | 341 | 189 | 224 | 303 (133 | 6,7 | 21,0 | 100 | 120|168 | 3,1 [ 08 | 104 | 12 | 1,7 | 49 | 1,73 | 1,00 | 2,40 | 1,50 | 1,70 | 1,90
Gehacktes 36 | 206 | 109 | 311 [ 169 | 211 | 240 (10,7 | 05 | 23,5 | 81 [ 10,0 | 139 | 35 [ 01 | 181 | 1,1 | 25 | 54 | 140|050 | 2,60 [ 0,95 | 1,40 | 1,70
Pfannenteilgerichte (n=92)
wie Geschnetzeltes 63 | 197 | 104 | 350 | 157 [ 205 | 229 | 93 | 05 | 290 | 47 | 84 |140| 12 [ 02 | 33 | 07 [ 11| 1,5 | 1,77 | 080 | 3,40 | 1,30 [ 1,79 | 2,10
wie Steak 9 | 220|126 [ 276 | 200 | 221 [ 251 | 90 | 29 [145| 6,0 | 100|121 ]| 24 | 05 [ 88 [ 10 | 1,2 | 35 [141]090 |229 101|140 | 175
wie Filet 20 [ 192 | 125 | 251 [ 177 [ 200 | 207 | 97 | 21 | 160 | 74 | 105|130 | 16 [ 05 | 42 | 12 | 1,7 | 1,9 | 1,56 | 0,90 | 220 [ 1,15 [ 1,77 | 1,90
Paniertes (n=105)
wie Schnitzel 48 | 243 | 93 | 339 | 220 | 239 | 267 | 120 | 33 | 220 | 98 (119|138 | 15 | 02 | 54 | 10 | 1,3 | 15 | 149|060 [ 240|123 | 145|170
wie Schnitzel, gefiillt 9 | 219|189 [ 245 | 202 | 218 | 244 | 112 | 73 [143 | 91 | 108|142 | 22 | 07 | 38 [ 11| 26 | 32 [164 130|190 150|170 | 1,75
Nuggets 48 | 244 [ 141 | 321 | 221 | 236 | 271 | 122 | 35 | 220 | 95 (120 (155 | 15 | 05 | 54 | 10 | 12 | 19 | 148 (0,73 [2,20| 1,30 | 1,50 | 1,80
Weitere Fleischersatzprodukte (n=32)
Feinkostsalate 12 | 256 | 205 | 320 | 222 | 247 | 300 | 23,1 | 14,0 [ 30,0 | 19,1 | 225|288 | 35 | 1,5 (180 | 1,7 | 23 [ 26 | 165|130 | 2,09 [ 143 | 165 | 1,78
Sonstige 20 | 206 | 113 | 357 | 168 | 201 | 234 (11,3 | 26 | 200 | 84 (112|150 22 [ 05 | 90 | 12 | 18 | 25 | 1,70 [ 1,30 | 2,20 | 1,60 | 1,70 | 1,90
Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik
Gesamt [ 17 [ 215 [ 124 [ 343 ] 172 [ 205 [ 269 [ 94 [ 12 [280[ 72 [ 81 J106] 29 [ 05 [130] 09 [ 12 ] 50 [144]060 ][220 [109]145]175

2 arithmetischer Mitelwert  ® Median
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Tabelle 16 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz von Fleischersatz- und Wurstersatz-
produkten der Folgeerhebung 2021

Gehalte an Energie, Fett, geséttigten Fettsauren und Salz pro 100 g Produkt

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte — " - -
Energie in kcal m ges. Fettsdurenin g Salzin g

(Breite des Produktspektrums)

max | P25 | P50° max | P25 | P50 max | P25 | P50°

Wurstersatzprodukte (n=292)
Rohwurstersatzprodukte (n=31)
wie Salami 20 | 225 | 135 | 275 | 194 | 237 | 265 (116 | 26 | 190 | 101 (116|136 | 21 | 04 | 93 [ 09 | 14 | 28 [220 | 1,20 | 3,40 | 1,80 | 2,05 | 2,65
sonstiger Rohwurstersatz 11 [ 282 | 213 | 340 | 244 | 252 | 334 | 136 | 85 | 200 | 93 | 108 (180 | 40 | 08 [120] 09 | 29 [ 66 | 251 | 1,00 [ 4,00 | 180 | 2,17 | 3,30
Streichwurstersatzprodukte (n=24)
wie Leberwurst 11 [ 259 | 195 | 345 [ 230 | 253 | 292 | 21,6 | 13,0 | 326 | 185 | 22,0 [ 240 | 96 | 14 (228 | 18 | 11,7 [ 140|163 | 1,90 [ 1,90 | 1,60 | 1,70 | 1,80
sonstiger Streichwurstersatz 13 | 316 | 252 | 355 [ 309 | 317 | 334 | 27,5 | 24,0 | 32,0 | 260 | 27,0 [ 290 {129 | 1,7 (20,1 | 88 | 150 [ 16,5 | 196 | 1,50 [ 240 | 1,65 | 2,10 | 2,25
Weitere Wurstersatzprodukte (n=203)
wie Briihwurst 37 | 183 | 127 | 291 | 157 | 174 | 211 | 119 | 58 | 20,7 | 105|120 (140 12 | 06 [ 38 | 08 | 10 | 1,1 | 2,11 | 1,00 | 3,00 | 1,65 | 2,10 | 2,60
Aufschnitt 24 | 213 | 155 | 267 | 199 | 211 | 232 | 122 | 36 | 180 | 11,3 | 130 (152 | 18 | 07 [ 83 | 12 | 16 | 19 | 202|051 ]280|1,78 |219|235
wie Bratwiirstchen 77 | 234 | 125 | 331 | 209 | 238 | 256 | 144 | 32 | 310 | 112|130 (170 | 33 | 04 (177 | 11 | 21 | 48 | 1,72 0,86 | 3,00 | 1,50 | 1,70 | 1,82
wie Brihwirstchen 32 | 244 | 127 | 319 | 222 | 255 | 263 | 164 [ 10,5 | 27,0 [ 142 (150|190 | 21 | 08 | 158 [ 1,3 | 1,7 | 20 [1,93 | 1,10 | 3,00 [ 1,60 | 1,80 | 2,20
Snackwrstchen 15 | 254 | 167 | 384 [ 231 | 248 | 269 [ 139 | 7,6 | 330 | 98 | 120 (146 | 42 | 07 | 97 | 1,3 | 20 | 88 | 197 | 1,30 [ 3,550 | 1,60 | 1,74 | 240
wie Fleischkase 6 | 270 | 226 | 327 | 228 | 271 | 303 | 179|133 [ 238 | 138|180 210 21 [ 11 [ 30 | 16 | 20 | 26 | 1,99 [ 1,63 | 240 | 1,76 [ 195|225
Sonstige 12 [ 276 | 171 | 395 [ 229 | 283 | 317 | 196 | 58 | 380 [ 121|195 (278 | 28 | 09 | 97 | 20 | 24 | 26 | 1,76 | 1,00 [ 230 | 1,52 | 1,75 | 2,10
Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik
Gesamt | 17 [ 227 [ 150 [ 339 | 177 [ 227 | 280 [ 166 | 26 [ 330120 [ 16,1 [ 195 ] 45 [ 04 230 11 [ 14 | 24 [ 161010 ]340 [ 150 ] 1,80 [ 2,00
Speck- und Schinkenersatzprodukte (n=17)
wie Speck 9 | 200 | 87 | 236 | 188 [ 219 (226 [ 71 [ 06 [170| 55 [ 63 | 85 | 24 | 01 | 49 | 09 | 26 | 43 | 221 (1,00 3,70 [ 1,55 | 1,90 | 2,95
wie Schinken 8 198 | 134 | 254 | 157 | 209 | 234 | 89 [ 2,0 (200 | 46 | 69 | 147 | 12 | 05 | 30 | 06 | O,7 | 19 | 216 [ 140 [ 290 [ 1,73 [ 2,15 | 2,65

2 arithmetischer Mitelwert  ® Median



Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte
reichen von 87 kcal bis 395 kcal/100 g Produkt, mit einem medianen Energiegehalt von
226 kcal (Tabelle 16).

Von allen Produktuntergruppen hat sonstiger Streichwurstersatz (z. B. vegane Tee-
wurst) den hdchsten medianen Energiegehalt, wohingegen Bruhwurstersatzprodukte
den niedrigsten medianen Energiegehalt aufweisen. Die gréf3ten Spannweiten der Ener-
giegehalte haben Ersatzprodukte fur Geschnetzeltes und Schnitzel (Abbildung 42).

Der mediane Energiegehalt der Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik ist mit
205 kcal geringer als der der Gesamtstichprobe. Der Median der Wurstersatzprodukte
mit Kinderoptik ist mit 227 kcal vergleichbar mit dem Median der Gesamtstichprobe.
Verglichen mit anderen Wurstersatzprodukten liegt der mediane Energiegehalt der Pro-
dukte mit Kinderoptik im mittleren Bereich.
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Abbildung 42: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Fleischersatz-
und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2021
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Fettgehalte

Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte lie-
gen zwischen 0,5 g und 38,0 g/100 g Produkt. Im Median betragt der Fettgehalt 12,0 g
(Tabelle 16).

Die Produktuntergruppe sonstiger Streichwurstersatz weist mit 27,0 g den hdchsten
medianen Fettgehalt auf, was sich ebenso in einem hohen Energiehalt widerspiegelt.
Auch die Produktuntergruppen ,wie Leberwurst® und Feinkostsalate haben, verglichen
mit den anderen Produktuntergruppen, einen héheren medianen Fettgehalt. Den nied-
rigsten medianen Fettgehalt hat die Produktuntergruppe ,wie Speck® mit 6,3 g (Abbil-
dung 43).

Die Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik weisen im Vergleich zu den anderen
Fleischersatzprodukten mit 8,1 g den niedrigsten medianen Fettgehalt auf. Die Wurster-
satzprodukte mit Kinderoptik liegen mit einem medianen Fettgehalt von 16,1 g im Ver-
gleich zu den anderen Wurstersatzprodukten im mittleren Bereich.
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Abbildung 43: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2021
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Gehalte an gesattigten Fettsduren

Die Gehalte an gesattigten Fettsduren der Gesamtstichprobe der Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukte weisen eine Spannweite von 0,1 g bis 23,0 g/100 g Produkt auf.
Der mediane Gehalt an gesattigten Fettséuren liegt bei 1,5 g (Tabelle 16).

Von allen Produktuntergruppen hat sonstiger Streichwurstersatz, wie beim Fett auch
bei den geséttigten Fettsauren den hdchsten medianen Gehalt (Abbildung 44). Den nied-
rigsten medianen Gehalt an gesattigten Fettsduren mit 0,7 g weist die Produktunter-
gruppe ,wie Schinken® auf. Die beiden Produktuntergruppen der Streichwurstersatzpro-
dukte weisen im Vergleich zu den Ubrigen Produktuntergruppen ohne Kinderoptik eine
auffallend grof3e Spannweite der Gehalte an gesattigten Fettsduren auf.

Die Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik liegen mit einem medianen Gehalt an ge-
sattigten Fettsauren von 1,2 g im Vergleich zu den anderen Fleischersatzprodukten im
unteren Bereich. Ebenso liegt der mediane Gehalt an gesattigten Fettsduren der Wurst-
ersatzprodukte mit Kinderoptik mit 1,4 g verglichen mit dem der anderen Wurstersatz-
produkte im unteren Bereich. Diese Produktuntergruppe weist Uber alle Produktunter-
gruppen der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte hinweg die grof3te Spannweite auf.
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Abbildung 44: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren

von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2021
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Salzgehalte

Die Salzgehalte der Gesamtstichprobe der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte rei-
chen von 0,10 g bis 4,00 g/100 g Produkt, bei einem medianen Salzgehalt von 1,70 g
(Tabelle 16).

Die medianen Salzgehalte der Fleischersatzprodukte fallen in den meisten Produktun-
tergruppen niedriger aus als die der Wurstersatzprodukte. Dabei hat die Produktunter-
gruppe Aufschnitt mit 2,19 g den hochsten medianen Salzgehalt Gber alle Produktunter-
gruppen hinweg (Abbildung 45).

Die medianen Salzgehalte der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte mit Kinder-
optik liegen, verglichen mit den anderen Produktuntergruppen der Fleischersatz- bzw.
Wurstersatzprodukte, jeweils im mittleren Bereich. Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik
weisen Uber alle Produktuntergruppen der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte hin-
weg die groRte Spannweite auf.
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Abbildung 45: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2021



3.4.3 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren und Salz von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Basis-
erhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021 im Vergleich

Nur bei zehn von 27 Produktuntergruppen konnten statistische Vergleiche zwischen Ba-
sis- und Folgeerhebung durchgefiihrt werden. Bei elf Produktuntergruppen war der
Stichprobenumfang in der Basiserhebung zu gering (n < 5), bei sechs Produktuntergrup-
pen gab es in der Basiserhebung keine Produkte, die diesen zugeordnet werden konnten
(n = 0); betroffen sind auch die beiden Produktuntergruppen der Fleischersatz- und
Wourstersatzprodukte mit Kinderoptik.

Die Energie- und Nahrstoffgehalte aus der Basiserhebung kénnen dem Anhang entnom-
men werden (Anhang Tabelle 25).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Energiegehalte der Produktuntergruppe ,,wie Briih-
wirstchen® signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fir alle
weiteren Produktuntergruppen, fir die ein statistischer Test durchgefiihrt wurde, kénnen
keine signifikant niedrigeren Energiegehalte festgestellt werden (Abbildung 46, detail-
lierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 26).

Neben dem geringeren medianen Energiegehalt zeigt sich bei den Ersatzprodukten fir
Brihwiurstchen in der Folgeerhebung auch insgesamt eine Verschiebung der Verteilung
hin zu niedrigeren Energiegehalten. Die Maxima der beiden Erhebungsjahre liegen je-
doch in einem &hnlichen Bereich.

AnschlieRend an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Energiegehalte
auf signifikante Erh6hungen untersucht. Fur die Gesamtstichprobe als auch fiir die Pro-
duktuntergruppe Feinkostsalate sind die Energiegehalte in der Folgeerhebung 2021
signifikant héher (p < 0,05) als in der Basiserhebung 2016 (Abbildung 46, detaillierte
Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 26).

Neben dem hdheren medianen Energiegehalt ist auch insgesamt eine Verschiebung der
Verteilung hin zu héheren Energiegehalten und einer grél3eren Spannweite bei den Fein-
kostsalaten erkennbar. Das Minimum der Folgeerhebung 2021 ist dabei geringer als in
der Basiserhebung 2016.

Eine Zusammenstellung der signifikanten Verdnderungen der Energie- und N&hrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 17 zu ent-
nehmen.
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Abbildung 46: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Fleischersatz-
und Wourstersatzprodukten der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021
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Vergleich der Fettgehalte

In der Gesamtstichprobe der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte und den Produkt-
untergruppen koénnen keine statistisch signifikanten Verringerungen der Fettgehalte
gegenuber der Basiserhebung festgestellt werden (Abbildung 47, detaillierte Ergebnisse
hierzu in Anhang Tabelle 27).

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erh6hungen untersucht. Fir die Produktuntergruppe Feinkostsalate sind die Fett-
gehalte in der Folgeerhebung 2021 signifikant héher (p < 0,05) als in der Basiserhe-
bung 2016 (Abbildung 47, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 27).

Neben dem héheren medianen Fettgehalt zeigt sich bei den Feinkostsalaten auch ins-
gesamt eine Verschiebung hin zu héheren Gehalten. Diese erstrecken sich insgesamt
tber einen groReren Bereich als in der Basiserhebung.

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 17 zu ent-
nehmen.
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Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukten der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021
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Vergleich der Gehalte an gesattigten Fettséduren

In den Produktuntergruppen der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte konnen keine
statistisch signifikant geringeren Gehalte an gesattigten Fettsduren gegenuiber der
Basiserhebung festgestellt werden (Abbildung 48, detaillierte Ergebnisse hierzu in An-
hang Tabelle 28).

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhéhungen untersucht. Dabei zeigt sich, dass in der Gesamtstichprobe sowie
in den Produktuntergruppen Burger Pattys auf Proteinbasis, ,,wie Geschnetzeltes®,
Nuggets und ,,wie Bratwirstchen“ die Gehalte an gesattigten Fettsauren in der Folge-
erhebung 2021 signifikant hoher (p < 0,05) sind als in der Basiserhebung 2016 (Abbil-
dung 48, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 28).

Fur die Produktuntergruppen, bei denen eine signifikante Erhohung der Gehalte an
gesattigten Fettsauren festgestellt werden kann, ist neben den héheren Medianen ins-
besondere eine Ausdehnung der Spannweiten hin zu héheren Gehalten an gesattigten
Fettsduren erkennbar.

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 17 zu ent-
nehmen.
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Abbildung 48: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren
von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2021
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Vergleich der Salzgehalte

Fur die Gesamtstichprobe und die Produktuntergruppen kénnen zwischen der Basiser-
hebung 2016 und der Folgeerhebung 2021 keine statistisch signifikanten Verringe-
rungen der Salzgehalte festgestellt werden (Anhang Abbildung 5, detaillierte Ergebnisse
hierzu in Anhang Tabelle 29).

Im Anschluss an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhéhungen untersucht. Es kdnnen keine statistisch signifikanten Erh6hungen
der Salzgehalte festgestellt werden (Anhang Abbildung 5, detaillierte Ergebnisse hierzu
in Anhang Tabelle 29).

Uberblick tiber signifikante Veranderungen der Energie- und Nahrstoffgehalte

Fur die Produktuntergruppe ,wie Brihwurstchen® zeigt sich in der Folgeerhebung 2021
im Vergleich zur Basiserhebung 2016 eine signifikante Verringerung des Energiegehal-
tes. Zudem koénnen mehrere signifikante Erhéhungen festgestellt werden (Tabelle 17).
Die Erh6hungen betreffen vor allem die Gehalte an gesattigten Fettsauren. Die grofdte
relative Veranderung betrifft mit ca. 150 % die Produktuntergruppe Burger Pattys auf
Proteinbasis, was einer mittleren Erhéhung von 1,8 g gesattigter Fettsauren je
100 g Produkt entspricht. Bei den Feinkostsalaten sind sowohl im Energie- als auch im
Fettgehalt signifikante Erhéhungen sichtbar.

Tabelle 17: Breite des Produktspektrums: Zusammenstellung der signifikanten Veranderun-
gen der Energie- und Nahrstoffgehalte von Fleischersatz- und Wurstersatzpro-
dukten von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021

Basis- Folge- Veranderung
Fleischersatz- und Energie bzw. | erhebung | erhebung .
a m absolut relativ . .
Wurstersatzprodukte Néhrstoff 2016 2021 Richtung
(kcal bzw. g) (%)
(MW?) (MW°)

Fleischersatz- und Energie 215 226 1 49 1
Wurstersatzprodukte, gesamt ges. Fettsduren 2,0 2,7 0,7 33,8 T
Hackersatzprodukte

Burger Patty - Proteinbasis | ges. Fettsduren | 12 | 3.0 | 18 | 148,2 | T
Pfannenteilgerichte

wie Geschnetzeltes | ges. Fettsduren | 07 | 1.2 | 0,6 | 79,6 | T
Paniertes

Nuggets | ges. Fettsduren | 1.2 | 15 | 03 | 278 | T
Weitere Fleischersatzprodukte

Feinkostsalate Energie 229 256 27 11,7 1

Fett 19,6 23,1 34 17,6 o

Weitere Wurstersatzprodukte

wie Bratw(irstchen ges. Fettsauren 19 33 14 70,7 ™

wie Briihw(irstchen Energie 278 244 -34 12,3 J

2 Produkigruppen mit signifikanter Verénderung der Energie- und Nahrstofigehalte zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test p<0,05)
® aritimetischer Mitielwertin kcal bzw. g pro 100 g Produkt
° Richtung der signifikanten Verénderung aufgrund des Welch-Tests: | Abnahme 1 Zunahme
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3.4.4 Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz
von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2021

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den in der groRten Menge gekauften Produkten zahlen (Basis: GfK-Haus-
haltspanel), als auch in der unter 3.4.2 beschriebenen Breite des Produktspektrums ent-
halten sind. Die marktrelevanten Produkte decken bei Fleischersatz- und Wurstersatz-
produkten 75,9 % des Absatzmarktes ab.

In sieben der insgesamt 27 Produktuntergruppen sind keine marktrelevanten Produkte
enthalten. Dies betrifft auch Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik. Gemessen an der Ge-
samtzahl der marktrelevanten Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte gibt es mehr
marktrelevante Ersatzprodukte fur Fleischerzeugnisse als fir Wurstwaren. Den grof3ten
Stichprobenumfang weisen, wie schon in der Breite des Produktspektrums, die Burger
Pattys auf Proteinbasis auf (Tabelle 18).

In zehn Produktuntergruppen sind jeweils weniger als funf Produkte enthalten, sodass
hier keine Aussagen Uber die Verteilung der Energie- und Nahrstoffgehalte getroffen
werden. Dies betrifft auch die Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik.
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Tabelle 18: Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhe-

bung 2021
R Gl R T e A An- _ Gehalte an Ene:rgie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz pro"1009.Produkt :
et za Energie n o Saaing
MW [gMW®| min | max | P25 | P50° | P75 | MW? |gMW°| min | max | P25 | P50° | P75 | MW® [gMW’| min P75 | MW [gMW°[ min
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, gesamt 121 ] 202 | 196 | 114 | 339 | 164 | 203 | 239 [ 123 [ 121 | 05 | 290 ] 92 | 120 (150 20 | 20 | 01 | 90 | 09 [ 12 [ 1,9 | 174182075 [3,10 [ 140|170 |195
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik, gesamtd 2 | 203206 | 190 | 216 | - - - 98 | 97 | 94 [102 ]| - - - 12 [ 11 ] 11 ] 12 - - - 1138 (136 (130|145 - - -
Fleischersatzprodukte (n=80)
Hackersatzprodukte (n=37)
Burger Patty - Proteinbasis 18 | 215 [ 219 | 143 | 286 | 179 | 230 | 251 [ 13,0 | 135 | 6,0 | 200 | 94 [127 (173 | 30 | 38 | 03 [ 90 [ 11 | 16 | 53 | 1,50 | 1,59 [ 0,75 | 1,90 | 1,28 | 1,60 | 1,80
Burger Patty - Gemiise-/Getreidebasis" 1 - - 153 | 153 | - - - - - 55 | 55 - - - - - 06 | 06 - - - - - 109009 | - - -
Ballchen u. &. 6 | 191 [ 190 [ 157 | 224 | 168 | 190 | 216 | 98 | 106 | 6,7 | 150 | 82 [ 92 [113| 30 | 31 | 08 [ 84 | 10 | 1,4 | 59 | 1,57 | 1,54 [ 140 | 1,70 | 148 | 1,55 | 1,70
Gehacktes 12 | 190 | 175 | 120 | 267 | 162 | 178 | 240 [ 104 | 93 | 05 | 180 | 65 [ 98 [171| 34 | 41 | 01 [ 87 [ 11 | 29 | 55 | 1,39 | 148 [093 | 254 | 1,03 | 1,30 | 1,65
Pfannenteilgerichte (n=13)
wie Geschnetzeltes 10 | 147 | 144 | 114 | 226 | 125 | 130 [ 159 | 50 | 48 | 22 |110| 32 [ 41 [ 61 | 07 | 06 | 03 [ 15 [ 04 | 05 | 09 | 172|166 [ 130|250 |130|165]198
wie Steak’ 1 - - | 126 | 126 | - - - - - 12929 | - - - - - | 05]05]| - - - - - 150150 | - -
wie Filet’ 2 | 166 | 150 | 125 | 206 | - - - |1 89|73 |48 [130] - - - 1411005 |22 | - - - | 165175140 [190 | - -
Paniertes (n=24)
wie Schnitzel 9 | 249 [ 223 | 183 | 339 | 206 | 242 | 296 [ 131 | 111 | 74 | 220 | 92 (120 [170| 16 | 13 | 08 [ 40 [ 10 | 15| 15 | 1,50 | 1,54 [ 120 | 1380 | 135|140 | 1,70
wie Schnitzel, gefillt’ 4 [ 218|218 | 189 | 245 | - - - | 107|110 | 73 [140] - - - 12111509 [38] - - - 158170130190 | - - -
Nuggets 11 | 235 [ 229 | 191 | 274 | 219 | 226 | 271 [ 112 |110| 78 | 160 | 94 [100 [130| 10 | 11| 07 [ 13 [ 09 | 11 | 11 | 147|154 (110|190 | 130|150 | 1,55
Weitere Fleischersatzprodukte
Feinkostsalate’ [ 4 Joot |57 235208 - [ - [ - Joas[2as]2t0of200] - [ - [ - Taof1a]7[ar] - -1- [1s8[163][130]170] - [ - ]
Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik
Gesamt’ [ 2 J203 206190216 - [ - [ - Jos[oar[oeafro2] - [ -1 -T2l r2] -T-71-TT138[138[130]145] - [ - |
Wurstersatzprodukte (n=41)
Rohwurstersatzprodukte
wie Salami® [ 3 [teaf1ar 1376 - [ - [ - [124fo7 ot roo] - [ -1 -TJogJorJor 1] -] -1 - Jaao]2es5][180]270] - | - |
Streichwurstersatzprodukte (n=4)
wie Leberwurst’ 3 | 240 | 251 [ 212 | 255 | - - - | 2171232 190 [ 240 | - - - 16 | 17| 14 | 18| - - - | 173|177 | 1,70 [ 180 | - -
sonstiger Streichwurstersatz’ 1 - - | 252 ] 252 | - - - - - | 240240 | - - - - - 35 | 35 - - - - - 220220 | - -
Weitere Wurstersatzprodukte (n=34)
wie Briijhwurst 12 | 160 | 167 | 127 | 181 | 146 | 162 | 173 [ 12,7 | 135|105 | 150 | 118 [ 125 [140| 10 | 11 | 08 [ 15 [ 09 | 1,0 | 1,1 | 248 | 2,36 [ 2,10 | 3,00 | 2,30 | 240 | 2,78
Aufschnitt 6 | 189 [ 193 [ 155 | 205 | 175 | 194 | 204 | 14,5 | 149 | 11,1 | 160 | 133 [150 (160 | 16 | 16 | 08 [ 18 | 14 | 1,7 | 1,7 | 222|219 [ 2,10 | 240 | 2,18 | 2,20 | 2,25
wie Bratwiirstchen 10 | 210 | 191 | 154 | 259 | 175 | 214 | 246 [ 116 | 111 | 79 | 140 | 98 [120[140| 28 | 29 | 10 [ 67 [ 11 | 23 | 49 | 165|158 [ 1,10 | 2,00 | 148 | 1,70 | 1,83
wie Briihwirstchen 5 | 217 | 214 | 184 | 266 | 193 | 211 | 244 | 176 | 17,8 | 150 | 20,0 [ 150 | 190 (195 | 15 [ 13 | 1,0 | 26 | 1,1 | 14 | 20 | 242 [ 257 | 1,80 | 2,70 | 2,00 | 2,70 | 2,70
Snackwiirstchen® 1 - - 269 | 269 - - - - - 1190 (190 ] - - - - - 1.7 | 17 - - - - - 1310 (310 | - - -

2 aritmetischer Mitelwert  ° gewichteter aritimetischer Miteiwert,  © Median; aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzeniilen



Energiegehalte

Bei der Gesamtheit der marktrelevanten Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte liegt
der mediane Energiegehalt mit 203 kcal/100 g Produkt unter dem Median der Breite des
Produktspektrums. Den héchsten medianen Energiegehalt weist mit 242 kcal die Pro-
duktuntergruppe ,wie Schnitzel® auf und entspricht damit nahezu dem Median der
Breite des Produktspektrums (Tabelle 16 und Tabelle 18).

Von Ersatzprodukten fir Ballchen u. 4. und Geschnetzeltes sowie bei allen Produktun-
tergruppen der Wurstersatzprodukte, fur die Aussagen getroffen werden kénnen, geho-
ren vor allem die Produkte mit niedrigeren Energiegehalten zu den absatzstarksten (Ab-
bildung 42 und Abbildung 49).
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Abbildung 49: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Energie-
gehalte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2021

Werden die Energiegehalte zusatzlich durch die eingekauften Mengen gewichtet, finden
sich in den resultierenden gewichteten arithmetischen Mittelwerten (QMW) bei Er-
satzprodukten fur Schnitzel und Burger Pattys auf Proteinbasis sowie fur Bratwirstchen
niedrigere Energiegehalte als bei den Medianen (Tabelle 18 und Abbildung 49). Dies
bedeutet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte Energie-
menge geringer ist, als aufgrund der Mediane zu erwarten wére. Bei der Produktunter-
gruppe ,wie Geschnetzeltes* zeigt sich der umgekehrte Fall: Es landet mehr Energie im
Haushalt.
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Fettgehalte

Beim Fettgehalt der Gesamtheit der marktrelevanten Fleischersatz- und Wurstersatz-
produkte zeigt sich im Vergleich zur Breite des Produktspektrums ein ahnliches Bild,
wobei das Maximum der marktrelevanten Produkte niedriger ausfallt als das Maximum
der Breite des Produktspektrums (Tabelle 16 und Tabelle 18).

Von Ersatzprodukten fur Ballchen u. &. und fur Geschnetzeltes werden, analog zu den
energiedrmeren, auch eher die fettarmeren Produkte gekauft. Bei den Wurstersatzpro-
dukten werden von Ersatzprodukten fur Bratwirstchen Produkte mit niedrigeren Fettge-
halten bevorzugt eingekauft, wohingegen fur die Produktuntergruppen Aufschnitt und
,wie Bruhwirstchen® das Gegenteil zu beobachten ist (Abbildung 43 und Abbildung 50).
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Abbildung 50: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Fettgeh-
alte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2021

Bei den Fleischersatzprodukten zeigen sich insbesondere bei Burger Pattys auf Protein-
basis, Ballchen u. &., Geschnetzeltem und Nuggets héhere gewichtete arithmetische
Mittelwerte (gMW) der Fettgehalte im Vergleich zu den Medianen. Bei den Wurstersatz-
produkten trifft dies auf die Produktuntergruppe ,wie Brihwurst* zu (Tabelle 18 und Ab-
bildung 50). Dies bedeutet, dass bei den genannten Untergruppen mehr Fett in den
Haushalten landet, als die Mediane vermuten lassen. Bei Ersatzprodukten fur Schnitzel
sowie fir alle Gbrigen Wurstersatzprodukte, fur die Aussagen getroffen werden kdnnen,
wird hingegen weniger Fett eingekauft, als die Mediane vermuten lassen.
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Gehalte an gesattigten Fettsduren

Bei der Gesamtheit der marktrelevanten Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte zeigt
sich bei der Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsauren gegeniber der Breite des
Produktspektrums eine Verschiebung in Richtung niedrigerer Werte (Tabelle 16 und Ta-
belle 18).

Bei fast allen Produktuntergruppen zeigen sich ahnliche Verteilungen bei den markt-
relevanten Produkten wie in der Breite des Produktspektrums. Von Ersatzprodukten fir
Geschnetzeltes und Nuggets kaufen die Haushalte eher Produkte mit geringeren Gehal-
ten an gesattigten Fettsduren (Abbildung 44 und Abbildung 51).

121



Fleischersatzprodukte
Hackersatzprodukte

Burger Patty — Proteinbasis n=18 | — RIS ——————————
Burger Patty — Gemiise-/Gefreidebasis n=1 (4
Bélichen u. 8. n=6 H & +—
Gehacktes n=12 (— NI
Pfannenteilgerichte
wie Geschnetzeltes n=10 | &
wie Steak n=1 | @
wie Filet n=2 | & @
Paniertes
wie Schnitzel n=9 fila )
wie Schnitzel, gefillt n=4 ®0 o o
Nuggets n=11 | H}

Weitere Fleischersatzprodukte
Feinkostsalate n=4 ®w o

Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik
Gesamt n=2
Wurstersatzprodukte
Rohwurstersatzprodukte
wie Salami n=3 2
Streichwurstersatzprodukte
wie Leberwurst n=3 <o

sonstiger Streichw urstersatz n=1 @
Weitere Wurstersatzprodukte

wie Brihwurst n=12 | e

Aufschnitt n=6 o B
wie Bratw iirstchen n=10 P

wie Brilhwiirstchen n=5 2

Snackw lirstchen n=1 o

0 5 10 15 20 25
Gehalt an gesattigten Fettsduren[g/100 g Produk{

O Extremwert <& Einzelwert bei n<5 A gewichteter arithmetischer Mitielwert

Abbildung 51: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Gehalte
an gesattigten Fettsduren von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Fol-
geerhebung 2021

Die gewichteten arithmetischen Mittelwerte (gMW) der Gehalte an geséttigten Fett-
sauren der marktrelevanten Fleischersatzprodukte liegen insbesondere bei den Hacker-
satzprodukten deutlich tber den Medianen. Bei den Wurstersatzprodukten trifft dies fur
Ersatzprodukte fir Bratwirstchen zu (Tabelle 18 und Abbildung 51). Dies bedeutet, dass
die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte Menge an gesattigten
Fetts&uren grofRer ist, als aufgrund der Mediane zu erwarten ware.
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Salzgehalte

Der mediane Salzgehalt der Gesamtheit der marktrelevanten Fleischersatz- und Wurst-
ersatzprodukte unterscheidet sich nicht von dem der Breite des Produktspektrums. Die
Spannweite des Salzgehaltes ist bei der Gesamtheit der marktrelevanten Produkte hin-
gegen kleiner als die der Breite des Produktspektrums, mit einem héheren Minimum und
geringeren Maximum (Tabelle 16 und Tabelle 18).

Fur die Produktuntergruppen, die marktrelevante Produkte enthalten, zeigt sich, dass
die Haushalte bei Fleischersatzprodukten mehrheitlich bevorzugt solche mit niedrigerem
Salzgehalt kaufen.

Bei Wurstersatzprodukten werden bei den Produktuntergruppen ,wie Brihwurst” und
,wie Brihwirstchen® eher diejenigen mit hoheren Salzgehalten bevorzugt gekauft (Ab-
bildung 45 und Abbildung 52).
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Abbildung 52: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Salzgeh-
alte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2021

Insbesondere bei Ersatzprodukten fir Gehacktes und Schnitzel zeigen sich gegentber
den Medianen hohere Salzgehalte im gewichteten arithmetischen Mittelwert (gMW)
(Tabelle 18 und Abbildung 52). Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tats&chlich
durchschnittlich eingekaufte Salzmenge gréR3er ist, als aufgrund der Mediane zu erwar-
ten wére. Fur Ersatzprodukte fur Brat- und Bruhwirstchen zeigt sich der umgekehrte
Fall: Hier landet real durchschnittlich weniger Salz in den Haushalten.
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3.4.5 Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte: Zusammenfassung

Etwas mehr als ein Viertel der Haushalte kaufte im Bezugszeitraum Ersatzprodukte
fur Fleischerzeugnisse und Wurstwaren. Fleischersatzprodukte haben insgesamt
eine groRere Bedeutung als die Wurstersatzprodukte: Sie haben eine groRere Kau-
ferreichweite, werden in grof3eren Mengen gekauft und weisen den gré3eren Stich-
probenumfang auf.

Fleischersatzprodukte weisen mehrheitlich grof3ere Spannweiten der Energiegehalte
auf als Wurstersatzprodukte. Fir die Nahrstoffgehalte verhéalt es sich hingegen um-
gekehrt: Hier zeigen sich insbesondere bei den Gehalten an geséttigten Fettsauren
auffallend grof3e Spannweiten bei Streichwurstersatzprodukten sowie bei den Salz-
gehalten bei Wurstersatzprodukten mit Kinderoptik.

In Bezug auf den Median haben Wurstersatzprodukte ebenfalls in den meisten Pro-
duktuntergruppen héhere Nahrstoffgehalte im Vergleich zu den Fleischersatzproduk-
ten. Insbesondere der Salzgehalt ist bei diesen héher.

Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik haben den niedrigsten medianen Fettgehalt
innerhalb der Fleischersatzprodukte.

Bei dem stark gewachsenen Markt der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte fal-
len in der Folgeerhebung 2021 die hoheren Gehalte an Energie und Nahrstoffen im
Vergleich zur Basiserhebung 2016 auf. Dies betrifft sowohl die Spannweiten als auch
die Mediane. So kann fur die Gesamtstichprobe der Fleischersatz- und Wurstersatz-
produkte eine signifikante Erh6hung der Gehalte an Energie und gesattigten Fett-
sauren im Vergleich der Basiserhebung mit der Folgeerhebung festgestellt werden.
Fur mehrere Produktuntergruppen, insbesondere der Fleischersatzprodukte, zeigen
sich signifikante Erhdéhungen der Gehalte an gesattigten Fettsduren. Bei den Fein-
kostsalaten sind sowohl die Energie- als auch die Fettgehalte in der Folgeerhebung
signifikant hoher.

Bei allen Produktuntergruppen der Wurstersatzprodukte, fiir die Aussagen getroffen
werden kdnnen, werden eher die energiedrmeren Produkte bevorzugt, bei Fleischer-
satzprodukten ist diese Tendenz im Salzgehalt zu beobachten.

Anhand der Gewichtung der Energie- und N&hrstoffgehalte mit den eingekauften
Mengen zeichnet sich ab, dass insbesondere durch Ersatzprodukte fir Hackerzeug-
nisse auffallend gréRere Mengen an geséttigten Fettsduren in den Haushalten lan-
den, als der Median vermuten l&sst.
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3.5 Feingeback

3.5.1 Daten zum Einkauf von Feingeback im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (September 2020 bis August 2021) kauften 90,7 % der privaten
Haushalte mindestens einmal Produkte der Produktgruppe Feingebéck (Tabelle 19). Im
Durchschnitt erwarb jeder Kéuferhaushalt 5,7 kg.

Kekse wurden in den gro3ten Mengen von den privaten Haushalten (> 80 %) gekauft,
gefolgt von Waffelgebéack. Besonders populdr waren Doppelkekse/Sandwichgeback und
Kekse ohne Schokolade sowie Waffelschnitten mit Fullung.

Feingeback mit Kinderoptik und weiteres Feingeback wurden jeweils von knapp 44 %
der Haushalte erworben und waren in der eingekauften Menge vergleichbar mit Hafer-/
Vollkornkeksen und Keks-/Waffelmischungen.
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Tabelle 19: Daten zum Einkauf von Feingeback im privaten Haushalt (Basis: GfK-Haushaltspa-
nel)

September 2020 - August 2021

. eingekaufte
Feingeback® eingekaufte Kéauferhaushalte Menge/ Kauferreichweite®
Menge . .
(Tonnen) (Mio.) Kéuferhaushalt (%)
(MW®, kg)

Gesamt 209.646 37,043 57 90,7
Kekse 97.136 32,975 2,9 80,8
Doppelkekse/Sandwichgebéck 25811 17,546 15 43,0
Kekse ohne Schokolade 20474 19,032 11 46,6
American Cookies 15.910 15,113 11 37,0
Kekse mit Schokolade 11419 14,789 08 36,2
Jaffa Cakes 8.654 7,830 1,1 19,2
Butterkekse ohne Schokolade 8.189 10,393 08 255
Butterkekse mit Schokolade 6.679 10,491 0,6 25,7
Waffelgebéck 41.163 26,642 1,5 65,2
Waffelschnitten, gefilllt 29.184 22878 13 56,0
Waffelgeback, ungefiillt 4.699 8,195 06 20,1

Sirupwaffeln 2.951 2,888 1,0 7.1
Waffelrélichen, gefiillt 1.999 4,521 04 11,1
Sonstiges Waffelgeback 2.330 4,793 05 11,7
Keks-/Waffelmischungen 19.220 10,542 1,8 25,8
Feingebéck mit Kinderoptik 17.453 17,874 1,0 438
Kekse/Waffelgeback mit Kinderoptik 15511 15,460 1,0 379
Russisch Brot 1.942 5,620 0,3 13,8
Hafer-/Vollkornkekse 16.174 12,893 1,3 31,6
ohne Schokolade 11.429 9,604 1,2 235
mit Schokolade 4.745 6,359 0,7 15,6
Weiteres Feingebéck 18.501 17,685 1,0 433
Biskuit-/Eiergebéck 5.778 7,305 08 17,9
Blatterteiggeback 5.003 6,910 0,7 16,9
Florentiner Art 1.787 4,011 04 9,8

Makronen 1.606 3,314 05 8,1
Sonstiges weiteres Feingebéack 4.326 5,430 08 13,3

? Einteilung der Produktuntergruppen enisprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge;  ° aritimetischer Mitielwert
¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmien Produkt{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeiraum gekautt hatte

3.5.2 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren und Zucker von Feingeback der Folgeerhebung 2021

Kekse weisen einen deutlich gréReren Stichprobenumfang als Waffelgeback und weite-

res Feingebéack auf. Innerhalb der Kekse haben Kekse mit Schokolade den grof3ten

Stichprobenumfang. An zweiter Stelle stehen die gefiillten Kekse (Tabelle 20).
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Tabelle 20: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zucker von Feingebéack der Folgeerhebung 2021

Gehalte an Energie, Fett, geséttigten Fettsdauren und Zucker pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Feingeback — - - -
et de Prgeriums) —Zuckering
max | P25 | P50
Feingeback, gesamt 2.086| 491 | 282 | 652 | 465 | 496 | 520 | 239 | 0,2 | 550 | 194 | 240 | 284 | 126 | 01 [43,0| 88 | 129|160 299 | 0,1 | 76,2 | 24,0 | 29,3 | 36,0
Feingeback mit Kinderoptik, gesamt | 170 | 462 | 371 | 608 | 435 | 466 | 491 | 18,7 | 0,5 | 46,0 | 132|200 | 240 | 88 | 0,2 (28,0 | 34 | 95 | 120|260 | 0,3 | 656 | 19,2 | 24,0 [ 31,0
Kekse (n=1.284)
Kekse ohne Schokolade 196 | 483 | 388 | 652 | 455 | 485 | 516 | 224 | 36 |488 (170223 272|108 | 08 [270| 64 | 10,8 [ 150 | 256 | 11,0 | 45,7 | 21,0 [ 24,0 | 30,0
Kekse mit Schokolade 278 | 503 | 411 | 598 | 486 | 500 | 519 | 256 | 10,0 | 46,0 | 23,0 [ 25,1 | 28,0 | 134 | 1,0 | 29,0 [ 11,9 [ 14,0 [ 150 [ 30,2 | 17,2 | 64,3 | 26,0 | 30,0 | 33,7
Buttergeback ohne Schokolade 99 | 496 | 373 | 574 | 471 | 503 | 522 | 23,9 [ 10,1 (38,3 | 19,0 [ 244 | 286 | 149 | 6,1 | 21,0 [ 12,0 [ 150 [ 18,0 [ 24,7 | 1,0 | 39,3 | 196 | 23,2 | 30,9
Buttergeback mit Schokolade 28 | 508 | 478 | 529 | 500 | 510 | 518 | 26,1 | 18,0 [ 34,1 | 24,0 | 26,5 | 284 | 16,4 | 11,0 | 20,3 [ 150 [ 16,6 | 18,2 [ 30,3 | 15,1 | 42,8 | 26,1 | 29,1 | 36,8
Butterkekse ohne Schokolade 34 | 453 | 419 | 485 | 438 | 456 | 464 | 155 [ 11,0 [ 23,2 | 12,0 | 152 | 17,3 | 10,1 | 66 | 148 | 80 | 9,9 (12,2 (225 | 14,0 | 31,0 | 20,2 | 23,1 | 24,0
Butterkekse mit Schokolade 36 | 510 | 473 | 541 | 504 | 509 | 514 | 26,0 | 18,0 | 30,1 | 25,0 | 26,0 | 27,3 | 16,1 | 10,0 | 185 [ 158 | 16,0 | 17,0 | 36,8 | 24,0 | 45,0 | 35,0 | 37,0 | 39,0
Hafer-/Vollkornkekse ohne Schokolade | 143 | 478 | 380 | 546 | 460 | 479 | 495 | 21,8 | 12,0 | 34,0 | 180 | 216 | 245 | 95 | 1,0 [240| 72 | 9,7 | 120|235 | 05 | 410 | 19,0 | 22,0 | 26,0
Hafer-/Vollkornkekse mit Schokolade 78 | 490 [ 400 | 538 | 476 | 499 | 507 | 24,7 | 140 | 349 [ 225|250 [ 26,7 {119 | 1,0 | 250 | 10,0 | 123 | 148 | 26,5 | 14,8 | 43,0 [ 20,9 | 26,0 | 31,0
Kekse, gefiillt 209 | 495 | 426 | 622 | 480 | 493 | 509 | 23,8 [ 14,9 [ 49,0 | 20,0 [ 23,0 | 26,2 | 11,8 | 3,0 | 220 [ 10,0 [ 11,5 [ 13,5 [ 32,3 | 16,0 | 49,0 | 28,0 | 31,9 | 364
Kekse, zuckerreduzert 21 | 459 | 375 | 619 | 415 | 453 | 492 | 240 | 88 (550 | 174 (22,8 | 270|123 | 16 | 430 | 63 | 93 (125 73 | 01 [ 180 | 13 | 40 | 140
Kekse, zuckerfrei 18 | 444 | 408 | 476 | 430 | 444 | 456 | 20,5 | 16,0 | 27,0 | 170 | 195|243 | 6,7 | 15 [140| 1,7 | 60 | 123 ] 10 | 05 | 50 | 05 [ 05 [ 0,5
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt 92 | 467 | 372 | 529 | 445 | 467 | 492 | 20,0 | 3,8 (33,0 | 16,0 (210|240 96 | 1,1 | 280 | 58 (103 (13,0 (220 | 03 | 385|187 | 214|250
Kekse mit Kinderoptik, gefiillt 31 | 486 | 452 | 546 | 471 | 483 | 500 | 21,8 | 146 | 31,0 [ 20,0 [ 21,0 { 23,0 [ 11,7 | 6,7 | 19,0 | 10,0 | 11,0 | 12,1 | 32,0 | 25,0 | 41,0 | 30,0 | 31,3 | 33,0
Kekse firr Sauglinge und Kleinkinder 21 | 425 | 371 | 448 | 412 | 432 | 442 | 122 | 44 (150 | 110([ 129|140 33 | 10 | 88 [ 15 [ 1,7 | 6,0 [ 159 | 6,1 | 230 | 115|169 | 204

2 aritimetischer Mitelwert  ° Median
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Tabelle 20 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zucker von Feingebéack der Folgeerhe-

bung 2021
Felngabsck An- Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zucker pro 10(.). g verzehrfertiges Produkt
max | P25 | P50° | P75 | MW* | min | max | P25 | P50° | P75 | MW® | min | max | P25 | P50
Waffelgebéck (n=416)
ungefiillt ohne Schokolade 40 | 476 | 399 | 520 | 459 | 484 | 494 | 188 | 51 | 271 (168 | 19,0 [ 228 | 11,3 | 0,1 | 189 | 90 | 115|130 [ 31,6 | 23,0 [ 450 | 29,0 [ 32,0 | 34,0
ungeflillt mit Schokolade 43 | 530 | 360 | 591 | 527 | 534 | 543 | 31,4 | 21,0 | 44,0 | 29,0 | 30,6 | 36,5 | 194 | 11,0 | 252 | 18,0 | 20,0 [ 20,9 | 354 | 23,0 | 47,0 | 33,5 | 350 | 37,0
gefiillt ohne Uberzug 184 | 518 | 390 | 584 | 507 | 518 | 538 | 27,7 | 6,5 | 40,7 | 260 | 27,1 [ 31,0 [ 182 | 3,3 345|147 | 19,0 | 230 | 31,3 | 05 [ 49,0 | 26,0 | 30,0 | 38,2
gefiillt mit Uberzug 78 | 549 | 487 | 586 | 535 | 553 | 563 | 33,9 | 26,0 | 40,3 | 31,0 [ 350 | 36,7 [ 21,8 | 14,0 [ 31,0 | 19,7 [ 21,6 | 23,0 | 364 | 20,0 | 50,3 | 32,0 | 36,0 | 40,3
Waffelrélichen, gefiillt 18 | 489 | 443 | 569 | 469 | 483 | 511 [ 22,0 | 12,0 [ 370 | 185 20,5 | 26,0 [ 112 | 55 [270| 65 | 9,7 | 13,8 | 46,1 | 26,0 | 62,0 | 42,3 | 475 | 52,3
Sirupwaffeln 45 | 449 | 368 | 494 | 437 | 453 | 459 | 182 [ 13,1 | 22,0 [ 16,0 | 18,0 [ 210 | 94 | 40 | 140 | 70 | 84 | 12,0 [ 37,0 | 10,6 | 48,0 | 350 | 37,0 | 39,0
Waffelgeback mit Kinderoptik 8 | 551 | 505 | 608 | 513 | 546 | 597 | 35,1 | 25,0 | 46,0 | 26,8 | 355 | 44,0 | 18,3 [ 14,0 | 23,0 [ 16,3 | 175 21,8 | 28,0 | 18,0 | 55,0 | 22,3 | 24,5 | 288
Weiteres Feingebéck (n=268)
Blatterteiggeback 46 | 527 | 442 | 577 | 509 | 531 | 550 | 29,5 [ 21,0 | 37,0 [ 27,0 | 30,0 | 328 | 15,7 | 13,0 | 22,0 | 14,3 | 156 | 17,0 [ 22,0 | 14,0 [ 37,0 | 16,0 [ 20,6 | 27,0
Bisquit- und Eiergebéck 40 | 384 | 282 | 472 | 378 | 381 [ 388 | 43 [ 02 | 190 33 | 38 | 43 | 16 | 01 | 120 | 10 | 1,1 | 14 |432| 287 | 56,0 | 40,2 | 42,0 | 49,1
Jaffa Cakes 27 | 386 | 358 | 422 | 381 | 381 [ 397 | 109 7,2 | 150 [ 10,0 | 10,0 (120 | 63 | 33 | 86 | 6,0 | 6,0 | 6,7 [ 50,2 | 41,0 [ 56,0 | 47,0 [ 52,0 | 52,0
Makronen 54 | 456 | 378 | 560 | 433 | 454 | 474 | 204 | 6,2 | 424 [ 155|212 |250| 83 | 05 | 230 | 18 | 57 | 157 [ 514|205 76,2 | 442 | 485 | 56,6
Florentiner Art 44 | 537 | 462 | 602 | 508 | 544 | 558 | 351 | 27,6 | 443 [ 30,9 | 359 (378|106 | 32 | 184 | 91 | 10,1128 315|131 470|262 296 | 388
Cantuccini 21 | 439 | 303 | 486 | 427 | 445 | 463 | 16,5 [ 125|220 [ 140|169 [ 180 | 3,7 | 1,1 | 6,0 | 25 | 40 | 48 31,0 | 220 [ 41,0 | 26,8 | 32,0 | 34,2
\iitalgeback 18 | 519 | 443 | 562 | 507 | 523 | 544 (30,2 | 18,0 [ 37,0 | 275 (30,7 {340 | 79 | 49 [160 | 57 | 70 | 89 | 249 | 17,0 | 340 | 204 | 245 | 31,4
Russisch Brot (mit Kinderoptik) 10 | 391 | 378 | 426 | 385 [ 386 | 394 [ 18 | 05 [ 94 |06 [ 10 | 15|12 |02 |89 |02 |04 |05 |574]510]656|539 565|608
weiteres Feingeback mit Kinderoptik 8 | 415|376 | 503 | 379 | 390 | 453 | 132 | 40 | 280 | 46 | 132|195 | 32 [ 11| 78 [ 1,3 | 19 | 6,0 | 348|260 |47,7 | 268|360 | 395
Feingebéckmischungen (n=118)
Gebackmischungen 69 | 506 | 430 | 560 | 491 | 509 | 519 | 26,2 | 18,9 | 36,2 | 236 | 26,2 | 28,0 | 144 | 3,8 | 242 | 129 | 146 [ 16,0 | 289 | 18,3 | 39,0 | 23,5 | 28,0 | 35,0
Waffelmischungen 18 | 544 | 517 | 572 | 532 | 545 | 557 | 322 | 27,0 | 37,0 | 30,3 | 32,0 | 35,0 | 22,8 [ 16,0 | 27,0 | 20,3 | 22,8 | 25,3 | 36,8 | 31,6 | 42,0 | 35,0 | 37,0 | 38,1
Geback- und Waffelmischungen 31 [ 510 | 455 | 535 | 498 | 513 | 523 | 26,3 [ 19,0 [ 30,0 | 25,0 | 26,8 | 28,0 | 150 | 9,0 | 184 [ 134 [ 150 | 17,0 | 325 | 26,0 | 39,3 | 29,0 | 32,0 | 36,0

2 aritimetischer Mitelwert  ° Median



Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe von Feingeback reichen von 282 kcal bis
652 kcal/100 g verzehrfertiges Produkt mit einem medianen Energiegehalt von 496 kcal
(Tabelle 20).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg findet sich bei gefiilltem Waffelgeback mit
Uberzug mit 553 kcal der hochste mediane Energiegehalt (Abbildung 53). Die geringsten
medianen Gehalte weisen mit 381 kcal Biskuit- und Eiergeback sowie Jaffa Cakes auf.

Innerhalb der Kekse fallen vor allem die zuckerfreien sowie zuckerreduzierten Kekse,
aber auch die Butterkekse ohne Schokolade durch niedrige mediane Energiegehalte auf.
Innerhalb des Waffelgebacks sind Sirupwaffeln die Produktuntergruppe mit dem gerings-
ten medianen Energiegehalt.

Verglichen mit den anderen Produktuntergruppen weisen zuckerreduzierte Kekse und
Kekse ohne Schokolade grol3e, Buttergeback mit Schokolade und Russisch Brot geringe
Spannweiten im Energiegehalt auf.

Insgesamt hat Feingeback mit Kinderoptik (Gesamt) im Vergleich zur Gesamtstich-
probe einen geringeren medianen Energiegehalt. Russisch Brot, welches aufgrund sei-
ner Buchstabenform die Kriterien flr Produkte mit Kinderoptik erfillt, weist den gerings-
ten medianen Energiegehalt des Feingebacks mit Kinderoptik auf. Den hoéchsten medi-
anen Energiegehalt hingegen hat Waffelgeback mit Kinderoptik. Innerhalb der Kekse
finden sich die geringsten medianen Energiegehalte bei den Keksen fir Sauglinge und
Kleinkinder.
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Abbildung 53: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Feingebéack der
Folgeerhebung 2021
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Abbildung 53 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von
Feingeback der Folgeerhebung 2021

Fettgehalte

Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe von Feingebéck liegen zwischen 0,2 g und
55,0 g/100 g verzehrfertiges Produkt. Im Median betragt der Fettgehalt 24,0 g (Ta-
belle 20).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg weist Feingeback Florentiner Art mit 35,9 g den
hochsten medianen Fettgehalt auf. Insgesamt weisen die Produktuntergruppen mit
Schokolade im Median héhere Fettgehalte auf als die jeweils vergleichbaren Produktun-
tergruppen ohne Schokolade, jedoch geringere Spannweiten — mit Ausnahme von un-
gefulltem Waffelgeback mit Schokolade (Abbildung 54).

Die medianen Fettgehalte der Produktuntergruppen der Kekse sind zumeist ahnlich ge-
lagert, wobei Kekse fur Sauglinge und Kleinkinder und Butterkekse ohne Schokolade
durch vergleichsweise geringe mediane Fettgehalte auffallen. Die Fettgehalte der Pro-
duktuntergruppen von Waffelgeback, weiterem Feingebéack und Feingebackmischungen
variieren hingegen deutlicher.
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Feingeback mit Kinderoptik (Gesamt) weist einen geringeren medianen Fettgehalt auf
als die Gesamtstichprobe. Dabei hat Russisch Brot mit 1,0 g den niedrigsten Median und
eine vergleichsweise geringe Spannweite des Fettgehaltes. Waffelgeback mit Kinderop-
tik hat mit 35,5 g innerhalb des Waffelgebacks den héchsten medianen Fettgehalt.

Kekse fur Sauglinge und Kleinkinder weisen mit 12,9 g innerhalb der Kekse den gerings-
ten medianen Fettgehalt auf. Produkte dieser Produktuntergruppe gelten entsprechend
der Diatverordnung als Getreidebeikost, fiir die eine Hochstmenge des Fettgehalts fest-
gelegt ist (0,8 g/100 kJ bzw. 3,3 g/100 kcal) [12]. Diese Vorgabe wird von allen Produk-
ten erfullt.
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Kekse ohne Schokolade n =196 e I ! °
Kekse mit Schokolade n =278 o o | 1T 1 | 0@0® °
Buttergebéck ohne Schokolade n =99 T 1T A
Buttergebéck mit Schokolade n=28 ' T1 |
Butterkekse ohne Schokolade n =34 HE—
Butterkekse mit Schokolade n =36 ° {1+
Hafer-/Vollkornkekse ohne Schokolade n =143 ' T 1
Hafer-/Vollkornkekse mit Schokolade n =78 ° ol [ )

Kekse, geflllt n=209

— i e
Kekse, zuckerreduziert n =21 [ I ° ° °
. —
.

Kekse, zuckerfrei n=18

Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt n =92 )
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Abbildung 54: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von Feingebéack der Fol-
geerhebung 2021
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Abbildung 54 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von Fein-
gebéack der Folgeerhebung 2021

Gehalte an gesattigten Fettsauren

Die Gehalte an gesattigten Fettsauren der Gesamtstichprobe von Feingebéck erstre-
cken sich von 0,1 g bis 43,0 g/100 g verzehrfertiges Produkt. Der Median liegt bei 12,9 g
(Tabelle 20).

Waffelmischungen weisen Uber alle Produktuntergruppen hinweg mit 22,8 g den
hdchsten medianen Gehalt an gesattigten Fettsauren auf. Wie auch beim Fettgehalt sind
die medianen Gehalte an gesattigten Fettsduren bei Produktuntergruppen mit Schoko-
lade héher als die der vergleichbaren Produktuntergruppen ohne Schokolade. Uber die
Produktuntergruppen hinweg zeigen zuckerreduzierte Kekse eine vergleichsweise
grol3e Spannweite (Abbildung 55).

Der mediane Gehalt an gesattigten Fettsauren von Feingeback mit Kinderoptik (Ge-
samt) liegt insgesamt unterhalb des Medians der Gesamtstichprobe. Wie auch bei den
Fettgehalten hat Russisch Brot den niedrigsten medianen Gehalt an gesattigten

134



Fettsauren, nicht nurim Vergleich zu den anderen Produktuntergruppen mit Kinderoptik,
sondern auch verglichen mit allen Produktuntergruppen des Feingebacks.

Kekse

Kekse ohne Schokolade n=1% | ———— [ NNNI———————————————
Kekse mit Schokolade n=278 | © omen 0 @———Jll—— oo e °

Buttergebéck ohne Schokolade n =99 —— I ——
Buttergeback mit Schokolade n =28 ——
Butterkekse ohne Schokolade n =34 —H T
Butterkekse mit Schokolade n =36 ° —I 1
Hafer-/Vollkornkekse ohne Schokolade n=143 | T 1 @ o000
Hafer-/Vollkornkekse mit Schokolade n=78 | @ @ t 1T} { °
Kekse, gefillt n=209 °o | I e @0
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Abbildung 55: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsauren
von Feingebéack der Folgeerhebung 2021

135



Waffelgebéck
ungefiillt ohne Schokolade n=40 pe T
ungefiillt mit Schokolade n =43 ) —
gefiillt ohne Uberzug n =184 T T
gefiillt mit Uberzug n=78 o —llll——— e e
Waffelrdlichen, gefiillt n=18 H——— °
Sirupwaffeln n=45 ——
Waffelgeback mit Kinderoptk n=8 [ | I
Weiteres Feingeback
Blatierteiggebéck n =46 —— e
Biskuit- und Eiergeback n=40 p e ° °
Jaffa Cakes n=27 o ¢fHeo
Makronen n=s4 | —RREMMMI
Florentiner Art n=44 o——I—— o
Cantuccini n=21 | ——
Vitalgebéck n =18 HE— e
Russisch Brot (mit Kinderoptik) n=10 || °
weiteres Feingeback mit Kinderoptk n=8 | (N NENN—'
Feingebadckmischungen
Gebéckmischungen n =69 ° — i e e
Waffelmischungen n =18 — T
Gebéck- und Waffelmischungen n =31 T
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Gehalt an gesattigten Fetisuren [g/100 g verzehrfertiges Produk{

O Extremwert

Abbildung 55 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesat-
tigten Fettsauren von Feingebéck der Folgeerhebung 2021

Zuckergehalte

Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe von Feingebéack erstrecken sich von 0,1 g bis
76,2 g/100 g verzehrfertiges Produkt, mit einem medianen Zuckergehalt von 29,3 g (Ta-
belle 20).

Die Produktuntergruppen des Waffelgebécks und des weiteren Feingebacks weisen
mehrheitlich héhere mediane Zuckergehalte auf als die der Kekse. Neben Russisch Brot
haben Jaffa Cakes den hdchsten medianen Zuckergehalt Giber alle Produktuntergruppen
hinweg. Die niedrigsten medianen Zuckergehalte weisen zuckerfreie und zuckerredu-
Zierte Kekse auf (Abbildung 56).

Produktuntergruppen mit Schokolade weisen jeweils hthere mediane Zuckergehalte auf
als die vergleichbaren Produktuntergruppen ohne Schokolade. Die gréf3te Spannweite
im Zuckergehalt zeigt sich bei Makronen, die auch das hochste Maximum aufweisen.

Der mediane Zuckergehalt von Feingeback mit Kinderoptik (Gesamt) liegt insgesamt
unterhalb des Medians der Gesamitstichprobe. Russisch Brot weist im Vergleich zur
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Gesamtstichprobe mit Kinderoptik im Median einen mehr als doppelt so hohen Zucker-
gehalt auf. Waffelgeb&ck mit Kinderoptik hat, verglichen mit den anderen Produktunter-
gruppen des Waffelgebacks, den geringsten medianen Zuckergehalt.
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Buttergebéck ohne Schokolade n=9% | —
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Abbildung 56: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Feingebéack der
Folgeerhebung 2021
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Abbildung 56 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von
Feingeback der Folgeerhebung 2021

Anhand der Zutatenlisten kann festgestellt werden, dass alle Produkte der Produktun-
tergruppen Kekse mit Kinderoptik gefillt, Waffelgebéack mit Kinderoptik und Rus-
sisch Brot verschiedene Arten von Zucker, Sirup o. &. enthalten. Eine Ubersicht zu den
in den Produktuntergruppen jeweils eingesetzten Komponenten mit potentiell siRender
Wirkung kann Tabelle 21 entnommen werden.

Kekse fur Sauglinge und Kleinkinder durfen keine StfRungsmittel im Sinne der EU-
Verordnung 1333/2008 [22] enthalten. Alle in die Erhebung aufgenommenen Produkte
erfillen diese Vorgabe. Als Komponenten mit potentiell siRender Wirkung wird bei zwolf
der 21 (57 %) Produkte dieser Produktuntergruppe Zucker, Sirup o. &. und bei neun Pro-
dukten (42 %) Fruchtsaft oder -konzentrat eingesetzt.

138



Tabelle 21: Breite des Produktspektrums: Verwendung von Komponenten mit potentiell sii3en-
der Wirkung in Feingeback mit Kinderoptik der Folgeerhebung 2021

sahl ausschlieBlich | ausschlieBlich| Zuckerund |ausschlieRlich keine Keine
Feingeback mit Kinderoptik n Zucker, Sirup |Fruchtsaft bzw. Zucker- Zucker- dieser Information
0.a. -konzentrat alkohole alkohole Komponenten
Feingeback mit Kinderoptik, gesamt 170 147 11 1 3 5 3
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt 92 82 2 0 3 4 1
Kekse mit Kinderoptik, gefillt 31 31 0 0 0 0 0
Kekse fiir Sauglinge und Kleinkinder 21 12 9 0 0 0 0
Waffelgeback mit Kinderoptik 8 8 0 0 0 0 0
Russisch Brot (mit Kinderoptik) 10 10 0 0 0 0 0
weiteres Feingeback mit Kinderoptik 8 4 0 1 0 1 2

3.5.3 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, geséattigten Fett-
sauren und Zucker von Feingebéack der Basiserhebung 2016 und der Fol-
geerhebung 2021 im Vergleich

Bei 23 der insgesamt 33 Produktuntergruppen des Feingebéacks sind die Stichpro-
benumfange ausreichend grof3 (n = 5), um statistische Vergleiche zwischen Basis- und
Folgeerhebung durchzufiihren. Drei Produktuntergruppen konnten aus der Basiserhe-
bung keine Produkte zugeordnet werden (n = 0). Dies betrifft auch Kekse fir Sauglinge
und Kleinkinder und weiteres Feingeback mit Kinderoptik.

Die Energie- und Nahrstoffgehalte der Basiserhebung kénnen dem Anhang entnommen
werden (Anhang Tabelle 32).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Energiegehalte der gefiillten Kekse, des gefillten
Waffelgebacks ohne Uberzug und der Sirupwaffeln signifikant geringer als in der
Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fir alle weiteren Produktuntergruppen, fir die ein sta-
tistischer Test durchgefuihrt wurde, sowie auch fur die Gesamtstichprobe kénnen keine
statistisch signifikant niedrigeren Energiegehalte festgestellt werden (Abbildung 57, de-
taillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 33).

Bei gefullten Keksen zeigt sich gleichzeitig eine Ausdehnung der Spannweite des Ener-
giegehaltes sowohl in Richtung niedrigerer als auch héherer Energiegehalte. Bei gefill-
tem Waffelgeback ohne Uberzug und den Sirupwaffeln zeigt sich neben den geringeren
Medianen insgesamt auch eine Verschiebung der Verteilung hin zu niedrigeren Energie-
gehalten.

Beim anschlieRenden Test auf signifikante Erh6hungen sind in der Folgeerhebung 2021
bei den Keksen mit Schokolade signifikant hohere (p < 0,05) Energiegehalte als in
der Basiserhebung 2016 festzustellen (Abbildung 57, detaillierte Ergebnisse hierzu in
Anhang Tabelle 33).
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Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 22 zu ent-

nehmen.

Kekse
Kekse ohne Schokolade "= 7%° '—.—E—.—‘ ?
Kekse mit Schokolade 127 ° n—:?—c ) q In
Buttergebéck ohne Schokolade 12 5° 1° ’—»—_u:p—c—'
Buttergeback mit Schokolade @ " 228 w
Butterkekse ohne Schokolade "~ 38 '_.-E_‘—.
Butterkekse mit Schokolade "~ %5 ° ..—E-’_H_'—...
Hafer-/Vollkomkekse ohne Schokolade "- 1% ® o.—E—a o
Hafer-/Vollkorkekse mit Schokolade 1272 I
Kekse, gefillt "= 2%° ? »—:_D—c 0o ‘ 1
Kekse, zuckerreduziert * ::f1 '—o_—‘ °
Kekse, zuckerfrei @ 2:88 N e
Kekse mit Kinderoptik, ungefillt ::gf y '—n—:?—c—‘
Kekse mit Kinderoptik, gefiilt 7231 'o_.—_cn-._o‘ °
Kekse fiir Sauglinge und Kleinkinder 2 "= 2" T —
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B Folgeerhebung

Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

Basiserhebung O Extremwert

<& Einzelwertbei n<5

1 Energiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringef!) bzw. hdher (1) als in der Basiserhebung(p<0,05)

2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 57: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Feingeback der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021
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2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet .

Abbildung 57 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von
Feingeback der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Vergleich der Fettgehalte

Bei der Gesamtstichprobe sowie bei den Produktuntergruppen von Feingebéck kénnen
zwischen den Stichproben der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021 keine
signifikanten Verringerungen in den Fettgehalten festgestellt werden (Abbildung 58,
detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 34).

Anschlieend an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erhdhungen untersucht. Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe von Feingeback
sowie der Produktuntergruppen Kekse mit Schokolade, Butterkekse mit Schokolade,
Hafer-/Vollkornkekse ohne Schokolade und ungefiillte Kekse mit Kinderoptik sind
signifikant hoher (p < 0,05) als in der Basiserhebung 2016 (Abbildung 58, detaillierte
Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 34).
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Insbesondere bei ungefiiliten Keksen mit Kinderoptik ist in der Folgeerhebung neben
dem hoheren Median auch eine Ausdehnung der Spannweiten zu beobachten.

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 22 zu ent-
nehmen.
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Buttergeback ohne Schokolade 12 5° ’—.—_u:p—.—'
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B Folgeerhebung Basiserhebung O Extremwert <& Einzelwertbei n<5

1 Fettgehalt in der Folgeerhebung signifikant hdher(t) als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 58: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von Feingeback der Ba-
siserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021
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2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet .

Abbildung 58 (Fortsetzung) Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von
Feingeback der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Vergleich der Gehalte an gesattigten Fetts&duren

In der Folgeerhebung 2021 sind die Gehalte an geséttigten Fettsauren der Gesamt-
stichprobe von Feingeb&ck mit Kinderoptik sowie die der Produktuntergruppe ge-
fullte Kekse mit Kinderoptik signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016
(p < 0,05). Fur alle weiteren Produktuntergruppen, fur die ein statistischer Test durchge-
fuhrt wurde, kénnen keine statistisch signifikant geringeren Gehalte an gesattigten Fett-
sauren von Feingeback festgestellt werden (Abbildung 59, detaillierte Ergebnisse hierzu
in Anhang Tabelle 35).

Neben einem geringeren medianen Gehalt an gesattigten Fettsduren zeigt sich bei den
gefullten Keksen mit Kinderoptik insgesamt auch eine Verschiebung der Verteilung hin
zu geringeren Gehalten an gesattigten Fettsauren.
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Anschlieend an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erh6hungen untersucht. Die Gehalte an gesattigten Fettsauren der Gesamtstich-
probe von Feingeback sowie die Gehalte der Produktuntergruppen Kekse mit Schoko-
lade, gefulltem Waffelgeback ohne sowie mit Uberzug und Sirupwaffeln sind signi-
fikant hdher (p < 0,05) als in der Basiserhebung 2016 (Abbildung 59, detaillierte Ergeb-
nisse hierzu in Anhang Tabelle 35).

Bei allen Produktuntergruppen, bei denen eine signifikante Erhéhung der Gehalte an
gesattigten Fettsauren festgestellt werden kann, lassen sich in der Folgeerhebung auch
groRere Spannweiten mit sowohl niedrigeren als auch héheren Gehalten an gesattigten
Fettsduren im Vergleich zur Basiserhebung feststellen.

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 22 zu ent-
nehmen.
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Gehalt an gesattigten Fettsauren [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

B Folgeerhebung Basiserhebung O Extremwert <& Einzelwertbei n<5

1 Gehalt an geséttigten Fetts&uren in der Folgeerhebung signifikant geringet!) bzw. héher (1) als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 59: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an geséttigten Fettsduren
von Feingebéack der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021
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B Folgeerhebung Basiserhebung O Extremwert < Einzelwertbein<5

1 Gehalt an geséttigten Fettséuren in der Folgeerhebung signifikant hdher (1) als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet .

Abbildung 59 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an geséat-
tigten Fettsauren von Feingeback der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2021

Vergleich der Zuckergehalte

In der Folgeerhebung 2021 sind die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe und der
Gesamtstichprobe von Feingebéck mit Kinderoptik signifikant geringer als in der
Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fir die Produktuntergruppen Kekse mit Schokolade,
gefillte Kekse, Kekse mit Kinderoptik gefillt und ungefillt, sowie fur Sirupwaffeln,
Feingeback nach Florentiner Art und Geb&ckmischungen sind die Zuckergehalte in
der Folgeerhebung 2021 ebenfalls jeweils signifikant geringer als in der Basiserhe-
bung 2016 (p < 0,05). Fur alle weiteren Produktuntergruppen, fur die ein statistischer
Test durchgefuhrt wurde, kdnnen keine statistisch signifikant niedrigeren Zuckergehalte
festgestellt werden (Abbildung 60, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 36).

Neben geringeren Medianen zeigt sich auch eine Verschiebung der Verteilung hin zu
niedrigeren Zuckergehalten. Abgesehen von den ungefllten Keksen mit Kinderoptik und
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den Gebackmischungen sind jedoch die Maxima in der Folgeerhebung gleich oder ho-
her.

AnschlieBend an den Test auf signifikante Verringerungen wurden die Daten auf signifi-
kante Erh6hungen untersucht. Die Zuckergehalte von Blatterteiggebéack sind in der Fol-
geerhebung 2021 signifikant héher (p < 0,05) als in der Basiserhebung 2016 (Abbil-
dung 60, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 36).

Neben einem héheren medianen Zuckergehalt zeigt sich beim Blatterteiggeback in der
Folgeerhebung eine deutliche Ausdehnung der Spannweite hin zu héheren Zuckerge-
halten.

Eine Zusammenstellung der signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte von der Basiserhebung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021 ist Tabelle 22 zu ent-
nehmen.

Kekse
Kekse ohne Schokolade - 128 $ °%
Kekse mit Schokolade 1278 E ° I
Buttergebéack ohne Schokolade 2 :Zg ° '_._::p_——.‘
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B Folgeerhebung Basiserhebung O Extremwert < Einzelwert bei n<5

1 Zuckergehalt in der Folgeerhebung signifikant geringe(}) als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet

Abbildung 60: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Feingeback der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021
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1 Zuckergehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer (L) bzw. héher () als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet .

Abbildung 60 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von
Feingeback der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Uberblick tiber signifikante Veranderungen der Energie- und N&hrstoffgehalte

Fur die Produktgruppe Feingeback zeigen sich im Vergleich der Folgeerhebung 2021
zur Basiserhebung 2016 signifikante Verringerungen und Erhéhungen in den Energie-
bzw. Nahrstoffgehalten. Bei den Zuckergehalten Uberwiegen die Verringerungen, bei
den Gehalten an geséttigten Fettsauren die Erhdhungen. Fir die Fettgehalte konnen
ausschlieBlich Erhéhungen festgestellt werden (Tabelle 22). Bei der Gesamtstichprobe
von Feingeback mit Kinderoptik zeigen sich sowohl signifikante Verringerungen der Ge-
halte an gesattigten Fettsauren als auch der Zuckergehalte.

Bei der Produktuntergruppe Kekse mit Schokolade sind signifikante Ver&nderungen fur
die Energiegehalte sowie fur die Gehalte aller untersuchten Néhrstoffe zu beobachten.

Die grof3te relative Veranderung innerhalb von Feingebéack ist beim Zuckergehalt von
Blatterteiggebéack zu beobachten, dieser ist in der Folgeerhebung knapp 30 % hdher als
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in der Basiserhebung, was einer mittleren absoluten Erh6hung des Zuckergehalts von
4,8 g entspricht.

Tabelle 22:

Breite des Produktspektrums: Zusammenstellung der signifikanten Veranderun-
gen der Energie- und Né&hrstoffgehalte von Feingebdck von der Basiserhe-
bung 2016 hin zur Folgeerhebung 2021

Basis- Folge- Veranderung
Feingebick’ Energie bzw. | erhebung | erhebung absolut relativ
Nahrstoff 2016 2021 0 Ri(;htungc
(W) W) (kcal bzw. g) (%)
Fett 229 239 1,0 43 T
Feingeback, gesamt ges. Fettsauren 12,0 12,6 0,6 48 T
Zucker 321 299 2,1 6,6 N
Feingebick mit Kinderoptik, gesamt ges. Fettsauren 103 88 15 145 v
Zucker 321 26,0 6,1 -18,9 N
Kekse
Energie 495 503 7 15 »
Kekse mit Schokolade Fet - 239 256 i 7.2 T
ges. Fettsauren 12,3 134 11 8,7 (N
Zucker 32,7 30,2 25 17 J
Butterkekse mit Schokolade Fett 238 26,0 2,3 9,5 (N
Hafer-Vollkornkekse ohne Schokolade | Fett 20,3 218 15 76 T
Kekse, gefill Energie 502 495 7 14 +
Zucker 352 323 29 -8,2 N
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt Fet 180 200 21 15 i
Zucker 243 22,0 2,3 94 N
Kekse mit Kinderoptik, gefillt ges. Fefisauren | 134 "7 A7 126 v
Zucker 343 32,0 2,3 6,8 J
Waffelgebéck
gefillt ohne Uberzug Energie i 532 518 -14 2,6 ¥
ges. Fettsauren 16,1 18,2 22 134 T
gefiillt mit Uberzug ges. Fettséuren 18,6 218 32 172 T
Energie 462 449 -13 29 J
Sirupwaffeln ges. Fettséuren 82 94 1.2 146 1
Zucker 417 37,0 48 114 N
Weiteres Feingebéck
Blatterteiggeback Zucker 17,2 22,0 48 27,7 T
Florentiner Art Zucker 36,7 315 5.2 -143 J
Feingebéckmischungen
Gebackmischungen | Zucker | 341 | 289 52 | 52 | ¥

2 Produkigruppen mit signifikanter Verénderung der Energie- und Nahrstofigehalte zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test; p<0,05)

® aritimetischer Mittelwertin kcal bzw. g pro 100 g verzehrfertiges Produkt

° Richtung der signifikanten Verénderung aufgrund des Welch-Tests: | Abnahme 1 Zunahme
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3.5.4 Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zu-
cker von Feingeback der Folgeerhebung 2021

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den in der groRten Menge gekauften Produkten zahlen (Basis: GfK-Haus-
haltspanel), als auch in der unter 3.5.2 beschriebenen Breite des Produktspektrums ent-
halten sind. Die marktrelevanten Produkte decken bei Feingeback 71,6 % des Absatz-
marktes ab.

Wie schon bei der Breite des Produktspektrums weisen die Kekse mit Schokolade den
grofRten Stichprobenumfang auf (Tabelle 23).

In zehn Produktuntergruppen sind jeweils weniger als funf Produkte enthalten. Dies be-
trifft auch die Produktuntergruppen Kekse fir Sauglinge und Kleinkinder, Waffelgeback
mit Kinderoptik, Feingeback mit Kinderoptik und Russisch Brot, sodass hier keine Aus-
sagen Uber die Verteilung der Energie- und Néhrstoffgehalte getroffen werden.

149



06T

Tabelle 23: Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zucker von Feingebéack der Folgeerhebung 2021

An- Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zucker pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Feingebick hl Ei iein kcal Fetti Fettsa i Zucker i
za nergie in kca uckering
marktrelevante Produkte
( ) MW? |gMW®| min i MW? |gMW®| min i
Feingeback, gesamt 416 | 491 | 488 | 368 | 584 | 472 | 500 | 520 | 234 (22,7 | 1,0 | 41,0 | 20,0 | 250 | 28,0 [ 129|128 | 03 | 270 | 94 | 130 | 16,0 | 328 | 341 | 05 |650 | 27,1322 | 388

Feingeback mit Kinderoptik, gesamt | 28 | 462 | 466 | 376 | 535 | 444 | 470 | 482 [ 17,1 {179 | 1,0 | 300 [ 123 (195|213 | 92 |100]| 03 [190 | 68 [ 110 | 118|326 | 32,7 | 140 | 56,5 | 30,0 | 32,0 | 35,9
Kekse (n=246)

Kekse ohne Schokolade 18 | 502 | 496 | 403 | 577 | 485 | 513 | 529 | 24,0 | 225 | 6,2 [ 40,0 [ 198 | 255 | 28,3 [ 120 (109 | 0,8 | 27,0 | 83 | 12,0 | 146 [ 27,8 [ 30,1 | 16,0 | 38,8 | 23,8 | 28,0 | 32,0
Kekse mit Schokolade 80 | 507 [ 502 | 441 | 569 | 489 | 502 | 524 | 264 | 256 | 14,0 | 38,0 | 23,8 | 26,0 [ 29,5 | 13,8 | 135 | 1,0 | 23,0 | 120 [ 14,0 [ 152 | 31,1 | 31,3 | 21,0 | 452 [ 27,0 [ 31,0 | 34,6
Buttergebéck ohne Schokolade 13 | 519 | 524 | 465 | 551 | 499 | 531 | 542 | 26,3 | 27,3 | 150 [ 31,0 [ 225|298 | 305 [ 174 [ 182 | 90 | 21,0 | 140 | 199 | 21,0 [ 232 [ 232 | 20,0 | 31,0 | 21,8 | 226 | 24,0
Buttergebéck mit Schokolade® 2 | 503 | 502 | 499 | 507 [ - - - | 232 (232 (230234 - - - | 151150 [ 150 [ 151 | - - - (399399 (398|400 | - - -

Butterkekse ohne Schokolade 12 | 439 | 438 | 419 | 460 | 436 | 438 | 443 | 123 | 121 | 110 [ 16,0 [ 118 | 120|120 | 80 [ 78 | 66 | 100 | 76 | 80 | 81 [226 (223 | 140 | 250 | 23,0 | 23,5 | 24,0
Butterkekse mit Schokolade 14 | 507 | 506 | 498 | 523 | 503 | 506 | 511 | 258 | 256 [ 24,0 [ 29,2 | 249 | 26,0 | 26,0 | 16,2 [ 162 [ 14,0 | 185 | 159 | 16,0 [ 16,7 [ 37,9 | 381 | 31,8 | 42,3 [ 358 [ 39,0 [ 394

Hafer-\Vollkornkekse ohne Schokolade | 16 | 474 | 480 | 428 | 525 | 437 | 484 | 492 | 19,9 [ 21,0 [ 12,0 | 30,0 | 14,3 |1 20,0 | 230 | 93 [ 96 | 19 | 140 ] 80 | 90 [ 119 [306 | 321|200 | 41,0 [ 250 | 27,5 | 40,8
Hafer-/Vollkornkekse mit Schokolade 15 | 504 | 505 | 495 | 512 [ 499 | 504 | 509 | 254 | 256 | 23,6 [ 26,0 | 25,0 | 25,7 | 26,0 | 12,9 [ 13,3 [ 12,0 | 16,0 | 120 | 12,2 | 14,0 [ 32,1 [ 34,6 | 24,5 | 41,0 | 26,1 | 31,0 | 36,0

Kekse, gefilllt 45 | 495 | 487 | 468 | 549 | 480 | 489 | 509 | 234 | 21,9 | 18,7 (33,0 (205 | 23,0 | 250 | 11,5 (11,2 | 50 | 220 | 9,7 | 11,0 [ 13,3 | 33,6 | 33,1 | 250 [ 49,0 [ 29,5 | 326 | 37,3
Kekse, zuckerreduzert® 2 | 418 | 416 | 416 | 419 - - - 10,5 (10,1 1 100 | 110 | - - - 65 | 63 | 63| 66 - - - 13,5 (1311130 | 140 | - - -
Kekse, zuckerfrei 5 | 461 | 461 | 455 | 476 | 456 | 456 | 470 (244 | 246 | 21,0 | 27,0 [ 225 | 250 | 26,0 | 13,0 | 12,7 [ 12,0 | 140 | 120 | 130 (140 05 | 05 | 05 [ 05 [ 05 | 05 | 05
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt 5 | 449 | 444 | 425 | 497 | 429 | 443 | 472 (132123 ]| 98 | 210 | 99 (120|170 | 64 | 65 | 1,2 [110] 35 | 69 | 92 (220|209 | 140 | 340 (17,0 [ 21,0 [ 275
Kekse mit Kinderoptik, gefiillt 18 | 478 | 475 | 452 | 535 | 469 | 473 | 485 [ 20,7 [ 19,7 [ 14,6 [ 30,0 [ 19,0 [ 200 [ 220 [ 114 [ 111 | 6,7 | 190 | 10,7 | 110 | 123 | 326 | 31,7 | 30,0 | 37,1 | 30,8 | 32,0 | 35,2
Kekse fiir Sauglinge und Kleinkinder® 1 - - 428 | 428 - - - - - 11,0 | 11,0 - - - - - 16 | 16 - - - - - 17,0 | 17,0 - - -

2 arimetischer Mitielwert  ° gewichteter arithmetischer Mitielwert,  © Median; d aufgrund geringer Stichprobenumfénge (n<5) keine Angabe von Perzentilen
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Tabelle 23 (Fortsetzung): Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zucker von Feingebéck der Folgeerhebung 2021

An- Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zucker pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Feingeback = = : -
zahl Energie in kcal “ ges. Fettsduren in g Zuckering

(marktrelevante Produkte)

MW? [gMW®| min | max | P25 [ P50° [ P75 | MW |gMW®| min | max | P25 | P50° | P75 | MW [gMW® max | P25 | P50° | P75 [ MW [gMWP°| min

Waffelgebéck (n=75)
ungefiillt ohne Schokolade 5 | 501 | 494 | 482 | 520 | 486 | 493 | 520 | 22,7 [ 21,5 [ 19,0 | 27,1 | 20,0 | 23,0 | 254 | 14,8 [ 14,3 [ 13,0 | 18,9 | 130 [ 14,1 [ 17,0 | 33,8 | 358 | 28,3 | 39,0 | 29,5 | 350 | 375
ungefiillt mit Schokolade 11 | 532 | 533 | 513 | 542 | 529 | 534 | 538 | 29,8 | 29,8 | 28,0 [ 31,0 [ 29,0 | 294 | 31,0 | 20,1 | 20,2 | 18,0 [ 22,0 | 19,0 | 20,3 | 20,9 | 36,5 | 359 | 335 | 45,0 | 34,0 | 36,0 | 364
gefiillt ohne Uberzug 25 | 507 | 515 | 443 | 574 | 494 | 510 | 521 | 26,1 [ 27,3 | 10,0 | 38,0 | 25,7 | 27,0 | 289 [ 16,8 [ 16,7 | 53 | 250 | 13,8 [ 18,6 | 20,0 | 364 | 41,3 | 24,0 | 46,0 | 294 [ 364 | 438
gefiillt mit Uberzug 23 | 546 | 546 | 508 | 568 | 531 | 550 | 563 [ 332|329 |27,0|380 [306 [332|366|211 195|180 [240 (197|211 ]220|37,1 365289503 ]|330]360]400
Waffelrélichen, gefiillt® 2 | 489 | 507 | 465 | 512 | - - - | 215[250 (170|260 | - - - | 121 (151] 81 | 160 | - - - | 495 (522|460 |530| - - -
Sirupwaffeln 8 | 458 | 462 | 436 | 476 | 453 | 459 | 464 | 19,2 | 193 | 17,0 [ 21,0 | 183 | 19,0 | 205 | 12,1 [ 123 | 89 | 14,0 ] 10,1 | 13,0 | 130 | 36,6 | 375 | 33,0 | 39,9 | 34,3 | 37,1 | 38,8
Waffelgebéck mit Kinderoptik® 1 - - | 510 [ 510 | - - - - - 250 (250 - - - - - | 170 [170] - - - - - | 550550 - - -

Weiteres Feingebéck (n=64)
Blatterteiggeback 11 | 535 | 541 | 502 | 561 | 517 | 539 | 551 | 30,7 | 31,6 | 27,0 [ 34,1 [ 28,0 | 314 | 33,3 | 16,1 | 16,3 [ 13,0 [ 19,7 | 150 | 16,0 | 17,0 | 20,2 | 18,6 | 16,0 | 26,0 | 16,6 | 20,2 | 24,0
Bisquit- und Eiergeback 17 | 383 | 380 | 368 | 453 [ 378 | 378 | 383 | 42 | 39 [ 26 [160] 30 | 34 | 38 [ 15 |13 |09 | 79 | 10 | 1,1 | 12 |441 442|386 |52,7 40,7 | 420|492
Jaffa Cakes 16 | 385 | 382 | 372 | 422 | 381 | 381 | 381 | 106 [ 102 [ 86 | 150 | 100|100 113 |62 | 60 | 50 | 73 | 60 | 60 | 64 |513|515|410 560 [ 520 | 520 | 52,0
Makronen® 4 | 450 | 447 | 416 | 476 | - - - | 194 (183 ] 62 | 250 | - - - 78 | 65 | 05 [182 ] - - - | 497 510|440 650 | - - -
Florentiner Art® 3 | 529 | 528 | 492 | 584 | - - - | 340 (340 (291|410 - - - 95 [ 95 | 91| 97 - - - | 270|264 [ 250|280 | - - -
Cantuccini® 3 | 452 | 454 | 424 | 470 | - - - [ 178 (181 (160|195 | - - - 38 [ 39 [ 30 | 45| - - - 328329 (320335 - - -
\italgeback 7 | 532 | 531 | 507 | 562 | 511 [ 537 | 546 | 31,6 | 314 | 26,0 [ 37,0 | 28,0 | 33,0 | 340 | 80 [ 79 [ 49 | 160 ]| 57 | 65 | 89 [269 [280 | 17,0330 | 220 | 27,0 [ 320
Russisch Brot (mit Kinderoptik)® 2 390 )39 | 385|395 | - - - 13 [ 13 ]10] 15 - - - 041040305 - - - | 538[539|510]|565]| - - -
weiteres Feingeback mit Kinderoptikd 1 - - 376 | 376 - - - - - 40 | 40 - - - - - 11 11 - - - - - 36,0 | 36,0 - - -

Feingebéckmischungen (n=31)
Gebéckmischungen 14 | 504 | 505 | 479 | 549 | 482 | 506 | 516 | 252 | 259 | 21,0 [ 331 [ 22,8 | 24,0 | 275 | 149 | 154 [ 110 [ 242 | 114 | 145 | 16,1 [ 28,1 [ 279 | 22,1 | 36,0 | 22,8 | 28,0 | 327
Waffelmischungen 9 | 541 | 538 | 523 | 556 | 530 | 544 | 549 | 31,3 | 304 [ 28,0 | 350 | 28,8 | 31,0 | 33,1 | 22,3 [ 21,7 [ 20,0 | 26,0 | 20,2 | 22,0 | 24,2 | 36,3 | 36,5 | 31,6 | 42,0 | 34,5 [ 36,0 | 385
Gebéck- und Waffelmischungen 8 | 507 | 507 | 493 | 525 | 497 [ 510 | 513 | 258 | 26,1 | 24,0 [ 29,0 | 243 | 254 | 27,0 | 148 [ 151 [ 12,0 | 17,0 | 13,5 | 150 | 159 [ 33,2 [ 33,3 | 29,0 | 36,3 | 30,2 | 34,3 [ 358

2 arihmetischer Mitielwert,  ° gewichteter arimetischer Mitelwert,  © Median; % aufgrund geringer Sichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien



Energiegehalte

Bei der Gesamtheit von marktrelevantem Feingeback ist der mediane Energiegehalt mit
500 kcal/100 g verzehrfertiges Produkt vergleichbar mit dem Median der Breite des Pro-
duktspektrums. Gleiches trifft auf die Gesamtheit von marktrelevantem Feingebéack
mit Kinderoptik zu (Tabelle 20 und Tabelle 23).

Auch beim markrelevanten Feingeback weist gefilllites Waffelgeback mit Uberzug den
hdchsten und Biskuit- und Eiergeback den niedrigsten medianen Energiegehalt auf. Die
Mediane dieser beiden Produktuntergruppen liegen jeweils in einem ahnlichen Bereich
wie die Mediane der Breite des Produktspektrums (Abbildung 53 und Abbildung 61).

Im Vergleich zur Breite des Produktspektrums werden von marktrelevanten zuckerfreien
Keksen energiereichere Produkte bevorzugt eingekauft. Ahnliches zeigt sich bei Keksen
und Buttergeback ohne Schokolade. Zudem fallen die Spannweiten dieser Produktun-
tergruppen geringer aus als in der Breite des Produktspektrums. Insbesondere bei un-
gefillitem Waffelgeback ohne Schokolade und Vitalgeback gehéren die Produkte mit den
geringeren Energiegehalten nicht zu den marktrelevanten.

Bei Butterkeksen ohne Schokolade und gefiillten Keksen mit Kinderoptik ist das Gegen-
teil zu beobachten: Hier kaufen die Haushalte bevorzugt energiearmere Produkte ein.

Kekse
Kekse ohne Schokolade n= 18 ° a1}
Kekse mit Schokolade n =80 [
Buttergeback ohne Schokolade n =13 —— A+
Buttergebéack mit Schokolade n=2 L2

Butterkekse ohne Schokolade n =12
Butterkekse mit Schokolade n=14
Hafer-/Vollkornkekse ohne Schokolade n =16

Hafer-/Vollkornkekse mit Schokolade n =15

),

Kekse, geflllt n=45

Kekse, zuckerreduziert n=2 *
Kekse, zuckerfrei n=5 &
Kekse mit Kinderoptik, ungefillt n=5 R
Kekse mit Kinderoptik, gefiillt n=18 —B °
Kekse fiir Sauglinge und Kleinkinder n=1 4
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Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert <& Einzelwert bei n<5 A gewichteter arithmetischer Mitielwert

Abbildung 61: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Energie-
gehalte von Feingebéack der Folgeerhebung 2021
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Abbildung 61 (Fortsetzung): Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittel-
wert der Energiegehalte von Feingeback der Folgeerhe-
bung 2021

Werden die Energiegehalte der marktrelevanten Produkte zusatzlich durch die einge-
kauften Mengen gewichtet, finden sich in den resultierenden gewichteten arithme-
tischen Mittelwerten (gMW) ahnliche Energiegehalte wie bei den Medianen (Tabelle 23
und Abbildung 61). Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnitt-
lich eingekaufte Energiemenge durch die Mediane gut beschrieben wird. Lediglich bei
Keksen ohne Schokolade liegt der gMW nennenswert unter dem Median der marktrele-
vanten Produkte, sodass weniger Energie in den Haushalten landet, als anhand des
Medians zu erwarten ware.
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Fettgehalte

Der mediane Fettgehalt der Gesamtheit von marktrelevantem Feingebéck sowie der
Gesamtheit von Feingeback mit Kinderoptik ist jeweils vergleichbar mit dem entspre-
chenden Median der Breite des Produktspektrums (Tabelle 20 und Tabelle 23).

Innerhalb der Produktuntergruppen liegen die medianen Fettgehalte GUberwiegend im
gleichen Bereich wie bei der Breite des Produktspektrums. Bei den marktrelevanten Kek-
sen ohne Schokolade, Buttergeback ohne Schokolade, zuckerfreien Keksen, sowie bei
ungefulltem Waffelgeback ohne Schokolade fallen die medianen Fettgehalte, verglichen
mit der Breite des Produktspektrums, hoher aus (Abbildung 54 und Abbildung 62). Wah-
rend die fettdrmsten Varianten meist nicht unter den marktrelevanten vertreten sind,
zeigt sich fir Butterkekse ohne Schokolade und ungefillte Kekse mit Kinderoptik, dass
die Haushalte bevorzugt Produkte mit geringeren Fettgehalten kaufen.

Kekse
Kekse ohne Schokolade n=18 ° {2 1 }—
Kekse mit Schokolade n =80 o i 4 1
Buttergeback ohne Schokolade n =13 —— A
Buttergebéck mit Schokolade n=2 ®
Butterkekse ohne Schokolade n =12 ofo o
Butterkekse mit Schokolade n=14 HB o
Hafer-/Vollkornkekse ohne Schokolade n =16 — AN ———
Hafer-/Vollkornkekse mit Schokolade n=15 =
Kekse, gefiillt n=45 —E—— e
Kekse, zuckerreduziert n=2 L 24
Kekse, zuckerfrei n=5 —
Kekse mit Kinderoptik ungefiillt n=5 o
Kekse mit Kinderoptik, gefillt n=18 ——@— °
Kekse fiir Sduglinge und Kleinkinder n=1 <
0 10 20 30 40 50 60

Fettgehalt [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert <& Einzelwertbei n<5 A gewichteter arithmetischer Mittelwert

Abbildung 62: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Fettgeh-
alte von Feingebéack der Folgeerhebung 2021
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Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittel-
wert der Fettgehalte von Feingebéck der Folgeerhebung 2021

Werden die Fettgehalte zusatzlich durch die eingekauften Mengen gewichtet, finden sich
in den resultierenden gewichteten arithmetischen Mittelwerten (gMW) Uberwiegend
ahnliche Fettgehalte wie bei den Medianen (Tabelle 23 und Abbildung 62). Dies bedeu-
tet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte Fettmenge
durch die Mediane gut beschrieben wird. Bei Keksen, Buttergeback und ungefilltem
Waffelgeback, jeweils ohne Schokolade, sowie bei Vitalgeback liegen die gMW nen-
nenswert unter den Medianen, sodass weniger Fett in den Haushalten landet, als an-
hand der Mediane zu erwarten wére. Bei Gebackmischungen ist das Gegenteil der Fall,
hier landet mehr Fett in den Haushalten als es anhand des Medians zu erwarten ware.
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Gehalte an gesattigten Fettsauren

Die medianen Gehalte an gesattigten Fettsauren der Gesamtheit von marktrelevanten
Feingeback und der Gesamtheit von marktrelevantem Feingeback mit Kinderoptik
liegen in einem ahnlichen Bereich wie bei der Breite des Produktspektrums (Tabelle 20
und Tabelle 23).

Bei Hafer-/Vollkornkeksen mit Schokolade, zuckerfreien Keksen, ungeftilltem Waffelge-
back ohne Schokolade und Sirupwaffeln sind die Produkte mit niedrigeren Gehalten an
gesattigten Fettsauren unter den marktrelevanten nicht vertreten. Auch bei Buttergebéack
ohne Schokolade werden bevorzugt Produkte mit héheren Gehalten an gesattigten Fett-
sauren eingekauft. Umgekehrt verhalt es sich bei Butterkeksen ohne Schokolade und
ungefiilliten Keksen mit Kinderoptik — hier sind diejenigen mit héheren Gehalten an ge-
sattigten Fettsauren nicht unter den marktrelevanten vertreten (Abbildung 55 und Abbil-
dung 63).

Kekse
Kekse ohne Schokolade n=18 | —————[HNRNCINNNN— °
Kekse mit Schokolade n=8 | @ o ——El— | oo
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Buttergebéack mit Schokolade n=2 L 4
Butterkekse ohne Schokolade n=12 of} o
Butterkekse mit Schokolade n=14 o e

Hafer-/Vollkornkekse ohne Schokolade n =16 o— A
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=
Kekse, gefiillt n=45 f B | Y
=

Kekse, zuckerreduziert n=2 @
Kekse, zuckerfrei n=5

Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt n=5 | +——HRRNRCYRN—
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0 5 10 15 20 2% 30 35 40 45 50
Gehalt an gesattigten Fettséuren [g/100 g verzehrferiges Produkt]

O Extremwert <& Einzelwert bei n<5 A gewichteter arithmetischer Mitielwert

Abbildung 63: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Gehalte
an gesattigten Fettsduren von Feingeback der Folgeerhebung 2021
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Abbildung 63 (Fortsetzung): Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittel-
wert der Gehalte an gesattigten Fettsduren von Feingebéack der
Folgeerhebung 2021

Werden die Gehalte an gesattigten Fettsduren zusatzlich durch die eingekauften Men-
gen gewichtet, finden sich bei den meisten Produktuntergruppen in den resultierenden
gewichteten arithmetischen Mittelwerten (gMW) &hnliche Gehalte an gesattigten
Fettsauren wie bei den Medianen (Tabelle 23 und Abbildung 63). Dies bedeutet, dass
die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte Menge an gesattigten
Fettsauren durch die Mediane gut beschrieben wird. Bei geflilltem Waffelgeback mit und
ohne Uberzug fallen die gMW geringer aus als die Mediane, sodass weniger gesattigte
Fettsduren in den Haushalten landen, als anhand der Mediane zu erwarten wéare. Um-
gekehrt verhalt es sich bei Vitalgeback: Es landet real eine gréRere Menge an gesattig-
ten Fettsauren in den Haushalten.
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Zuckergehalte

Der mediane Zuckergehalt der Gesamtheit von marktrelevantem Feingeback unter-
scheidet sich von dem der Breite des Produktspektrums nur wenig. Fir die Gesamtheit
von marktrelevantem Feingeback mit Kinderoptik fallt der mediane Zuckergehalt mit
32,0 g/100 g verzehrfertigem Produkt jedoch verglichen mit der Breite des Produktspek-
trums deutlich hoher aus (Tabelle 20 und Tabelle 23).

Wie auch in der Breite des Produktspektrums haben marktrelevante Produkte der Pro-
duktuntergruppen mit Schokolade hohere Zuckergehalte als die jeweiligen vergleich-
baren Produktuntergruppen ohne Schokolade.

In den Produktuntergruppen Hafer-/Vollkornkekse mit und ohne Schokolade, ungefiilltes
Waffelgebéck ohne Schokolade, gefiilltes Waffelgebéck ohne Uberzug und Kekse ohne
Schokolade zeigt sich, dass Haushalte eher zu den zuckerreicheren Varianten greifen
(Abbildung 56 und Abbildung 64). Insgesamt sind bis auf wenige Ausnahmen in allen
Produktuntergruppen die zuckerarmeren Produkte nicht unter den marktrelevanten Pro-
dukten vertreten.
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Abbildung 64: Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittelwert der Zucker-
gehalte von Feingebéack der Folgeerhebung 2021
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Abbildung 64 (Fortsetzung): Marktrelevanz: Verteilung und gewichteter arithmetischer Mittel-
wert der Zuckergehalte von Feingeback der Folgeerhe-
bung 2021

Werden die Zuckergehalte zusétzlich durch die eingekauften Mengen gewichtet, finden
sich in den resultierenden gewichteten arithmetischen Mittelwerten (gMW) fir die
meisten Produktuntergruppen ahnliche Zuckergehalte wie bei den Medianen (Tabelle 23
und Abbildung 64). Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnitt-
lich eingekaufte Zuckermenge durch die Mediane gut beschrieben wird. Insbesondere
bei Hafer-/Vollkornkeksen mit und ohne Schokolade und gefilltem Waffelgeback ohne
Uberzug liegen die gMW jedoch tiber den Medianen der marktrelevanten Produkte, so-
dass mehr Zucker in den Haushalten landet, als anhand der Mediane zu erwarten ware.

3.5.5 Feingebéack: Zusammenfassung

e Nahezu alle privaten Haushalte (91 %) kauften mindestens einmal im Bezugszeit-
raum Feingeback. Durchschnittlich landeten dabei fast 6 kg Feingeback im Haushalt.
Die grofite Kauferreichweite haben Kekse, welche auch in den grof3ten Mengen
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gekauft wurden. Ebenfalls weisen diese innerhalb der Produktgruppe den deutlich
grofdten Stichprobenumfang auf.

Die meisten Produktuntergruppen des Waffelgebéacks und des weiteren Feingebacks
enthalten im Median mehr Zucker als die Produktuntergruppen der Kekse.

Ob Produkte mit oder ohne Schokolade sind, spiegelt sich haufig im Energie- und
Nahrstoffgehalt wider: Die Produktuntergruppen mit Schokolade weisen im Mittel
Uberwiegend hdhere Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsdauren und Zucker
auf als die entsprechenden Produktuntergruppen ohne Schokolade.

Auffallend niedrige mediane Gehalte an Energie, Fett und gesattigten Fettsauren im
Vergleich zu den weiteren Produktuntergruppen haben Biskuit- und Eiergeback so-
wie Jaffa Cakes. Hingegen fallen ihnre medianen Zuckergehalte vergleichsweise hoch
aus.

Gegentber der Gesamtstichprobe hat Feingebéck mit Kinderoptik (Gesamt) im Me-
dian weniger Energie, Fett, gesattigte Fettsauren und Zucker. Auch im Vergleich zur
Basiserhebung 2016 weist Feingeback mit Kinderoptik (Gesamt) signifikant gerin-
gere Gehalte an Zucker und gesattigten Fettsauren auf. Zuckerreduktionen gab es
auch bei geftllten und ungefullten Keksen mit Kinderoptik. Bei der Betrachtung der
marktrelevanten Produkte fallt aber auf, dass bei Feingebéack mit Kinderoptik
(Gesamt) eher Produkte mit hdheren Zuckergehalten bevorzugt werden.

Waffelgebéck mit Kinderoptik hat auffallend hohe mediane Fettgehalte. Innerhalb
des Waffelgebacks weisen sie den hochsten medianen Fettgehalt auf, verglichen mit
allen anderen Produktuntergruppen des Feingebacks den zweithéchsten. Russisch
Brot als Produktuntergruppe mit Kinderoptik hat zwar die geringsten medianen
Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren des Feingebécks, jedoch den héchsten
medianen Zuckergehalt. Alle erhobenen Produkte bestehen zu tber der Halfte aus
Zucker.

Beim Feingeback zeigen sich auch bei Produktuntergruppen ohne Kinderoptik eine
Reihe von Veranderungen im Energie- und Nahrstoffgehalt, auch wenn diese oft
nicht sehr grof3 sind. Wahrend bei Fett und gesattigten Fettsduren tberwiegend sig-
nifikante Erhdhungen festgestellt werden kénnen, gibt es bei Energie und Zucker
vornehmlich signifikante Verringerungen. Bei Keksen mit Schokolade zeigen sich
Veranderungen aller untersuchten Nahrstoffe: FUr Energie, Fett und gesattigte Fett-
sauren signifikante Erhdhungen, fir den Zuckergehalt eine signifikante Verringe-
rung.

In den medianen Energie- und N&hrstoffgehalten unterscheidet sich marktrelevantes
Feingeback in seiner Gesamtheit nicht wesentlich von der Breite des Produktspek-
trums. Auf Ebene der Produktuntergruppen zeigt sich innerhalb der marktrelevanten
Produkte kein einheitliches Bild, ob die Haushalte eher die energie- und nahrstoff-
armeren oder -reicheren Produkte bevorzugt einkaufen. Die energie-, fett- und
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zuckerarmsten Varianten zahlen jedoch jeweils nur in wenigen Produktuntergruppen
zu den marktrelevanten Produkten.

¢ Bei den meisten Produktuntergruppen wird die tatséchlich durchschnittlich einge-
kaufte Energie- bzw. Nahrstoffmenge durch den Median gut beschrieben. Deut-
lichere Abweichungen zeigen sich nur vereinzelt. Bei den Gehalten an Energie, Fett
und gesattigten Fettsduren fallt dabei der gewichtete arithmetische Mittelwert eher
geringer aus als der Median, beim Zuckergehalt héher.

3.6 Uber die Produktgruppen hinweg: Weiterfiihrende Ergebnisse

In der Folgeerhebung waren in mehreren untersuchten Produkt(unter-)gruppen Ver-
schiebungen der Energie- und Nahrstoffverteilungen hin zu héheren Gehalten sichtbar.
Daher wurde im vorliegenden Bericht erstmals systematisch fur alle Produktgruppen
nicht nur auf statistisch signifikante Reduktionen, sondern separat auch auf Erhéhungen
der Energie- und Nahrstoffgehalte getestet. Erh6hungen standen bisher nicht im Fokus,
da das Produktmonitoring als ein begleitendes Instrument der NRI etabliert wurde, die
wiederum das Ziel verfolgt, die Gehalte an Energie, Fett, Zucker und Salz in Fertigpro-
dukten zu reduzieren.

Die Erhebung 2021 spiegelt die grof3e Produktvielfalt innerhalb der untersuchten Pro-
duktgruppen wider. Die mit Abstand gréf3te Anzahl wurde mit Gber 2.000 Produkten in
der Produktgruppe Feingeback erfasst. Auch bezlglich der Kauferreichweite (GfK-Da-
ten) zeigt sich die groR3e Relevanz dieser Produktgruppe: Nahezu alle Haushalte kauften
im Bezugszeitraum mindestens einmal Feingeback.

Produkte mit Kinderoptik

In allen untersuchten Produktgruppen wurden Produkte mit Kinderoptik identifiziert
und deren Energie- und Néahrstoffgehalte in 13 Produktuntergruppen gesondert ausge-
wertet. Die erhobenen Produkte mit Kinderoptik variieren in Anzahl und Anteil deutlich
zwischen den Produktgruppen, von einem von 785 Produkten bei TK-Komplettfertig-
gerichten bis 170 von 2.086 ermittelten Produkten bei Feingeback.

Uber die Produktgruppen hinweg zeigt sich, dass Produktuntergruppen mit Kinderoptik
im Vergleich zur jeweiligen Gesamtstichprobe bzw. zu entsprechenden Produktunter-
gruppen ohne Kinderoptik mehrheitlich niedrigere mediane Energie- und N&hrstoffge-
halte aufweisen. Einige Produktuntergruppen mit Kinderoptik fallen durch niedrige medi-
ane Gehalte an einem Nahrstoff und gleichzeitig hohe mediane Gehalte eines anderen
Nahrstoffs im Vergleich zu Produkten ohne Kinderoptik auf. So zeigen beispielsweise
NudelsoRen mit Kinderoptik den niedrigsten medianen Salzgehalt, aber den hdchsten
medianen Zuckergehalt innerhalb der NudelsofZen.

Die Spannweiten der Energie- und Nahrstoffgehalte fallen bei Produktuntergruppen mit
Kinderoptik mehrheitlich ahnlich oder geringer aus als bei vergleichbaren Produktunter-
gruppen ohne Kinderoptik.
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Ein Vergleich der Energie- und Nahrstoffgehalte von Produkten mit Kinderoptik
zwischen der Basis- und Folgeerhebung ist aufgrund der Stichprobengréf3en nur fur die
Produktgruppen kalte SoRen und Feingebéck moglich. Auf Ebene der Gesamtstichpro-
ben der Produkte mit Kinderoptik zeigen sich signifikante Verringerungen der Gehalte
an Energie und Fett (kalte SoRRen) bzw. gesattigten Fettsauren und Zucker (Feingeback).
Auf Ebene der Produktuntergruppen kann fur insgesamt sechs Produktuntergruppen mit
Kinderoptik ein Vergleich durchgefihrt werden. Bei dreien zeigen sich signifikante
Veranderungen. Wahrend Ketchup mit Kinderoptik einen geringeren Salzgehalt in der
Folgeerhebung aufweist, sind bei Feingeback mit Kinderoptik signifikante Verringerun-
gen der Gehalte an Zucker und gesattigten Fettsauren (geflillte Kekse mit Kinderoptik)
sowie Verringerung des Zuckergehaltes bei gleichzeitiger Erhéhung des Fettgehalts
(ungeflillte Kekse mit Kinderoptik) zu beobachten.

Marktrelevante Produkte mit Kinderoptik sind innerhalb der Produktuntergruppen
meist nur in geringer Anzahl vertreten. Lediglich bei zwei Produktuntergruppen des Fein-
gebacks ist eine ausreichend groRe Anzahl an marktrelevanten Produkten mit Kinderop-
tik vorhanden, um eine Aussage Uber die Energie- und Nahrstoffverteilung zu treffen.
Hier sind die bevorzugt eingekauften Produkte eher die energie- und fettdrmeren Vari-
anten.

Fur Nudelsol3en, kalte Sof3en und Feingeback mit Kinderoptik wurden zudem die vorlie-
genden Zutatenlisten auf den Einsatz von Komponenten mit potentiell stiBender
Wirkung geprift. Bei kalten Sof3en und Feingeback zeigt sich, dass bei nahezu allen
Produkten mit Kinderoptik Komponenten mit potentiell si3ender Wirkung eingesetzt
wurden, darunter Zucker und Sirup sowie Fruchtsafte/-saftkonzentrate. Bei einzelnen
Produkten sind auch Zuckeralkohole oder Steviolglykoside in den Zutaten gelistet. Bei
NudelsofRen mit Kinderoptik erfolgt der Einsatz von potentiell siiienden Komponenten
(Fruchtsafte/-saftkonzentrate sowie Zucker und Sirup) bei rund der Halfte der Produkte.

Spannweiten der Energie- und Nahrstoffgehalte

Wie auch im Produktmonitoring 2019 und 2020, kénnen Uber die Produktgruppen
hinweg Gberwiegend grof3e Spannweiten im Energie- bzw. Néhrstoffgehalt beobachtet
werden. Diese hohe Variabilitat kann zum einen methodisch bedingt sein, da in einer
Produktuntergruppe verschiedenartige Produkte zusammengefasst wurden (z. B. bei
deutschen TK-Gerichten mit Fleischwaren oder bei sonstigen kalten Sof3en). GroR3e
Spannweiten sind aber auch bei einigen homogenen Produktuntergruppen (z. B. bei To-
matensol3e ,nur gewlrzt“ der Produktgruppe Nudelsofl3en) zu beobachten. Daher kon-
nen sie, neben den groReren Wahlmdglichkeiten fir die Haushalte, auch als ein Hinweis
auf Handlungsspielrdume seitens der Hersteller beziiglich der Reduktionsmdglichkeiten
gesehen werden.

Vergleich der Energie- und Nahrstoffgehalte der Basis- und Folgeerhebung

Uber die Produkt(unter)gruppen hinweg sind in der Folgeerhebung im Vergleich zur Ba-
siserhebung Uberwiegend gréfRere Spannweiten der Energie- und Nahrstoffgehalte mit
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Ausdehnung sowohl zu héheren als auch zu niedrigeren Gehalten feststellbar. Dies kann
zum einen methodisch bedingt sein, da 2016 eine geringere Anzahl an Produkten erfasst
wurde, die mdglicherweise vornehmlich mittlere Energie- und Nahrstoffgehalte aufwie-
sen. Es kann aber auch bedeuten, dass sich das Angebot sowohl um Produkte mit nied-
rigeren als auch um Produkte mit héheren Energie- und Nahrstoffgehalten ausgeweitet
hat.

Sowohl auf Ebene der Gesamtstichproben als auch in zahlreichen Produktuntergruppen
sind signifikante Ver&nderungen der Energie- und Nahrstoffgehalte im Vergleich zur Ba-
siserhebung feststellbar. Insgesamt zeigen sich mehr Verringerungen als Erhéhungen.
Das Ausmal3 der signifikanten Veranderungen ist jedoch unterschiedlich. Dies kann ne-
ben weiteren Faktoren auch durch die Stichprobenumféange begriindet sein. So kénnen
kleinere absolute Unterschiede im Energie- und Nahrstoffgehalt in gréReren Stichpro-
ben, wie z. B. den Gesamtstichproben der Produktgruppen, leichter statistisch signifikant
werden, wéahrend sich in kleinen Stichproben oft erst grof3ere Unterschiede als signifi-
kant ergeben.

Fur die Gesamtstichproben kdnnen in der Folgeerhebung mit Ausnahme der kalten
SofRRen bei allen Produktgruppen signifikante Verdnderungen im Vergleich zur Basiser-
hebung festgestellt werden. Bei NudelsoRen und TK-Komplettfertiggerichten sind in der
Gesamtstichprobe ausschlieBlich Verringerungen zu beobachten, bei Fleischersatz-
und Wurstersatzprodukten nur Erh6hungen. Sowohl Verringerungen als auch Erhéhun-
gen zeigen sich fir die Gesamtstichprobe von Feingeback. Auf Ebene der Gesamtstich-
proben fallen die Veréanderungen absolut gesehen Uberwiegend gering aus.

Signifikante Reduktionen der Energiegehalte sind in insgesamt sechs Produktunter-
gruppen aus allen Produktgruppen zu beobachten. Uberwiegend sind dies jedoch Pro-
duktuntergruppen mit vergleichsweise geringer Kauferreichweite. Dabei korrespondiert
eine statistisch signifikante Veranderung des Energiegehaltes in vier Produktuntergrup-
pen mit einem signifikant geringeren Gehalt an energieliefernden Nahrstoffen. Eine
gleichzeitige Verringerung von Energie- und Zuckergehalten kann fir geflillte Kekse und
Sirupwaffeln sowie von Energie- und Fettgehalten fur helle NudelsofRen und deutsche
TK-Gerichte mit sonstigem Fleisch festgestellt werden.

Eine signifikante Erhéhung der Energiegehalte kann in je einer Produktuntergruppe der
kalten Sol3en, der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte sowie des Feingebacks fest-
gestellt werden. Bei einer dieser Produktuntergruppen (suR3-saure/stf3-scharfe Sol3en)
sind gleichzeitig die Zuckergehalte und bei den beiden anderen (Feinkostsalate, Kekse
mit Schokolade) die Fettgehalte in der Folgeerhebung signifikant hdher.

Bei allen Produktuntergruppen, fir die eine signifikante Erhéhung der Energiegehalte in
der Folgeerhebung festgestellt werden kann, ist auch eine gré3ere Spannweite mit ho-
heren Maxima im Vergleich zur Basiserhebung zu beobachten.
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Verringerungen der Gehalte an Fett bzw. geséttigten Fettsdauren kénnen nur verein-
zelt festgestellt werden und betreffen gefiilite Kekse mit Kinderoptik sowie Produktunter-
gruppen der Nudelsol3en und der TK-Komplettfertiggerichte.

Erhohungen der Gehalte an Fett bzw. gesattigten Fettséduren kdnnen insbesondere in
Produktuntergruppen des Feingebacks sowie der Fleischersatz- und Wurstersatzpro-
dukten beobachtet werden.

Reduktionen von Zucker finden sich in mehreren Produktuntergruppen von Feingeback.
Neben den Reduktionen ist bei diesen Produktuntergruppen eine deutliche Ausdehnung
der Spannweiten in Richtung niedrigerer und héherer Zuckergehalte in der Folgeerhe-
bung im Vergleich zur Basiserhebung zu beobachten.

Signifikante Erhéhungen der Zuckergehalte zeigen sich in jeweils einer Produktunter-
gruppe der kalten So3en und des Feingebacks. Mit einer mittleren Zuckererh6hung von
etwa elf Gramm pro 100 ml verzehrfertiges Produkt fallt diese bei st3-sauren/si3-schar-
fen Sof3en vergleichsweise hoch aus.

Bei Salz zeigen sich die umfangreichsten Reduktionen in der Produktgruppe kalte So-
Ben, sowohl beziiglich der Anzahl der Produktuntergruppen als auch des Ausmalfies.
Auch bei NudelsoRen und TK-Komplettfertiggerichten sind Verringerungen im Salzge-
halt feststellbar.

Eine Erh6hung des Salzgehaltes ist ausschlie3lich bei den kalten Sof3en (in drei Pro-
duktuntergruppen) zu beobachten. Die mittleren Erhéhungen liegen bei den suf3-sau-
ren/sii3-scharfen Sollen sowie den pikanten Sollen mit etwa einem Gramm
pro 100 ml verzehrfertiges Produkt in einem hdheren Bereich.

Marktrelevante Produkte

Bei der Untersuchung der Marktrelevanz wird der Fokus auf die von den Haushalten in
den gr63ten Mengen gekauften Produkte der untersuchten Produktgruppen gelegt. Auch
wenn Kaufentscheidungen von einer Vielzahl von Faktoren beeinflusst werden, gibt die
Untersuchung der Marktrelevanz Hinweise darauf, ob die Haushalte eher zu Produkten
mit geringeren oder héheren Energie- und Néhrstoffgehalten greifen.

Die marktrelevanten Produkte stellen eine Teilstichprobe der Breite des Produktspek-
trums dar. Daher sind sowohl die Stichprobenumfénge als auch die Spannweiten der
Energie- und Nahrstoffgehalte in der Regel geringer als in der Breite des Produktspek-
trums.

Auf Ebene der Gesamtstichproben der Produktgruppen fallen die Mediane der Energie-
und Nahrstoffgehalte der marktrelevanten Produkte iberwiegend ahnlich aus wie in der
Breite des Produktspektrums.

Bei einzelnen Produktuntergruppen zeigen sich zwar Verschiebungen der Energie- und
Nahrstoffgehalte im Vergleich zur Breite des Produktspektrums, haufig fallen diese aber
gering aus. Diese Verschiebungen variieren in vielen Fallen je nach betrachtetem Nahr-
stoff auch in unterschiedliche Richtungen. Insgesamt lassen sich nur vereinzelt
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Tendenzen erkennen. So greifen die Haushalte bei den meisten Produktuntergruppen
der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte eher zu den energiearmeren Produkten und
bei einigen Produktuntergruppen des Feingebacks eher zu den zuckerreicheren Produk-
ten.

Uber die Produktuntergruppen hinweg zahlen Produkte mit den hochsten Energie- und
Nahrstoffgehalten mehrheitlich nicht zu den marktrelevanten Produkten.

Werden bei den marktrelevanten Produkten die Energie- und Nahrstoffgehalte zusatzlich
durch die jeweils eingekauften Produktmengen gewichtet und dann gemittelt (gewichte-
ter arithmetischer Mittelwert), wird sichtbar, wieviel Energie bzw. Nahrstoff tatsachlich
durchschnittlich eingekauft wird. In den meisten Produktuntergruppen zeigen sich nur
geringe Abweichungen der gewichteten arithmetischen Mittelwerte von den Medianen
der marktrelevanten Produkte. Nennenswerte Abweichungen in Richtung hdherer Ge-
halte an Zucker sind z. B. bei Tomatenketchup festzustellen. Es landet mehr Zucker im
Haushalt als durch den Median zu vermuten ist. Hingegen zeigt sich z. B. bei Cannelloni
(TK-Komplettfertiggerichte) der umgekehrte Fall, es landet eine geringere Menge Ener-
gie, Fett und gesattigte Fettsauren in den Haushalten als die Mediane vermuten lassen.

AbschlieRende Bemerkungen

Die hier dargestellten Ergebnisse und Erkenntnisse des Produktmonitorings beziehen
sich auf den definierten Erhebungs- und Bezugszeitraum und stellen im Kontext eines
dynamischen Marktgeschehens eine Momentaufnahme dar. Dabei liefern die Ergeb-
nisse wichtige Hinweise, ob bzw. welche Veranderungen der Energie- und Nahrstoffge-
halte in den untersuchten Produktgruppen stattgefunden haben.

Einige der in friheren Erhebungsjahren gemachten Beobachtungen zeigen sich auch in
den 2021 untersuchten Produktgruppen. So sind mehrere Reduktionen ungtinstiger
Nahrstoffe zu verzeichnen und zum Teil erfolgt eine Ausdehnung der Spannweiten hin
zu Produkten mit niedrigeren Gehalten. Gleichzeitig weisen die erstmalig systematisch
untersuchten Erhéhungen in einigen Produktgruppen auf weiteren Handlungsbedarf hin.
Dies trifft sowohl auf Produktgruppen mit sehr hoher Kauferreichweite (z. B. Feingeback)
als auch auf Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte zu, die eine zunehmende Relevanz
am Markt gewinnen.

Fur alle Produkt(unter)gruppen wurden die Gehalte an Energie sowie von mindestens
drei weiteren Nahrstoffen untersucht. In einigen Produktuntergruppen zeigen sich in der
gemeinsamen Betrachtung aller untersuchten Nahrstoffe gegenlaufige Entwicklungen in
den Gehalten. So sind beim Vergleich von der Basis- zur Folgeerhebung fir die Breite
des Produktspektrums in einigen Produktuntergruppen Verringerungen des einen und
gleichzeitig Erh6hungen eines anderen Nahrstoffs feststellbar. Bei den marktrelevanten
Produkten zeigt sich, dass Haushalte innerhalb einer Produktuntergruppe beispielsweise
zuckerreichere, aber gleichzeitig fettdrmere Produkte bevorzugt einkaufen. Gleiches gilt
fur die Betrachtung des gewichteten arithmetischen Mittelwertes: Hier ist beobachtbar,
dass in einigen Produktuntergruppen mehr von einem Nahrstoff, daftir aber weniger des
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anderen real in den Haushalten landet, als anhand des Medians zu erwarten gewesen
ware. Dies verdeutlicht, dass stets die Gesamtheit der untersuchten Néhrstoffe beachtet
werden sollte und es gleichzeitig einer individuellen Betrachtung der jeweiligen Produkt-
untergruppe bedarf.
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Glossar

Produkte/Einzelprodukte
Einzelprodukte lassen sich durch die individuellen Produktinformationen (z. B. Produkt-
name, Hersteller, Marke) beschreiben.

Produktgruppen
Die vorgefertigten Lebensmittel werden in unterschiedliche Produktgruppen, je nach Art
des Produkts (z. B. Nudelsol3en) unterteilt.

Produktuntergruppen

Produktgruppen werden nach Geschmacksrichtungen bzw. Zutaten, fachlicher Eintei-
lung und zum Teil nach ihrer optischen Gestaltung weiter in Produktuntergruppen unter-
teilt (z. B. TomatensofRen mit Gemiise/Pilzen, Produkte mit Kinderoptik).

Big 7

Energie- und Nahrstoffgehalte von Einzelprodukten: Brennwert, Fett, gesattigte Fettsau-
ren, Kohlenhydrate, Zucker, Eiwei und Salz.
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NudelsoRRen

Anhang Tabelle 1: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Nudelsof3en der Folgeerhebung 2021
Nudelsofien _ : _ : Energie- und Néhrstoffgehalte.pro100g Produkt :
B e — Fotng | geofotsuming | Kolowydueing | Zwleng | Sazing
max | P25 | P50 max | P25 | P50 max | P25 | P50 max | P25 | P50

NudelsoRen, gesamt 328 | 22 [ 167 [ 50 | 68 [ 90 |00 [141] 13 [ 3149 [00] 80 [02]05|11]23[158]55]67[79]08/[129]39][52]6407[114] 14 ] 1730 005][279]092]120]140
TomatensoBBen (n=240)

nur gewlir2t 135 [ 23 [ 142 [ 43 [ 50 [ 66 [ 00 [ 9506 [ 16 [ 310065 01 03]05][29]158]60]68]79][26]126[47[56][66]07][43]13]15]17 [005]25 [090]116]134
mit Gemilse/Pilzen 46 [ 27 [ 113 [ 48 [ 59 [ 70 Jo2 |77 [13[30[ 4100 1002 04]06[28][139]42]56]67][28]120[35]46][57[09]44]12]14]15]030][200]080]109]123
mit Oliven 9 49 136 [ 55 |67 [ 74 [ 12 9225 3957 [02]10 |04 060937 [100][46]56][70]20][86]36]42]60]09][19]13][14]15]075][214]088][130]1.70
mit Kase/Sahne 39 [ 71 [ 151 [ 87 [ 102 [ 122 27 [119] 51 [ 63 [83 |04 [65] 15[ 2349 [39 1146072 [100]30 8543547711 ][48]18]24]30]053][201]100][125]148
Sonstige 11 |62 [127] 67 [o8 [118 | 18 [ 85 |40 [62 |80 03] 18 0710 ] 13]51 [106]54]68][75]18[101]39][58]75]12]64]16][30]56][110]279][120]140]1.70
Bolognese-Sofen (n=56)

mit Fleisch 31 [ 62 [130 [ 82 [ 87 [ o7 [16[83[36 44 [53[04[55[10[ 1519 23]100]55][66]74[15][74[40][48][56][21[114]40]46]53]040][213]100][130]160
vegetarischivegan 25 [ 60 [ 106 [ 72 [ 82 [ o7 [ 03|67 [23 30 48 01 3003 o5 07 [38]10]64]78]93][23]101[36]56][70]28]91]35]41]50] 063[227]101][130]144
Helle NudelsoBen

alle Geschmacksrichtungen [ 11 [ 72 [ 167 [ 121 [ 144 [ 157 [ 49 [141 [101 [116[140] 26 [ 80 [ 31 [ 36 [ 75 [33 [67 [ 42 [46 500830 08 [12]20[13][55]25]30]50/ 0d0][160][120]130]150
Nudelso3en mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen [ 21 [ 22 [ 120 [ 60 [ 73 [ 97 [ 00 [ 66 [ 25 [30 [ 48 [ 00 16 [ 04 o5 [ 1129 [150] 6369 [109] 24 [126]36[63][82]13][52] 141926 [005]1,60]044]060]102
# Median
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Anhang Tabelle 2: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren, Zucker und Salz von NudelsoRen der Basiserhe-

bung 2016
Nudelsofen Gehalte an Energie, Fett, gesittigten Fettséuren Zucker und Salz pro 100 g Produkt :
(2016) Salzing
NudelsoBen, gesamt 76 | 78 | 27 206 | 52 | 73 | 95 4,1 041|180 1432|5414 ]00/[100]02]05][15]|52]09[10]41]52][862][127]014]190[109]130]150
Tomatensofen (n=55)
nur gewirz 31 | 57 | 27 [ 142 [ 39 | 54 | 66 [ 23 [ 01|95 09 [20]|33 05 01 |65]|01]03][05]55]|26][85]50]55]862][113][014]175][100]120]130
mit Gemiise/Pilzen 9 |65 | 46 | 10353 |59 | 75 [30[ 037412 225104 01 0901 03 [07]|55]35/[74]41]51]72][151[120]170][135][160]164
mit Oliven® 2 [ 5o la9 e8| - -1 -To26[12]40] -1 -1-ToaJo2 os| -] -1-1T55]46]e6a] -1 -1-T160[120]190] - -1 -
mit Kase/Sahne 10 | 99 [ 71 [126| 84 [ 95 [118 | 60 | 27 [ 90 [ 36 |57 |86 [27 |09 |55 14224352 [32[85]39][48]62]123]060]163]094]140]150
Sonstige® 3 |65 |39 )8 | - | -] -[29]o02]55]-[-1]-JosgJoofor| - |- 1-l47]40]54]-1-1]-]130][o0g2|10] -] -1]-
Bolognese-Solen (n=13)
mit Fleisch 8 [ 88 75 10870 [ 84 o7 [a1[31]60]35 3851151021 [13]15[17[53[42]62][46]54]59][15][130]190]130]145]171
vegetarischivegan 5 [ 84 |40 [145 57 |75 [ 11736 [ 11|79 ]13[37 |60 o7 02|23 |03 03 14|61 ]29][89]41]|61]81[134][070]190[090[140]175
Helle Nudelso3en
alle Geschmacksrichtungen | 6 [ 161 [ 121 [ 206 [ 145 ] 160 [ 177 [138 ] 100 [180 [ 115 [140] 158 [ 68 [ 25 [100[ 33 [ 78 [ 93 [ 20 [ 09 [ 30 ] 1320 [ 26 [126]1,05][160[100]120][145
NudelsoBen mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen® | 2 [ 96 [ 76 [116 | - | - [ - [ 4 [26[58] - [ - [ - [ 1 JosJos| - -1 -T7 [s2]nmo] -] -71-Tus[10]130]-7]-171-

2 aritimetischer Mitelwert  ® Median; aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentien



Anhang Tabelle 3: Breite des Produktspektrums: Kenngréen zum Vergleich der Energie-
gehalte von NudelsoRen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Energie [kcal/100 g Produkt]

Differenz des

NudelsoRen 5 Stichproben- | Arithmetischer Standard- i X Test auf Test auf
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhdhung
Mittelwerts
NudelsoRen, gesamt 2016 76 7813 3623 -5,04 0,130 0,870
2021 328 73,09 28,99
Tomatensof3en
nur gewlirzt 2016 31 57,08 2820 -1,59 0,362 0,638
2021 135 5547 19,27
mit Gemiise/Pilzen 2016 o 64,63 1745 4,83 0,235 0,765
2021 46 59,80 19,33
mitOliven® 2016 2 58,50 1344 12.94 A i
2021 9 7144 26,01
mit Kése/Sahne 2016 10 9,10 1891 572 0,789 0,211
2021 39 104,82 21,99
2016 3 65,00 23,90
. b ’ i - -
Sonstige 2021 11 96,73 2335 373
Bolognese-Sol8en
mit Fleisch 2016 8 87.88 131 093 0,576 0424
2021 31 88,81 14,88
vegetarischivegan 2016 S 8440 38,25 -1,18 0474 0,526
2021 25 83,22 14,23
Helle NudelsoBBen
alle Geschmacksrichtungen 2016 6 161,17 27,31 -27,80 0,041* 0,959
2021 11 133,37 30,91
Nudelsoen mit Kinderoptik
2016 2 96,00 28,28
i ° ' ’ -18,03 - -
alle Geschmacksrichtungen 2021 " 7797 2435
2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfédngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
Anhang Tabelle 4: Breite des Produktspektrums: Kenngré3en zum Vergleich der Fettgeh-
alte von NudelsoRRen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-

bung 2021

Fett [g/100 g Produkt]

Differenz des

NudelsoRen i Stichproben- | Arithmetischer Standard- i ' Test auf Test auf
Erhebungsjahr i i arithmetischen i .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhéhung
Mittelwerts
NudelsoRBen, gesamt 2016 7 414 3713 -0,54 0,120 0,880
2021 328 3,60 2,81
TomatensolRen
nur gewlirzt 2016 31 229 197 -0,32 0,208 0,792
2021 135 1,97 1,73
mit Gemiise/Pilzen 2016 9 296 236 -0,01 0,493 0,507
2021 46 2,94 1,88
2016 2 2,60 1,98
it Oliven® ’ ' 1,67 - -
mitien 2021 9 427 245
mit Kése/Sahne 2016 10 6,04 246 0,61 0,756 0,244
2021 39 6,65 2,24
2016 3 2,87 2,65
: b 4 ’ - -
Sonstige 2021 11 590 236 303

Bolognese-So3en

2016 8 414 1,01

mit Fleisch 0,30 0,752 0,248
2021 31 444 1,39
vegetarischivegan 2016 5 364 2 -0,33 0,402 0,598
2021 25 3,31 1,66
Helle Nudelso3en
alle Geschmacksrichtungen 2016 6 1383 2 =274 0,043* 0,957
2021 1 11,09 3,18
NudelsoBen mit Kinderoptik
2016 2 420 2,26
I hmacksrich ° ’ ’ -0,68 - -
alle Geschmacksrichtungen 2024 o 352 163

@ Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfédngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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TomatensoRen
n=135
n=31

nur gew Urzt CD—'-
n=46 —I—
o+
— -

mit Gemuse/Pilzen | _q

. . n=9
mitOliven® _» o o
e n=39 —— e ———————
mit Kése/Sahne | _ 7, N S —
— .

. g n=11
Sonstige ® | _5

00
Bolognese-Soflen
4 A = ——
mit Fleisch 123" —
—
[ — e

. =25
vegetarisch/vegan : -5

Helle NudelsoRen

. = — ————
alle Geschmacksrichtungen 2:231 -_

NudelsoRen mit Kinderoptik

: =21 [—
alle Geschmacksrichtungen # 127 S

o
N

4 6 8 10 12
Gehalt an gesattigten Fetts&uren[g/100 g Produk{]

B Folgeerhebung Basiserhebung O Extremwert O Einzelwertbein<5

2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet .

Anhang Abbildung 1:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten
Fettsauren von NudelsofR3en der Basiserhebung 2016 und der Folgeer-
hebung 2021

Anhang Tabelle 5: Breite des Produktspektrums: KenngréR3en zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsauren von Nudelsol3en der Basiserhebung 2016
und der Folgeerhebung 2021

ges.Fettsduren [g/100 g Produkt]

Differenz des

NudelsoRen 5 Stichproben- | Arithmetischer Standard- i X Test auf Test auf
Erhebungsjahr § i arithmetischen i .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhéhung
Mittelwerts
NudelsoRen, gesamt 2016 7 138 215 -0,38 0,075 0,925
2021 328 1,00 141
TomatensoBBen
nur gewirzt 2016 3 049 113 -0,14 0,249 0,751
2021 135 0,34 0,58
mit Gemiise/Pilzen 2016 o 0,38 0.31 0,05 0,657 0,343
2021 46 042 0,27
2016 2 040 0,28
it Oliven® ’ ’ 021 -
mitliven 2021 9 061 027
mit Kése/Sahne 2016 10 268 165 0,27 0,674 0,326
2021 39 2,95 1,79
2016 3 040 0,36
b ! \ )
Sonstige 2021 11 102 046 062
Bolognese-So3en
mit Fleisch 2016 8 1,50 032 0,04 0,576 0424
2021 31 1,54 0,94
vegetarischivegan 2016 5 070 00 -0,02 0,479 0,521
2021 25 0,68 0,73
Helle Nudelso3en
alle Geschmacksrichtungen 2016 6 67 302 2,11 0,085 0915
2021 11 4,66 2,13
NudelsoBen mit Kinderoptik
2016 2 0,65 0,21
i ° ' ’ 0,05 -
alle Geschmacksrichtungen 2021 o 070 044

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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TomatensofRen
n=135
n=31
n=46
n=9
n=9
n=2
n=39
n=10
n="11
n=3

nur gew (rzt

mit Gemiise/Pilzen
mit Oliven @

mit Kase/Sahne

Sonstige @

Bolognese-Soflen

. . n=31
mit Fleisch | Zg

. n=25
vegetarisch/vegan | _

Helle NudelsoRen

alle Geschmacksrichtungen -’

NudelsoRen mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen @ 22"

Anhang Abbildung 2:

Anhang Tabelle 6:

—— . e o

— . ———

Zuckergehalt [g/100 g Produkt]

B Folgeerhebung Basiserhebung O Extremwert O Einzelwertbein<5

2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeerhebung verzichtet .

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Nudel-
sol3en der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021

Breite des Produktspektrums: KenngroRen zum Vergleich der Zucker-
gehalte von NudelsoRRen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Zucker [g/100 g Produkt]

Differenz des

NudelsoRen X Stichproben- | Arithmetischer Standard- i X Test auf Test auf
Erhebungsjahr i i arithmetischen i .
umfang Mittelwert abweichung i Verringerung Erhdhung
Mittelwerts
NudelsoRen, gesamt 2016 6 519 1,738 0,17 0,773 0,227
2021 328 5,37 1,99
TomatensoBen
nur gewlirzt 2016 3 546 119 0,22 0,805 0,195
2021 135 5,68 1,57
mit Gemise/Pilzen 2016 o 551 1,50 0,70 0,122 0,878
2021 46 4,81 1,92
2016 2 5,50 1,27
it Oliven® ’ ’ 0,72 -
mitOliven 2021 9 478 191
mit Kése/Sahne 2016 10 518 1,72 0,57 0816 0,184
2021 39 5,75 1,71
2016 3 473 0,70
b , \ ;
Sonstige 2021 11 570 233 087
Bolognese-Sol8en
mit Fleisch 2016 8 530 071 0,57 0,061 0,939
2021 31 473 142
vegetarischivegan 2016 S 608 225 -0,38 0,371 0,629
2021 25 5,70 2,15
Helle Nudelso3en
alle Geschmacksrichtungen 2016 6 197 075 -0,42 0,156 0,844
2021 11 1,55 0,84
Nudelsoen mit Kinderoptik
2016 2 7,10 5,52
i b ’ ' -0,66 -
alle Geschmacksrichtungen 2021 " 644 3,08

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfédngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 7: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Salzgeh-
alte von NudelsoRen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-

bung 2021
Salz [g/100 g Produkt]
Diffé
NudelsoRen 5 Stichproben- | Arithmetischer Standard- _I erer?zdes Test auf Test auf
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhdhung
Mittelwerts
NudelsoRen, gesamt 2016 76 12z 035 -0,10 0,012* 0,988
2021 328 117 0,42
Tomatensof3en
nur gewlirzt 2016 3 113 035 0,01 0,532 0,468
2021 135 1,14 0,40
mit Gemiise/Pilzen 2016 o 151 017 041 0,000* 1,000
2021 46 1,09 0,40
2016 2 1,60 043
it Oliven® ’ ' -0,30 - -
mitOliven 2021 9 129 048
mit Kése/Sahne 2016 10 1.23 036 0,01 0,518 0,482
2021 39 1,23 0,37
2016 3 1,30 0,45
b ) | R }
Sonstige 2021 11 155 047 025
Bolognese-Sol8en
mit Fleisch 2016 8 151 023 -0,20 0,038* 0,962
2021 31 1,30 0,41
vegetarischivegan 2016 S 134 046 -0,02 0,457 0,543
2021 25 1,31 0,35
Helle NudelsoBBen
alle Geschmacksrichtungen 2016 6 126 021 0,00 0,489 0,511
2021 11 1,25 0,33
Nudelsoen mit Kinderoptik
2016 2 1,15 0,21
lle Geschmacksrichtungen® ' ’ 0,44 - -
alle Geschmacksrichtungen 20214 " 071 038

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfédngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 8: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von NudelsoRRen der Folgeerhebung 2021

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g Produkt

NudelsoBen — P . : B
et o) ST
max | P25 | P50 | P75 max | P25 | P50 | P75 max | P25 | P50° | P75 max | P25 | P50° | P75 max | P25 [ P50 | P75 P25 | P50° | P75 | min [ max | P25 | P50

NudelsoBen, gesamt 84 | 28 [ 151 [ 53 [ 74 [ o7 [ 00 [141] 17 [ 40 56 00|65 03 06]19]33][158]59[68[82]08[120]47]53][64 07 [53][14]17]31]039]259][096]120]147
TomatensoBBen (n=60)
nur gewir2 43 [ 28 [111] 43 [ 54 [ 68 [o0 56 07 [19]40 o0 o7 o1 o3 o5 [42]158]59[65]81][35/[120]47]53]61]07]20]13[14]16]039][250]086]1,05]130
mit Gemiise/Pilzen® 2 e3[4 -] - -Ts0a2] -[-1T-TJoafos] -1 -1-Ts7]es] -] -1-Tes8[s7]-1-1-T15015]-1-1-Tos[16] -1-7-
mit Oliven® 1 [e8 68| - [ -] -Jar[sr[ -] -] -JosJos] -[-[-TJeofeof -] -T-TJs0]s0-[-1-1ws[w]-1-1--Tomsfos]-]-17]-
mitKése/Sahne 13 [ 71 [ 151 | 96 [ 118 [ 128 [ 36 [119[ 61 [ 76 [ 83 [ 10 [ 65 [ 19 [ 41 [ 53] 56 [111] 67 85 [103[50 8555627917 [34][18][23][29o0s6][170]110]140]160
Sonstige® 1 [l - | -] -Te2fe2[ -] -1-118]18]-1-1-Te3le63]-1-1-Ts8[s8[-[-1-1s9[3e]-1-1-Twnolan]-1-7T-
Bolognese-SoBen (n=17)
mit Fleisch 14 [ 62 [113] 85 [ 88 [ 95 [27 [70 [ 36|45 [51 0627 [ 111521458663 69][81[40][72]43][50]59]21]53][39][42]47 [o40]180]098]132]158
vegetarischivegan® 3 el - [ -[-Toel4s] -1 -1-TJTo3[or] -] -1-Teolse[ - -1 -1Tsa]mo] -1T-T1-T39[a1]-1-1-T130][14e[-1-71-
Helle NudelsoBen
alle Geschmacksrichtungen [ 6 [ 84 J1a6 [ 112136 [ 144 59 [141] 00 [112]122] 26 [ 36 [ 26 [34] 3633674045 670813 08 091313 [33]22]30]31 os0]155][101][141]151
Nudelso8en mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen® [ 1 [ 89 [ 89 [ - | - | - [46]a6| - [ - [ -Taala[ -1 -1-Toe2]oe2[ -1 -T1T-Tes[es] -1-1-T28[28[-1-71-Two]1o] -T-T7-

2 Median; °aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzenilen
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Kalte SoRRen

Anhang Tabelle 9: Breite des Produktspektrums: Energie- und Né&hrstoffgehalte von kalten SoRRen der Folgeerhebung 2021

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 ml verzehrfertiges Produkt

Kalte SoRen

s o P Sazing
P25 | P50 | P75 P25 | P50° [ P75 | min P25 | P50° | P75 P25 | P50 | P75 max | P25 [ P50

Kalte SoRen, gesamt 554 | 39 [ 611 | 96 [ 132 [ 228 [ 00 [650 [ 02 [ 05 [112] 00 [106 [ 01 [ 01 [ 10 | 28 [ 760 [147 [ 210 [ 204 [ 1,8 [ 694 [ 118 [ 180 [255 [ 00 [110] 09 [ 1,3 | 17 [000 [11,20] 160 [ 190 [ 2,50
Kalte SoRen mit Kinderoptik,gesamt | 17 [ 49 [ 281 62 [ 78 | o1 [ 01 [268] 02 [ 04 [ 08 [ 00 [28 [ o1 [ 01 [ 01 [ 73200 96 [150][172] 45 [173] 92 [126]152[ 13 | 26 [ 14 [ 18 | 22 [088 [11.20] 112 [ 1,90 | 2,30
Ketchup (n=165)
Tomate 67 [ 44 [173] 92 [ o8 11100 o8 o2 020500 o5 0101 ]o1]78/[400][190[209[239] 49 [391[168[195[231] 0029 [ 14 17 [ 19 Jo54[320[160]1,9 [236
gewirz 60 [ 77 [ 183 [ 96 [118 | 144 [ 00 [ 25 [ 02 [ 04 |05 [ 00 [ 05 |01 [0t [ o1 [133[417[209]265][335] 100301 [170 245 288 04 |34 [09 | 12 [ 15 [059 410180 1,90 [230
auckereduziert 27 |39 |96 [ 54 [ 68 | 90 {00 [ 0901030500 0300010157 [227]100]137[180] 43 [187]52 [115[138] 0729 [15] 1723 [o10]260][110]1,60]200
mitKinderoptik 11 |54 [ o4 [ 73|86 [ 91 [or |14 0104 o5 [00]04] 0t or]01[100]200]148][161]190] 95 [173]121[148[170] 14 [26 | 15 ] 19 [ 22 [088[230]095] 130190
Weitere rote kalte Soen (n=231)
Barbecue 66 [ 61 [ 347 [ 128 [ 149 [ 186 [ 00 [203] 02 [ 04 [ 09 [ 00 [ 2601 o1 [ o1 [133][520]281]330][406]122]480[229]281[360] 05 ]38 [ 10 12]16 [078]440][180]210]270
Paprika 38 [ 67 [ 204 84 [ 92 [ 10100 [ 3502 050600 06010101 ]59][461]180]192][220] 59 [425][ 147161190 0531 [ 11 ] 13 [ 17 [1,09]360[200]230]250
silf-sauerlsiif-scharf 31 [ 81 [ 295133 [ 185 [ 220 [ 00 [ 13 [ 01 [ 03 | 05 [ 00 [ 04 | o1 [0t [ o1 [205][718]310]450[550] 169694 [205]408[530] 00 ] 19 [ 04 |05 ] 07 [000]603][163]290[323
Burger u. &. 37 [ 48 [ 225 [ 100 [ 111 | 146 [ 00 [ 32 [ 02 [ 04 [ 06 [ 00 [ 04|01 01 [ o1 [100][520]207]255]321] 56 [470[175] 21,1284 0536 [ 10| 12 ] 16 [050]570[176]210]255
pikant 54 [ 63 [ 281 94 [ 109|139 [ 00 [221 ] 03 [ 06 [ 12 [ 00 [ 28|01 010293 [532]182]226[273] 56 [453[153 19,1 [246] 0035 [ 11 ] 15[ 22 [1,10]870 186270606
mitKinderoptik 5 [490 [83 |51 [61 [ 7302 08 02 04 08 01 o1 o1 o1 o100 [174]o1]02[137]87 1448889 [120][13]19[13]13]18[220]1120[220]290 1110
Helle kalte So3en (n=135)
Knoblauch 33 [ 179 [ 611 [ 250 [ 271 [ 347 [ 16,0 [ 650 [ 219 [ 26,1 [337 ] 14 [ 49 [ 18 [ 23 [ 27 [ 48 [150] 79 [104 [127[ 23 [120[ 46 [ 71 [ 92 [ 02 [ 20 [ o8 | 11 [ 14 082220148 170190
Curry 18 | 163 | 372 [222 | 274 [ 314 [ 03 [ 299 [168 [222 [ 27,1 [ 00 | 31 [ 14 [ 19 [ 25 [ 69 378133 [179[21.2] 39 [352 [ 105 [162 [175] 04 [ 26 | 06 [ 08 [ 1.1 [093 260 [ 1,50 [ 180 [ 190
Cocktail 15 | 203 | 408 [ 241 | 270 [ 357 [ 150 | 380 [ 210 [220 [340 [ 11 [ 47 [ 15 [ 1,8 [ 23 [110] 180 [ 120 [130 [ 150 63 [143 ] 85 [ 89 [109] 05 [ 23 [ 07 [ 09 [ 1.1 [ 1,10 [210 1,20 [ 150 [1.80
Senf 17 | 114 | 484 [ 187 | 258 [ 323 [ 55 [437 [ 95 [ 135270 [ 05 | 63 [ 08 [ 12 | 24 [ 44 [452 116 [184 299 32 [445] 98 [137 [ 264 14 [110] 17 [ 26 [ 34 [100[340 158173 [225
Burger u. &. 51 [ 180 | 537 [ 276 [ 305 | 381 [ 112 [ 555 [ 250 [202 [ 357 [ 10 [106 | 20 [ 24 [ 30 [ 28 [203] 89 [ 110 [140] 18 [265[ 59 [ 84 [115] o1 [ 22 [ 08 | 10 [ 15 [ 044 [ 260 [147 [ 1,80 [ 196
mitKinderoptik’ 1 [2st]2st [ - | - [ - [2e8f2e8] - [ - | - [28]28] - [ -] -Tm3[m3| -1 -1-Tas[4as] -1 -[-T2aJ2a[-1-1-T100J1]-1-7-
Sonstige kalte SoBen
alle Geschmacksrichtungen [ 23 [104 [357 [118 [ 185 [ 275 [ 00 [366 ] 04 [ 05 190 ] 00 [ 47 [ o1 [ o1 [ 19 [ 48 [760[231 270 400 26 [690[ 170235390 00 [ 25 [ 05 [ 09 [ 14 019919200240 403

Median;  °aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Anhang Tabelle 10: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren, Zucker und Salz von kalten Sof3en der Basiserhe-

bung 2016
Kalte SoRen Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz pro 100 ml verzehrfertiges Produkt
| Energieinkcal |  Feting [  gesFettsaurening |  Zuckering | salzing
(2016) - - - - -
Kalte SoRen, gesamt 165 | 169 | 39 | 464 | 109 | 143 | 213 | 75 | 00 449 | 03 | 05 [155| 07 [ 00 [ 40 [ 01 | 01 | 1,1 | 196 | 24 | 420|105 | 190|267 | 2,34 | 043 [11,20( 1,71 | 2,20 | 2,60
Kalte SoRen mit Kinderoptik, gesamt | 13 | 174 | 49 | 464 | 58 | 91 | 324 | 113 | 01 |449| 02 | 05 |295[ 09 | 01 [ 34 | 01 [ 01 | 24 | 138 | 68 | 326 | 88 | 10,0 | 148|356 | 1,20 [11,20] 1,92 | 2,30 | 2,80
Ketchup (n=43)
Tomate 12 | 111 ]| 73 | 145|104 | 110 | 114 | 02 | 01 [ O5 [ O1 | 02 [ 04 [ 0O1 [ 00 |01 |01 ] 01|01 |216]|114]290]210]222|234 (233|110 290 [200 [250 |284
gewlirzt 23 | 124 | 92 | 176 | 115|120 | 138 [ 03 | 01 [ 10 |02 ] 03 [ 05| 01 [ 01 |03 | 01 |01 ] 01 246|147 375|219 |253[275]233[0,70|387 198 |215]280
auckerreduziert® 3 |5 [39 |7 - - - 03]101]05]| - - - 01 ] 01| 01 - - - | 100 | 52 [128 | - - - (211190 (238 - - -
mit Kinderoptik 5 [ 103 | 5 |[157 | 59 | 91 | 15503 | 01| 05| 02|03 |05 (|01|01(|[01|01]01]01]208]100]326]|110]|173]323 212120260 [155]|230|260
Weitere rote kalte So8en (n=73)
Barbecue 24 [ 153 | 95 | 226 | 141 [ 153 | 168 | 04 | 00 | 11| 03 | 05| 06 | 01 | 00 | 05 | 01 [ 01 [ 01 [295 |16,0 | 420|261 |295|341|279|150|680|230]|270]|295
Paprika 9 | 103 | 75 | 192 | 8 | 95 (100 07 [0O1 |43 [02|03]|05|01|00]05]|01]01]02]184]|131|340 145 (17,7 [190 |249 |1,93 320230248265
sii8-sauer/sii3-scharf 10 | 150 | 120 | 204 | 123 | 145 | 174 | 04 | 01 | 13 | 01 [ 04 | 05 [ 01 | 00 [ 05 | 01 | 01 | 011 | 298 [20,0|405 |235|296|357 |1,78]|043|300]|133|170]230
Burger u. 8. 11 | 114 | 94 | 184 | 100 | 109 | 115 | 09 | 01 [ 27 [ O5 | O7 [ 11|02 [ 01| 05| 01]01]03]207]|155]|393|163|190]|215|1,77 (0,73 280 |133[160 230
pikant 14 1129 | 74 | 370 | 92 | 107 | 139 | 30 | 02 (370 03 | 04 [ 05 (03 [ 01|30 01]01]01|196]| 60 |330]|149]|185|245 264 130|550 |175]|250|305
mit Kinderoptik 5 94 49 | 244 | 51 61 [154 | 48 | 02 |219| 02 | O,7 |114| 04 | 01 [18 |01 |01 ]| 10|85 ]|68]|95(| 78|88/ 92]592](220]1120(220]3,00 11,10
Helle kalte So3en (n=45)
Knoblauch 12 1270 | 179 | 370 | 261 | 270 | 291 | 249 | 16,0 [ 36,0 [ 21,3 | 260 (275 22 [ 11 [ 40 [ 17 |19 | 28 | 72 | 24 |130| 56 | 68 | 85 | 1,77 | 120 | 250 | 1,50 | 1,65 | 2,08
Curry 7 230 | 126 | 301 | 158 [ 250 | 290 [ 159 | 04 (260 | 15 |210|234 | 14 | 01 | 26 | 01 | 20 [ 21 | 159 | 80 | 340 | 90 | 11,0 230|179 130|250 | 140|180 | 1,90
Cocktail 6 | 294|203 | 370 | 218 | 315 | 346 | 258 | 150 [ 32,0 [ 18,0 [ 285 320 | 21 | 11 | 31 | 13 | 22 | 27 | 97 | 70 | 160 | 7,1 | 90 [ 115|153 [ 0,90 | 2,10 | 1,05 | 1,65 | 1,88
Senf 8 234 | 195 | 320 | 197 | 217 | 275 [ 149 | 65 [290 | 74 121|220 | 13 | 05 | 26 | 06 | 10 [ 23 | 182 | 31 | 324 | 95 | 173|268 | 192|131 [3,00 | 144 180|228
Burger u. &. 9 319 | 240 | 439 | 255 | 335 | 357 | 29,7 | 21,0 [ 44,0 [ 221 310|345 | 23 (15|34 | 16 | 22 | 32 (79|59 |95 |68 |82 (87 199160260 (1,70(188]235
mit Kinderoptik® 3 | 424 | 403 | 464 | - - - | 406 | 37,0 [449 | - - - 31129 | 34| - - - | 108 | 87 [123 | - - - [201[160[250 | - - -
Sonstige kalte Sol8en
alle Geschmacksrichtungen® [ 4 Jroalm3fost] - [ -] - [124]o1[28s] - [ -] -J10fooJar [ -] -1-Tm1]28[232] -1-171- [315]180]650] -] -7-

2 aritmetischer Mitelwert,  ® Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfiinge (n<5) keine Angabe von Perzentien



Anhang Tabelle 11: Breite des Produktspektrums: Kenngréen zum Vergleich der Energie-
gehalte von kalten Sol3en der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Energie [kcal/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Differenz des

Kalte Sofen X Stichproben- | Arithmetischer Standard- i X Test auf Test auf
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhohung
LETELS
Kalte SoRen, gesamt 2016 165 169,12 8797 -0,26 0,487 0,513
2021 554 168,85 95,82
Kalte SoRen mit Kinderoptik, gesamt 2016 13 173,76 163,97 -86,51 0,036* 0,964
2021 17 87,26 52,07
Ketchup
Tomate 2016 12 111,09 1917 -8,78 0,086 0914
2021 67 102,31 22,04
gewiirzt 2016 z 12423 2,17 -1,53 0,393 0,607
2021 60 122,70 29,01
2016 3 55,18 15,78
i ! ’ 16,08 - -
awckerreduzert 2021 27 7126 1943
mit Kinderoptik 2016 5 103,40 48,56 2218 0184 0816
2021 11 81,22 12,25
Weitere rote kalte Soen
Barbecue 2016 2 15261 3063 272 0,628 0,372
2021 66 155,33 43,92
Paprika 2016 o 10289 41 -3,71 0,384 0,616
2021 38 98,98 26,42
sli-sauer/stiR-scharf 2016 10 149,92 2,16 33,65 0,991 0,009%
2021 31 183,57 54,11
Burgeru. a. 2016 " 1448 2493 8,84 0816 0,184
2021 37 123,31 36,64
pikant 2016 14 129,15 7364 6,61 0,376 0,624
2021 54 122,54 45,03
mit Kinderoptik 2016 5 94,02 84,14 -32,24 0,221 0,779
2021 5 61,78 13,14
Helle kalte Soen
Knoblauch 2016 12 27008 48,44 32,44 0,285 0,057
2021 33 302,53 8247
Curry 2016 ! 23029 8647 42,50 0878 0,084
2021 18 272,79 57,06
Cocktail 2016 6 29383 66,87 2,37 0437 0,529
2021 15 29147 64,53
Senf 2016 8 23402 46,568 29,46 0,837 0,163
2021 17 26347 99,84
Burger u. &. 2016 o 819,04 64355 5,02 0,581 0419
2021 51 324,06 77,14
2016 3 42393 34,71
itKi ik? ’ ' 142,93 - -
mit Kinderopti 2021 1 28100 )
Sonstige kalte SolSen
2016 4 194,10 83,79
i p ! ’ 11,20 - -
alle Geschmacksrichtungen 2021 2 20431 8087

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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0 10 20 30 40 50 60
Fettgehalt [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]

B Folgeerhebung Basiserhebung O Extremwert < Einzelwertbein<5

2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis - und Folgeerhebung verzichtet .

70

Anhang Abbildung 3:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von kalten So-

Ben der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021
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Anhang Tabelle 12; Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Fettgeh-
alte von kalten Sol3en der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Fett [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Differenz des

Kalte Sofen X Stichproben- | Arithmetischer Standard- i X Test auf Test auf
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhohung
LETELS
Kalte SoRen, gesamt 2016 165 747 12,11 -0,21 0,424 0,576
2021 554 721 12,34
Kalte SoRen mit Kinderoptik, gesamt 2016 13 1.8 17,78 -9,32 0,046* 0,954
2021 17 2,00 6,40
Ketchup
Tomate 2016 12 025 015 0,07 0,898 0,102
2021 67 0,31 0,19
gewiirzt 2016 z 033 021 0,09 0,903 0,097
2021 60 042 0,38
2016 3 0,28 0,20
i § ’ 0,07 - -
auckerreduziert® 2021 ” 035 029
mit Kinderoptik 2016 5 032 017 043 069 0478
2021 11 045 0,39
Weitere rote kalte Soen
Barbecue 2016 2 045 027 0,62 0913 0,087
2021 66 1,06 3,61
Paprika 2016 o 074 135 0,12 0,399 0,601
2021 38 0,62 0,68
sli-sauer/stiR-scharf 2016 10 040 036 0,04 0,365 0,635
2021 31 0,36 0,30
Burgeru. a. 2016 " 090 073 0,34 0,086 0914
2021 37 0,55 0,59
pikant 2016 14 298 979 -1,09 0,345 0,655
2021 54 1,89 4,67
mit Kinderoptik 2016 5 416 959 -4,30 0,186 0814
2021 5 046 0,28
Helle kalte Soen
Knoblauch 2016 12 24,89 539 3,38 0,928 0,072
2021 33 28,27 944
Curry 2016 ! 15,90 1057 547 0,880 0,120
2021 18 21,37 7,04
Cocktail 2016 6 2582 730 0,10 0,489 0511
2021 15 2572 7,32
Senf 2016 8 1490 837 2,74 0,749 0,251
2021 17 17,64 11,08
Burger u. &. 2016 o 29,72 761 0,30 0,542 0,458
2021 51 30,03 9,04
2016 3 40,60 4,00
itKi ik? ' ' -13,80 - -
mit Kinderopti 2021 1 26,80 )
Sonstige kalte SolSen
2016 4 1242 14,56
i b ! ’ 5,16 - E
alle Geschmacksrichtungen 2021 2 726 110

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis - und Folgeerhebung verzichtet .

Anhang Abbildung 4:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten
Fettséuren von kalten SoRRen der Basiserhebung 2016 und der Folgeer-
hebung 2021
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Anhang Tabelle 13: Breite des Produktspektrums: KenngréBen zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsdauren von kalten SoRRen der Basiserhebung 2016
und der Folgeerhebung 2021

ges. Fettsduren [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Differenz des

Kalte Sofen X Stichproben- | Arithmetischer Standard- i X Test auf Test auf
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhohung
LETELS
Kalte SoRen, gesamt 2016 165 068 099 0,04 0,650 0,350
2021 554 0,71 1,21
Kalte SoRen mit Kinderoptik, gesamt 2016 13 093 1.34 -0,65 0,064 0,936
2021 17 0,28 0,66
Ketchup
Tomate 2016 12 008 004 0,02 0,944 0,056
2021 67 0,10 0,09
gewiirzt 2016 z 010 005 0,00 0614 0,386
2021 60 0,11 0,08
2016 3 0,09 0,00
i : ’ 0,01 - -
aickerteduert 2021 2z 0,10 009
mit Kinderoptik 2016 5 010 001 003 079 0204
2021 11 0,13 0,13
Weitere rote kalte Soen
Barbecue 2016 2 013 014 0,03 0,746 0,254
2021 66 0,16 0,33
Paprika 2016 o 015 0.15 0,04 0,261 0,739
2021 38 0,11 0,10
sli-sauer/stiR-scharf 2016 10 0.11 014 0,02 0,351 0,649
2021 31 0,09 0,08
Burgeru. a. 2016 " 019 016 -0,09 0,053 0,947
2021 37 0,10 0,07
pikant 2016 14 033 078 -0,08 0,364 0,636
2021 54 0,25 048
mit Kinderoptik 2016 5 0,44 076 0,34 0,187 0813
2021 5 0,10 0,00
Helle kalte Soen
Knoblauch 2016 12 217 083 0,16 0,717 0,283
2021 33 2,32 0,72
Curry 2016 ! 143 101 0,49 0,862 0,138
2021 18 1,91 0,71
Cocktail 2016 6 208 075 -0,02 0476 0,524
2021 15 2,06 0,88
Senf 2016 8 1.29 084 0,53 0,858 0,142
2021 17 1,82 1,55
Burger u. &. 2016 o 231 075 0,53 0,933 0,067
2021 51 2,84 1,70
2016 3 313 0,25
itKi ik? ' ! -0,33 - -
mit Kinderopti 2021 1 280 _
Sonstige kalte Solen
2016 4 1,05 1,16
i b ' ' 0,17 - E
alle Geschmacksrichtungen 2021 2 088 134

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

XXXIV



Anhang Tabelle 14: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Zucker-
gehalte von kalten Sol3en der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Zucker [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Differenz des

Kalte Sofen X Stichproben- | Arithmetischer Standard- i X Test auf Test auf
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhohung
LETELS
Kalte SoRen, gesamt 2016 165 1961 958 045 0,692 0,308
2021 554 20,07 11,85
Kalte SoRen mit Kinderoptik, gesamt 2016 13 13,78 862 -142 0,293 0,707
2021 17 12,36 3,63
Ketchup
Tomate 2016 12 2163 421 -187 0,101 0,899
2021 67 19,76 572
gewiirzt 2016 z 24,60 52 0,79 0,294 0,706
2021 60 2381 748
2016 3 10,01 4,18
i : ’ 0,32 - -
awckerreduzert 2021 27 1033 412
mit Kinderoptik 2016 5 2078 1085 666 0122 0878
2021 11 14,12 2,54
Weitere rote kalte Soen
Barbecue 2016 2 2949 700 -048 0,394 0,606
2021 66 29,01 8,64
Paprika 2016 o 1845 621 -0,87 0,358 0,642
2021 38 17,58 6,66
sli-sauer/stiR-scharf 2016 10 2980 71 10,79 0,999 0,001%
2021 31 40,59 13,77
Burgeru. a. 2016 " 20,70 676 2,36 0,828 0,172
2021 37 23,06 8,11
pikant 2016 14 19,60 7,04 0,45 0,583 0417
2021 54 20,05 7,36
mit Kinderoptik 2016 5 8,54 102 1,52 0874 0,126
2021 5 10,06 245
Helle kalte Soen
Knoblauch 2016 12 718 270 0,27 0,386 0614
2021 33 6,91 2,88
Curry 2016 ! 15,93 955 -0,68 0434 0,566
2021 18 15,25 7,00
Cocktail 2016 6 967 333 0,25 0437 0,563
2021 15 942 2,38
Senf 2016 8 18,19 1007 0,89 0,576 0,424
2021 17 19,07 11,94
Burger u. &. 2016 o 7.86 116 0,99 0,911 0,089
2021 51 8,85 4,38
2016 3 10,83 1,89
itKi ik? ’ ’ -6,33 - -
mit Kinderopti 2021 1 450 )
Sonstige kalte SolSen
2016 4 14,05 9,39
i b ' ’ 1547 - E
alle Geschmacksrichtungen 2021 2 2952 2125

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

XXXV



Anhang Tabelle 15: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Salzgeh-
alte von kalten Sol3en der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Salz [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Differenz des

Kalte Sofen X Stichproben- | Arithmetischer Standard- i X Test auf Test auf
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhohung
LETELS
Kalte SoRen, gesamt 2016 165 234 128 -0,09 0,222 0,778
2021 554 2,25 1,35
Kalte SoRen mit Kinderoptik, gesamt 2016 13 356 3,38 -0,78 0,262 0,738
2021 17 2,77 3,19
Ketchup
Tomate 2016 12 233 059 0,35 0,037* 0,963
2021 67 1,98 0,58
gewiirzt 2016 z 2,33 064 0,30 0,030* 0,970
2021 60 2,03 0,63
2016 3 2,11 0,24
; ! ’ -0,58 - -
auckerreduziert® 2021 ” 158 057
mit Kinderoptik 2016 5 212 059 -0,69 0,030* 0,970
2021 11 143 0,52
Weitere rote kalte Soen
Barbecue 2016 2 279 104 0,57 0,009* 0,991
2021 66 2,22 0,72
Paprika 2016 o 249 035 -0,20 0,097 0,903
2021 38 2,29 0,54
sli-sauer/stiR-scharf 2016 10 1,78 074 093 0,990 0,010%
2021 31 2,71 1,66
Burgeru. a. 2016 " 7 063 0,50 0,976 0,024*
2021 37 221 0,90
pikant 2016 14 264 113 1,14 0,994 0,006*
2021 54 3,77 2,34
mit Kinderoptik 2016 5 592 74 -0,02 0,497 0,503
2021 5 5,90 476
Helle kalte Soen
Knoblauch 2016 12 L 038 0,12 0,170 0,830
2021 33 1,65 0,29
Curry 2016 ! 179 039 -0,05 0,397 0,603
2021 18 1,74 0,39
Cocktail 2016 6 1,53 046 0,03 0452 0,548
2021 15 1,51 0,31
Senf 2016 8 1.82 056 -0,04 0,443 0,557
2021 17 1,89 0,60
Burger u. &. 2016 o 1.9 036 0,23 0,051 0,949
2021 51 1,75 041
2016 3 2,01 046
itKi ik? ' ' 0,11 - -
mit Kinderopti 2021 1 190 )
Sonstige kalte SolSen
2016 4 3,15 225
i b ' ’ -0,10 - E
alle Geschmacksrichtungen 2021 2 305 216

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

XXXVI
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Anhang Tabelle 16: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von kalten Sofl3en der Folgeerhebung 2021

Energie und Nahrstoffgehalte pro 100 ml verzehrfertiges Produkt

Kalte SoRen -
(marktrelevante Produkte) Salzinig
Kalte SoRen, gesamt 131 | 39 | 408 | 97 [ 123|239 | 00 [410]| 02 | 04 | 55 | 00 | 34 0,1 01107 |28 |600]|158 210290 | 18 (580|124 |180 (251 00 | 24 |07 | 12 | 16 [010]730|170 (190234
Ketchup (n=60)
Tomate 27 | 61 | 143 94 | 98 | 11201 )06 |02 [02] 05|00 |05]|01]01]|01]130([326]|196]207 [245]|100]295|179|185|229| 10 |24 |14 [ 17| 19 [100([290|1,78|185|205
gewiirzt 22 | 84 | 168 [ 111|118 | 144 [ 041 | 20 | 02 [ 03 | 05|01 |02 | 01 | 01 | 01 |180 [400 228|265 |342 | 140|340 |188 252|292 | 04 | 18| 06 [ 09 | 14 |180 (410181 ]191 230
auckerreduziert 9 39 | 96 | 45 [ 68 | 94 (01|05 |01 |02]02]00]01]00]01]|01]|57[29]|70]/128[25]47 [187|52 (118|148 07 |19 |12 |17 | 17 [0,10]238]125]|160]225
mit Kinderoptik® 2 54 | 78 - - - 01105 | - - - 01 | 01 - - - [100]165 | - - - 95 |17 | - - - 14 | 16 - - - [150 (190 | - - -
Weitere rote kalte Soen (n=40)
Barbecue 10 | 126 [ 179 | 129 | 153 [ 164 | 01 | 09 [ 01 | 02 | 04 | 00 | 01 | 01 | O | 0,1 [290 | 404|299 (348|385 |210[36,7 |245|298 (337 06 | 13 [ 07 | 08 | 10 [150]270|160 |220 253
Paprika 7 81 | 130 | 87 | 92 | 102 |00 (0601 |02 06]00(|01|00]01]|01|170]301180]199|230 120|278 |140(160]190]| 10 [ 1,3 | 10 | 1,1 [ 1,2 |200|3,10 220|250 | 2,80
sii-sauer/siiB-scharf 10 [ 123 | 249 | 199 | 224 | 2421 00 | 13 | 01 | 03 | 04 | 00 | 01 | 00 | O | 01 [29,0 [ 600 |457 | 547 580 |240 | 580 |416|508 |549| 00 | 06 | 04 | 06 | 06 | 1,70 | 6,03 | 2,08 | 324 | 6,01
Burger u. 4. 8 99 | 184 | 101 (105|109 | 01 (1603 |05 |13]01[02]|01] 01|01 [200]401|216 220|238 |160]393|168[190/198| 08 [ 16 | 10 | 13 [ 16 | 150|280 |168|200 |253
pikant 5 95 [ 228 | 96 [ 104 | 184 [ 02 (210 03 | 05 |111] 01 | 17 ] 01|01 | 10| 93 [280|152|210[255( 56 [220[108[180(200( 12 |23 |12 |12 | 19 [120]730]160]|240]|500
Helle kalte SoBen (n=31)
Knoblauch 7 | 249 | 388 | 343 | 345 | 383 | 21,0 | 36,6 | 324 | 343|355 | 19 [ 29 [ 25 |25 |27 |76 [150 111 [115[120| 54 [110]| 88 | 90| 91 ] 08 | 20 | 08 | 12 | 1,3 | 120|190 |140[184[190
Cumy’ 3 223 33| - - - | 170[286 | - - - 12 | 24 - - - [130 (184 - - - 91 | 164 | - - - 05 | 16 - - - [150 (180 | - - -
Cocktail” 3 | 249 | 408 | - - - 1210 (368 | - - - 17 | 30 - - - [130]180 | - - - 68 | 143 | - - - 05 | 23 - - - [120 1190 | - - -
Senf’ 1 262 | 262 - - - 23,0 | 23,0 - - - 18 [ 18 - - - 110 11,0 - - - 83 | 83 - - - 18 | 18 - - - 1,70 | 1,70 - - -
Burger u. 4. 17 | 180 | 407 | 267 | 294 | 387 | 16,0 | 41,0 [ 233 | 26,0 [ 365 | 13 | 34 | 19 | 23 | 30 | 28 | 293 | 98 (125|168 | 18 [265| 58 | 101|130 05 | 18 [ 07 | 10 | 1,1 [ 044|260 | 140 | 150 | 2,00

aMedian; ° aufgrund geringer Stichprobenumfénge (n<5) keine Angabe von Perzentilen
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TK-Komplettfertiggerichte

Anhang Tabelle 17: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von TK-Komplettfertiggerichten der Folgeerhebung 2021

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g Produkt

TK-Komplettfertiggerichte = = . A f
Energie in keal | Fetting |  gesFettsiurening Kohlenhydrateing | Zuckering | Eiweibing | Salzin g

max | P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min P25 | P50° | P75 P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50°

(Breite des Produktspektrums)

TK-Komplettfertiggerichte, gesamt | 785 | 52 | 226 | 97 [ 114 [ 133 [ 03 [ 150 30 | 44 [ 60 [ 00 [ 95 [ 07 [ 1523 | 32 [300] 95 [120[150[ 02 | 96 | 15 | 20 | 27 | 10 [150] 43 [ 53 | 62 | 0,10 [ 240 [ 0,75 [ 0,90 | 1,00
Deutsche Gerichte (n=348)

mit Gefliigelfieisch 40 | 68 [ 171 [ 87 [110 [137 [ 16 [123] 28 [ 43 [ 60 [ 04 [49 [08 [ 17 |21 |68 [167] 76 [ 93 [119] 075813182132 [143]54[60] 75 066]170]088[099 108
mit sonstigem Fleisch 102 | 64 | 156 | 90 [ 102 [113 [ 1,1 [ 95 |30 | 40 | 55 [ 03 [ 50 [08 [ 14 |20 ] 47 [160] 83 |95 [110[ 04 |54 |13 | 18|24 | 27 [104] 45 [55]65 057240087 [096 110
mit Fleischwaren 26 | 75 [ 200 [ 105 [118 [ 146 [ 18 [116 [ 54 [ 70 [ 86 [ 09 [40 [ 15[ 23 [ 3063 [182] 70 [81 [145[ 06 [56 [ 1219|2829 [68[42][48]52]071]140][105][110][12
mit Fisch 30 | 72 [ 163 | 80 [101 [ 116 [ 18 [101] 29 | 48 [ 60 [03 [35[09 ] 152260 [130] 71 91 [110]08]30]12]16]20][33[11]42]53]860 ] 053]112][077][087]091
Auflaufe 31 | 89 [207 [ 104 | 118 [ 155 | 36 {110 | 51 [ 64 [ 79 | 18 [ 44 | 21 [ 29 [ 34 |66 [240] 82 [ 92 [160] 05 |34 |11 [ 15|19 [ 19|83 [30[49]862[040]120][072]080]096
Pfannengerichte mit Fleisch/Fisch | 75 | 77 [ 152 [ 95 | 106 | 124 | 1,2 [106 | 30 [ 39 [ 50 [ 04 [ 43 [ 09 | 17 [ 22 [ 39 [190[100 [ 116130 | 02 [ 41 [ 12 [16 [23 [ 1091|4857 |61 [059]140]077 090100
Gerichte ohne Fleisch/Fisch 44 | 54 | 158 | 87 | 102 | 118 | 06 | 80 [ 27 | 46 [ 54 |01 |42 [ 05| 11 [ 20|34 [198]88 |17 [140]13[37[18]21[26]17[50]23]30]40]010/[130]061][081]093
Mediterrane Gerichte (n=237)

Pasta mit Kase/Sahne 72 | 102 | 220 | 128 | 142 [ 169 [ 26 [139] 48 | 59 [ 73 [ 05 [ 95 [ 19 [ 27 [ 32 [ 110|260 [150 [172[184 [ 05 [ 48 | 14 | 17 | 23 | 34 [ 90 [ 47 [ 55| 64 |053]130[074[085]100
sonstige Pasta 77 | 60 [ 178 [ 109 | 120 [134 | 1,3 [ 92 [ 30 [ 40 [ 48 |02 [ 41 |08 [ 13 [ 21 |49 [290]120[151[170] 04 [ 41|15 [ 18| 26 [ 20 [150] 43 [ 54 | 61 [036 1,20 069 [ 080 ] 090
Cannelloni 8 | 104 [ 226 [ 130 [ 208 [ 219 | 19 [150 | 63 [132 [145[ 10 [ 65 | 25 | 62 | 64 [ 120 [168 [141 [ 145154 | 19 [ 33 [ 21 [ 23 [32 [40 |77 |49 | 72| 76 [ 080 [130[091[099 | 108
Lasagne 44 [ 113|176 [ 129 [150 [ 167 [ 32 [104 [ 57 [ 74 [ 89 [ o7 [ 57 [ 1924 [ 25 [ 73 192126141 (160 05 [ 40 [ 24 [ 29|33 [ 31[93[46[58]70] 047160076090 098
Paella 16 [ 82 [ 136 [ 92 [ 103 [ 120 [ 03 [ 55 [13 [28 [46 [ 01 [ 33|03 05[10[84[160[125][137[146] 0621 [14[15][20]49]75]50]54]61 [070]130]074]085]1.20
Sonstige mit Fleisch/Fisch 12 [ 66 [ 147 | 88 | 107 [ 123 | 15 | 71 [ 20 [ 40 [55 05|28 |05 |09 |16 (53 [154]83 [123[150] 14 [37 [17[21]22]| 4079|4857 [65][066]140]074]105]1.18
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 8 | 74 [145 [100 [119 [ 133 ] 22 [ 70 [ 29 [ 37 [50 [02[34 o7 [ 142591 [254[113[153][189] 12 [ 96|17 [30[40[21]48]26]33] 40 058][120][074][088]106
Asiatische Gerichte (n=115)

Bami Goreng 14 | 81 [133 | 103 [ 110 | 124 [ 06 | 48 | 23 [ 29 [ 34 [ 03 [10 |04 [05 ]| 05 [115[178[125[131]153 [ 06 |33 [ 14 |16 (23|58 |76 [60]65][71[070][120[073]091][098
Nasi Goreng 14 [ 81 [119] 92 | 99 [ 11| o6 |44 [15[21[32]01][19[03]|05][07 [108][160]121]133[140] 13 [28[18[23]24]51|67]53]55]61 [069]142]077]087 094
Sonstige mit Fleisch/Fisch 52 | 66 | 181 | 98 [ 107 [119 [ 08 [ 87 [ 25|33 |46 |01 |44 [05 [ 11 ] 19]32 174100124142 09 [ 75|17 |27 |33 |32 [95[55][61]70] 045136 [075][086]100
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 35 | 62 [ 200 [ 89 [111 [ 146 [ 19 [120] 27 [ 39 [ 62 [ 02 [34 [09 [ 15[ 21 [ 43 [300] 93 [140[190[ 1343 [ 19 [ 252914 [67[25][34]43 oa1]140]0g6[080]100
Gerichte mit Fleischersatzprodukten

Gesamt [ 17 [ 75 [163] 96 [104 [122] 19 [82[32[35]41J03[19 0405 [10][65][193]10]130][149]12[41[22[24]33]21[73][38]49]57[047]180]064]090] 1,11
Globale Gerichte (n=67)

Westernpfannen 11 | 106 [ 133 | 114 [125 | 131 [ 32 | 75 | 33 [ 54 | 55 [ 08 [ 33|10 [ 17|22 97 [146[120[130]137 04 |28 [ 19|20 ]27 |41 56|44 48|50 060]095][070]085]090
Sonstige mit Fleisch/Fisch 37 |85 [202] 98 [115 [142 [ 13 [100[ 33 [ 40 [ 63 [ 02 [37 [o7 [ 101861 [254] 99 [127 1471285 19|24 [30[35[79[52]59]68 055][210]086][093][110
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 19 [ 52 [180 ] 80 | 88 | 116 | 1,0 [144 [ 20 [ 31 [51 ] 0039 |02 |04 |11 [70[225]82]108]124] 12|62 [20[29[38]16]59]32]37]42[033[109]060]071]084
Gerichte mit Kinderoptik

Gesamt’ [t J2afa ] - -1 -TaoJao] -] -1 -TorJor ] - T -T-Twmo[mmo] -1 -T-T23]23] -T-T1-T43]a3] -1T-1-Two]10o] -T-7-

?Median; °aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Anhang Tabelle 18: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von TK-Komplettfertiggerichten der Basiser-
hebung 2016

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz pro 100 g Produkt

TK-Komplettfertiggerichte — = - -
(2016) Energle in kcal _al__ Fettséuren in g Salzing

max | P25 | P50° max | P25 | P50° | P75 | MW? | min | max | P25 | P50°

TK-Komplettfertiggerichte, gesamt | 287 | 124 | 60 | 221 | 104 | 120 | 139 | 50 [ 08 |135| 31 [ 47 | 66 | 19 | 01 [ 55| 08 | 1,8 | 26 |095|0,10 | 2,00 | 0,80 | 0,93 | 1,10
Deutsche Gerichte (n=119)
mit Gefliigelfleisch 7 126 | 107 | 148 | 107 | 127 [ 145 | 54 | 35 | 78 | 35 | 48 | 77 | 22 [ 08 | 45 | 14 [ 21 | 23 | 1,16 |0,73 | 1,40 | 1,00 | 1,30 | 1,40
mit sonstigem Fleisch 17 (112 | 86 | 142 89 | 111|131 [ 53 | 22 |81 |30 |58 (7018 | 05|36 |08 |18 | 26 |109(060]140]095 (1,101,225
mit Fleischwaren® 4 129 | 95 | 176 - - - 84 | 50 [135| - - - 29 | 15 | 45 - - - 11251110 (150 | - - -
mit Fisch® 3 (128 96 | 152 | - - - | 59|50 |75 - - - |17 1519 - - - |107]080|130]| - - -
Auflaufe 15 | 133 | 93 | 198 | 106 | 129 | 152 | 65 | 44 | 91 | 52 [ 60 | 83 | 29 | 19 | 40 [ 22 | 30 | 35 (093 (0,50 | 1,30 [080 0,90 | 1,10
Pfannengerichte mit Fleisch/Fisch 48 [ 109 | 60 | 153 [ 94 | 111 | 119 | 44 | 11 [106 | 29 | 40 [ 56 | 1,7 | 03 | 43 | 09 | 16 | 24 | 095|055 | 140|083 |093 [ 1,10
Gerichte ohne Fleisch/Fisch 25 [ 104 ) 66 | 152 | 87 | 104 | 119 | 36 |10 |71 |21 |35 (|52 |13 |01 |30|03]12](18]079]|0,10(130]|0,64 083|095
Mediterrane Gerichte (n=111)
Pasta mit Kase/Sahne 33 | 148 | 98 | 221 | 131 | 141 | 166 | 64 | 26 |110| 44 | 62 | 81 [ 30 | 06 | 55| 22 | 28 | 3,8 |093 0,60 [150]0,79 090 |1,07
sonstige Pasta 40 [ 131 ] 76 | 212 [ 104 | 127 | 150 | 47 | 08 [113 | 30 | 42 [ 65 | 16 | 02 | 40 | 08 | 15 | 22 | 089|046 200 |0,76 | 0,88 | 099
Cannelloni® 4 148 | 104 | 181 - - - 66 | 19 | 101 - - - 30 | 10 | 47 - - - 10941074 123 - - -
Lasagne 16 | 139 | 104 | 172 | 120 | 140 | 160 | 6,7 | 35 | 95 | 42 | 67 | 88 | 22 | 09 | 39 [ 16 | 20 | 26 (086 [ 040 | 1,18 [ 0,70 | 0,92 | 1,00
Paella 8 |[112] 80 | 139 [ 104 | 110 | 130 [ 3,7 | 10 | 569 | 19 [ 42 | 52 | 14 [ 02 |33 |05 | 12 |20 |1,09|080|130]091]113|123
Sonstige mit Fleisch/Fisch 6 114 | 87 [ 124 | 107 | 119 [ 122 | 38 | 25 [ 50 | 256 |39 |50 |11 [ 0O7 [ 17 |08 [ 10 | 16 |118[090 140|094 120|140
Sonstige ohne Fleisch/Fisch® 4 120 | 93 | 145 - - - 36 | 22|70 - - - 09|06 | 14 - - - 1089060120 - - -
Asiatische Gerichte (n=30)
Bami Goreng 6 112 9 [132 | 107 | 112 (117 | 29 |16 [ 34 | 25|31 |33 ]|05([03 |07 ]|05(|05]|06]091/[081]100]088 |09 |096
Nasi Goreng 7 (106 92 | 137 92 | 97 |120| 29 |17 |67 |18 |21 ]| 40| 10|02 |38 |04 |05 |10 ]092]|063|120]0,75]090 114
Sonstige mit Fleisch/Fisch 13 | 115 91 | 148 | 103 | 117 | 124 | 41 [ 19 | 76 | 28 [ 32 | 56 | 19 | 04 | 53 [ 06 | 14 | 3,0 (090 0,60 | 120 [0,72 0,93 | 1,05
Sonstige ohne Fleisch/Fisch® 4 | 113 | 97 | 131 - - - 36 | 24 | 52 - - - 11103 | 23 - - - 106085130 | - - -
Gerichte mit Fleischersatzprodukten
Gesamt | 5 [119] o7 J163 10311213949 308231417112 0619 08]13]17[110]090][130]095][110]125
Globale Gerichte (n=21)
Westernpfannen® 4 128 | 122 | 133 - - - 58 | 51 | 65 - - - 20 | 14| 23 - - - |1100(073 125 - - -
Sonstige mit Fleisch/Fisch 13 | 142 | 94 | 219 | 108 | 129 | 178 | 65 | 1,7 | 119 | 28 | 65 |105| 23 | 04 | 55 [ 1,0 | 18 | 31 (1,07 (0,70 | 1,50 [ 0,83 | 1,10 | 1,25
Sonstige ohne Fleisch/Fisch® 4 129 | 91 | 183 - - - 63 | 44 [102 | - - - 19 [ 06 | 37 - - - 10009 [109]| - - -
Gerichte mit Kinderoptik
Gesamt® [ 1] - [arfor | - [ - -1 -T39f3e]-[-1-1]-Tosfog| -] -1-71-T100[10]-T1-T7-

2 arihmetischer Mitelwert,  ®Median;  © aufgrund geringer Schprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen



Anhang Tabelle 19: Breite des Produktspektrums: Kenngréen zum Vergleich der Energie-
gehalte von TK-Komplettfertiggerichten der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2021

Energie [kcal/100 g Produkt]

Differenz des

TK-Komplettfertiggerichte X Stichproben- | Arithmetischer Standard- i X Test auf Test auf
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhdhung
Mittelwerts
TK-Komplettfertiggerichte, gesamt 2016 21 123,60 2886 -5,65 0,002* 0,998
2021 785 117,94 29,61
Deutsche Gerichte
mit Gefliigelfieisch 2016 ! 125,77 1787 -1391 0,056 0,944
2021 40 111,86 28,35
mit sonstigem Fleisch 2016 7 11,53 2021 -946 0,042* 0,958
2021 102 102,07 17,26
2016 4 128,58 34,59
it Fleisch ° ’ ’ 2,69 - -
mitFleischwaren 2021 2 125,89 34,00
2016 3 127,97 28,83
it Fisch® ' ’ 24,72 - -
mitFisch 2021 30 103,24 2455
. 2016 15 133,29 32,48
Auflaufe 2021 3 13066 3463 -2,63 0,401 0,599
2016 48 109,48 20,78
Pf: ichte mit Fleisch/Fisch ’ ! - 497
fannengerichte mit Fleisch/Fisc 2021 75 10945 1721 0,03 0,49 0,503
. . . 2016 25 103,57 2281
Gerichte ohne Fleisch/Fisch 2021 W 10138 2413 2,19 0,354 0,646
Mediterrane Gerichte
Pasta mit Kase/Sahne 2016 8 14822 2909 0,00 0,500 0,500
2021 72 148,22 25,32
sonstige Pasta 2016 40 130,68 31,95 -7,63 0,093 0,907
2021 77 123,05 23,26
2016 4 147,65 32,04
i ' ’ 34,98 - -
Cannellon 2021 8 182,63 4870
Lasagne 2016 16 139,23 2244 8,70 0,909 0,091
2021 44 147,93 19,46
Paella 2016 8 1249 18,56 -7,39 0,176 0,824
2021 16 105,10 1545
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 6 14,13 13,71 -6,23 0,246 0,754
2021 12 107,91 23,66
2016 4 119,53 21,40
. ) b : | 445 ) }
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 8 115,08 2252
Asiatische Gerichte
Bami Goreng 2016 6 1225 129 -0,79 0,450 0,550
2021 14 111,46 15,16
Nasi Goreng 2016 7 106,07 17.29 -5,39 0,237 0,763
2021 14 100,68 11,36
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 13 11502 1591 -6,68 0,115 0,885
2021 52 108,34 22,97
2016 4 113,05 14,27
i i isch® ' ’ 5,09 - -
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 35 18,14 36,04
Gerichte mit Fleischersatzprodukten
Gesamt 2016 5 1872 %59 9,01 0,252 0,748
2021 17 109,71 22,60
Globale Gerichte
2016 4 127,75 457
g ' ’ -5,89 . -
Westempfannen 2021 1 121,86 920
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 13 141,72 3967 -17,76 0,081 0,919
2021 37 123,96 31,74
2016 4 129,13 39,34
i isch/Fisch® ' ' -2691 - -
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 19 10221 35,86
Gerichte mit Kinderoptik
2016 1 127,30 -
g ' -3,70 - -
Gesam! 2021 1 123,60 -

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 20: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Fettgeh-
alte von TK-Komplettfertiggerichten der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2021

Fett [9/100 g Produkt]

Differenz des

TK-Komplettfertiggerichte X Stichproben- | Arithmetischer Standard- i X Test auf Test auf
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhdhung
Mittelwerts
TK-Komplettfertiggerichte, gesamt 2016 ol 502 241 -0,26 0,058 0,942
2021 785 4,76 2,35
Deutsche Gerichte
mit Gefliigelfieisch 2016 ! 537 181 -0,60 0,229 0,771
2021 40 477 2,38
mit sonstigem Fleisch 2016 7 528 201 -1,10 0,023 0,977
2021 102 417 1,72
2016 4 8,38 3,65
it Fleisch ° ’ ' 1,31 - -
mit Fleischwaren 2021 2% 706 256
2016 3 587 1,42
it Fisch® ’ ' -1,15 - -
mitFisch 2021 30 472 208
. 2016 15 6,52 1,62
Auflaufe 2021 3 662 182 0,10 0,574 0,426
2016 48 436 2,06
Pf: ichte mit Fleisch/Fisch ! ’ -0,1 2
fannengerichte mit Fleisch/Fisc 2021 75 e 166 0,15 0,338 0,66
. . . 2016 25 3,63 1,71
Gerichte ohne Fleisch/Fisch 2021 W 415 178 0,52 0,883 0,117
Mediterrane Gerichte
Pasta mit Kase/Sahne 2016 8 6,35 211 -0,26 0,274 0,726
2021 72 6,09 1,98
sonstige Pasta 2016 40 474 245 -048 0,139 0,861
2021 77 4,26 1,81
2016 4 6,60 3,51
i° ’ ' 411 - -
Cannellon 2021 8 10,71 491
Lasagne 2016 16 6.8 222 0,66 0,850 0,150
2021 44 7,34 192
Paella 2016 8 s 178 -0,79 0,156 0,844
2021 16 292 1,68
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 6 378 1.24 0,13 0,571 0,429
2021 12 392 1,83
2016 4 3,55 2,30
. ) b ) ! 039 ) }
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 8 394 154
Asiatische Gerichte
Bami Goreng 2016 6 288 066 0,04 0,538 0,462
2021 14 2,92 1,09
Nasi Goreng 2016 7 293 184 -0,56 0,236 0,764
2021 14 2,36 1,04
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 13 409 184 -0,56 0,167 0,833
2021 52 3,53 1,75
2016 4 3,60 1,17
i i isch® ’ ' 1,02 - -
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 35 462 246
Gerichte mit Fleischersatzprodukten
Gesamt 2016 5 490 219 -1,02 0,185 0815
2021 17 3,88 145
Globale Gerichte
2016 4 575 0,62
g ' ’ 0,77 . -
Westernpfannen 2021 11 498 133
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 13 652 375 -1,87 0,054 0,946
2021 37 4,65 2,09
2016 4 6,25 2,67
i isch/Fisch® ’ ' 2,16 - -
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 19 409 328
Gerichte mit Kinderoptik
2016 1 390 -
d ’ 0,10 - -
Gesam! 2021 1 4,00 -

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 21: Breite des Produktspektrums: KenngréBen zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsauren von TK-Komplettfertiggerichten der Basiser-
hebung 2016 und der Folgeerhebung 2021

ges. Fettsduren [g/100 g Produkt]

Differenz des

TK-Komplettfertiggerichte X Stichproben- | Arithmetischer Standard- i X Test auf Test auf
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhdhung
Mittelwerts
TK-Komplettfertiggerichte, gesamt 2016 21 189 118 -0,18 0,012* 0,988
2021 785 1,70 1,17
Deutsche Gerichte
mit Gefliigelfieisch 2016 ! 220 115 -0,40 0,211 0,789
2021 40 1,80 1,24
mit sonstigem Fleisch 2016 7 182 098 -0,35 0,090 0,910
2021 102 147 0,84
2016 4 2,88 1,46
it Fleisch ° ' ' -0,51 - -
mit Fleischwaren 2021 2% 237 095
2016 3 167 0,21
it Fisch® ' ’ -0,15 - -
mitFisch 2021 30 151 082
. 2016 15 2,86 0,66
Auflaufe 2021 3 278 072 -0,08 0,356 0,644
2016 48 1,68 0,97
P¥ ichte mit Fleisch/Fisch ’ : 4 4
fannengerichte mit Fleisch/Fisc 2021 75 167 083 0,00 0,496 0,50
. . . 2016 25 127 1,00
Gerichte ohne Fleisch/Fisch 2021 W 140 110 0,13 0,686 0,314
Mediterrane Gerichte
Pasta mit Kase/Sahne 2016 8 299 oy -0,25 0,160 0,840
2021 72 2,74 1,28
sonstige Pasta 2016 40 165 1.01 0,15 0,223 0,777
2021 77 1,50 0,94
2016 4 3,03 1,66
i° ’ ' 1,68 - -
Cannellon 2021 8 470 229
Lasagne 2016 16 2,18 079 0,28 0,870 0,130
2021 44 246 0,95
Paella 2016 8 1,38 1.00 -0,66 0,064 0,936
2021 16 0,71 0,78
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 6 113 042 0,07 0,588 0,412
2021 12 1,20 0,83
2016 4 0,88 0,36
. ) b ) \ 0,69 ) }
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 8 156 110
Asiatische Gerichte
Bami Goreng 2016 6 052 013 -0,02 0,408 0,592
2021 14 0,50 0,17
Nasi Goreng 2016 7 101 1.25 -046 0,191 0,809
2021 14 0,56 0,44
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 13 1.86 163 -043 0,182 0818
2021 52 143 1,24
2016 4 1,05 0,90
i i isch® ’ ' 042 - -
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 35 147 081
Gerichte mit Fleischersatzprodukten
Gesamt 2016 5 1.24 051 -0,51 0,045* 0,955
2021 17 0,73 047
Globale Gerichte
2016 4 2,00 0,41
g ' ’ -0,31 . -
Westernpfannen 2021 11 169 075
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 13 229 157 -0,96 0,028* 0,972
2021 37 1,33 0,94
2016 4 1,93 1,38
i isch/Fisch® ' ’ -1,04 - -
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 19 0.89 100
Gerichte mit Kinderoptik
2016 1 0,80 -
g ’ -0,10 - -
Gesam! 2021 1 070 -

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 22: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Salzgeh-
alte von TK-Komplettfertiggerichten der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2021

Salz [g/100 g Produkt]
Diff
TK-Komplettfertiggerichte X Stichproben- | Arithmetischer Standard- _I ererTz des Test auf Test auf
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung . Verringerung Erhdhung
Mittelwerts
TK-Komplettfertiggerichte, gesamt 2016 21 095 024 -0,06 0,000* 1,000
2021 785 0,90 0,23
Deutsche Gerichte
mit Gefliigelfieisch 2016 ! 1,16 026 0,15 0,095 0,905
2021 40 1,01 0,21
mit sonstigem Fleisch 2016 7 1.09 022 -0,08 0,097 0,903
2021 102 1,01 0,28
2016 4 1,25 0,17
it Fleisch ° ’ ' -0,14 - -
mit Fleischwaren 2021 2% 111 0.16
2016 3 1,07 0,25
b ) \ 021 A A
mitFisch 2021 30 085 013
. 2016 15 0,93 0,22 .
Auflaufe 2021 3 081 020 -0,12 0,041 0,959
2016 48 0,95 0,20
P¥ ichte mit Fleisch/Fisch ’ : - 7
fannengerichte mit Fleisch/Fisc 2021 75 0.89 016 0,05 0,063 0,93
2016 25 0,79 0,26
Gerichte ohne Fleisch/Fisch ! ’ 0,00 0,475 0,525
erichte ohne Fleisch/Fisc 2024 u“ 078 027
Mediterrane Gerichte
Pasta mit Kase/Sahne 2016 8 093 021 -0,05 0,108 0,892
2021 72 0,87 0,18
sonstige Pasta 2016 40 089 027 -0,11 0,012 0,988
2021 77 0,78 0,18
2016 4 0,94 0,22
i° ’ ’ 0,06 - -
Cannellon 2021 8 1,00 015
Lasagne 2016 16 086 023 0,02 0,635 0,321
2021 44 0,88 0,20
Paella 2016 8 109 018 -0,14 0,055 0,365
2021 16 0,95 0,22
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 6 118 022 -0,17 0,085 0,945
2021 12 1,01 0,24
2016 4 0,89 0,28
. ) b ) \ 0,00 ) }
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 8 0.89 020
Asiatische Gerichte
Bami Goreng 2016 6 091 0.6 -0,03 0,295 0,705
2021 14 0,88 0,15
Nasi Goreng 2016 7 092 020 -0,03 0,383 0617
2021 14 0,89 0,19
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 13 090 019 -0,04 0,234 0,766
2021 52 0,86 0,18
2016 4 1,06 0,22
. ) b ) \ 022 A B
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 35 084 025
Gerichte mit Fleischersatzprodukten
Gesamt 2016 5 1.10 016 0,17 0,066 0,934
2021 17 0,93 0,33
Globale Gerichte
2016 4 1,00 0,23
J ' ’ -0,20 . -
Westernpfannen 2021 11 0.80 011
Sonstige mit Fleisch/Fisch 2016 13 107 025 -0,09 0,132 0,868
2021 37 0,98 0,25
2016 4 1,00 0,08
i isch/Fisch® ' ' -0,28 - -
Sonstige ohne Fleisch/Fisch 2021 19 071 021
Gerichte mit Kinderoptik
2016 1 1,00 -
d ’ 0,00 - -
Gesam! 2021 1 1,00 -

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

XL
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Anhang Tabelle 23: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von TK-Komplettfertiggerichten der Folgeerhebung 2021

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g Produkt

TK-Komplettfertiggerichte E o In keal Fottsa = Kohlenhvdrate i Saizi
(marktrelevante Produkte) _ nergie in kca ges. ettsaurenin g _ enhydrate in g mm- Mm alzin g

max | P25 | P50° [ P75 | min P25 | P50° | P75 in | max | P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min P25 | P50° | P75 max | P25 | P50° | P75 | min

TK-Komplettfertiggerichte, gesamt | 189 | 52 | 226 | 102 | 120 [ 135 | 03 [150| 29 | 42 | 63 | 01 | 65 | 07 | 18 | 25 | 32 | 237 | 120 (137 (160 | 04 [ 68 | 15 [ 20 [ 26 [ 10 | 82 | 48 | 54 | 62 | 042130072085 | 0,99
Deutsche Gerichte (n=51)
mit Fleischwaren” 3 [ 125|179 | - - - 80 | 96 - - - 27 | 30 - - - 82 | 171 - - - 22 | 48 - - - 45 | 49 - - - [106])130] - - -
Aufldufe 10 | 89 | 207 | 118 | 126 | 173 | 47 |110| 50 [ 65 | 81 | 19 | 44 | 20 | 33 [ 37 | 74 [210] 96 (120|192 | 07 | 23 [ 13 | 1,7 [ 20 | 26 | 81 | 36 | 50 | 63 [ 054|110 [ 069 | 0,89 | 0,97
Pfannengerichte mit Fleisch/Fisch 38 | 89 [148 | 95 [ 105|123 [ 12 |106 | 30 | 37 [ 49 | 04 [ 43 |10 [ 17 ] 21|39 |190([106|118[130] 06 |33 |12 |17 |23 [10 | 71|48 | 54 | 61 |059|117|0,74]090 [ 0,99
Mediterrane Gerichte (n=93)
Pasta mit Kése/Sahne 33 | 120 [ 180 | 128 [ 135 | 156 | 30 | 85 | 48 | 60 [ 70 | 1,5 [ 56 | 20 | 27 | 33 [ 114|190 (150|170 (181 ]| 12 | 31 | 15 | 17 | 22 | 39 | 74 | 44 | 50 | 59 | 053|110 0,70 | 0,75 | 0,92
sonstige Pasta 28 | 60 | 178 | 104 | 116 | 133 | 16 | 86 | 29 | 39 [ 48 [ 02 [ 38 [ 08 [ 16 [ 21 [ 49 [206[112|159|188| 08 | 34 | 15| 20| 30| 32 | 81 | 44 | 53 | 57 [042 (120|069 [ 0,78 | 091
Cannelloni 5 | 156 | 226 [ 179 | 219 [ 223 | 79 (150 | 10,1 [143 | 148 | 24 | 65 [ 43 | 62 | 64 | 144 [ 155|145 (145|153 | 22 | 33 | 23 | 23 [ 30 |50 |76 |61 |72 | 75 [080]110(085]098 |1,05
Lasagne 11 | 113 | 176 | 155 | 168 | 170 | 42 | 100 | 69 | 88 | 89 | 21 | 26 | 22 | 24 | 25 | 11,7 [ 161 | 147 (159|160 | 25 | 39 [ 26 | 30 [ 33 | 44 [ 82 | 56 | 57 | 63 [ 0,73 110[0,90 ] 1,08 | 1,10
Paella 11 82 | 121 [ 86 | 99 [120| 03 [ 47 | 08 | 25 | 46 [ 01 | 13 [ 02 | 05 | 11 | 124 (150|130 (139|140 14 | 21 | 14 | 20 | 21 | 50 | 68 | 50 | 53 | 60 | 0,70 | 1,30 | 0,72 | 0,85 | 1,21
Sonstige mit Fleisch/Fisch® 4 85 [ 120 | - - - 15 ] 39 - - - 05 [ 10 - - - | 123150 | - - - 14 | 21 - - - 48 | 56 - - - 1069120 - - -
Sonstige ohne Fleisch/Fisch® 1 13 [ 113 | - - - 30 [ 30 - - - 17 | 17 - - - [ 181 ] 181 - - - 21 | 21 - - - 29 | 29 - - - | 110|110 | - - -
Asiatische Gerichte (n=33)
Bami Goreng 11 81 | 132 | 100 [ 107 [ 122 | 06 | 48 | 24 [ 28 | 33 | 03 [ 10 [ 04 | 05| 05 |115[178 120|131 |150| 12 [33 |14 |16 |21 |58 | 70|59 ]|62]|68]070]|101[071[081|097
Nasi Goreng 8 87 | 117 | 91 9 | 111 | 15|33 15|20 (|28 |02|07]|03|05]|05](120]160(131|134(151| 13 (28 |18 |22 |24 |53 |64 |53 ] 55]|61]069[09|072|081]091
Sonstige mit Fleisch/Fisch 13 | 66 [ 130 | 92 | 104 | 119 | 17 | 53 | 24 [ 31 | 46 | 04 | 38 | 06 | 09 | 21 | 32 [143 109 (125|134 |13 | 68 [ 24 | 28 [ 33 | 45 | 71 | 49 | 59 | 69 [045]110[0,74]0,80 | 0,95
Sonstige ohne Fleisch/Fisch® 1 126 | 126 - - - 27 | 27 - - - 05| 05 - - - 1206 (206 | - - - 35| 35 - - - 37 | 37 - - - 110 | 1,10 | - - -
Gerichte mit Fleischersatzprodukten
Gesamf’ [+ [me[me] - T -1 -T39[3e] -1 -T-Tr0]10] -1 -T1-TJmo[mo] -T-1-183[33[-[-T-Tset[61]-1-71-TJostJost] -T-17-
Globale Gerichte (n=11)
Westernpfannen 6 114|131 [ 115 | 126 [ 131 | 32 [ 55 | 42 [ 54 | 54 [ 10 | 22 [ 12 | 19 [ 22 | 120 (143|125 (134|139 | 04 | 27 | 04 | 20 [ 22 | 44 | 56 | 46 | 49 | 56 [0,70|090 [ 0,72 | 0,79 | 0,88
Sonstige mit Fleisch/Fisch® 2 94 202 | - - - 25 | 80 - - - 07 [ 12 - - - | 1271237 | - - - 14 | 49 - - - 47 1 75 - - - | 110110 | - - -
Sonstige ohne Fleisch/Fisch® 3 52 | 99 - - - 12 | 31 - - - 02 [ 11 - - - 70 [ 124 - - - 38 | 42 - - - 16 | 37 - - - 1079|084 - - -

@Median;  °aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte

Anhang Tabelle 24: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2021
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte - _ _ i Energie- und Néhrstoffgehalte.pro1009Prcdukt i
e, [ Eogemil | fetng | geofeisiuming | Kotlownmoing | e | Eweing | Saizing
max [ P25 | P50° | P75 | min [ max [ P25 [ P50 [ P75 | min P25 [ P50° | P75 | min | max | P25 [ P50° | P75 | min
Fleisch- und Wurstersatzprodukte, gesamt 713 | 87 | 305 | 195 | 226 | 256 [ 05 [380 | 94 [ 120|160 | 01 [230 [ 10 [ 15 [ 26 [ 00 [340 ] 40 [ 64 [127 [ 00 [310] 08 | 17 [ 27 | 14 [380 [ 11,0 [160 [ 240 | 010 [400 | 140 [ 1,70 [ 1,90
Fleisch- und Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik, gesamt [ 34 [124 {343 [ 174 [ 211 [ 269 [ 12 [330] 76 120|170 04 [230 | 10 [ 14 [ 49 [ 10 [310] 36 [ 82 [195 ] 00 [310[ 10 [ 19 [ 30 [ 32 [350] 59 [ 77 [208] 010340128160 ] 188
Fleischersatzprodukte (n=421)
Hackersatzprodukte (n=175)
Burger Patty - Proteinbasis 82 | 118 323 198 [ 230 [ 250 [ 45 [225] 95 [130[158 [ 03 [130 [ 13 [ 17 [ 37 [ 15 [249[ 55 [ 74 [111] 00 [ 82 [ 10 [ 22 [ 31 [ 52 [310]138] 165230050230 1,50 [1,75 [ 1,90
Burger Patly - Gemiise-/Getreidebasis 30 | 122 [ 286 [ 141 [ 217 [ 242 [ 19 [209 [ 56 [100 [123 [ 04 [ 31 [ 08 [ 14 | 18 | 79 [27,0 [140 [190[220] 05 [ 51 [ 21 [ 28 [ 36 [ 22 [190] 52 [ 81 [ 130080 1,90 [1,00 [1,14 133
Balichen u. &. 27 | 157 [ 341 [ 189 [ 224 [ 303 [ 67 [ 210 [ 100 [ 120 [168 [ 08 [104 [ 12 [ 17 [ 49 [ 20 [214 [ 40 [ 75 [122] 02 [ 80 | 12 | 20 [ 39 [140[290] 160 ] 180|216 | 100240 [1,50 [1,70 [ 1,90
Gehack 36 | 109 [ 311 [ 169 [ 211 [ 240 [ 05 [ 235 81 [ 100 [139 [ o1 [181] 11 [ 25 [ 54 | 10 [190 ] 27 [ 49 [ 78 [ 00 [ 59 [ 05 | 11 [ 21 [ 94 [350]155] 190212050 | 2560 [ 0,95 [ 1,40 [ 1,70
Pfannenteilgerichte (n=92)
wie Geschnetzeltes 63 | 104 [ 350 [ 157 [ 205 [ 229 [ 05 [290 [ 47 [ 84 [140[ 02 [ 33 [ 07 [ 11 [ 15 [ 00 [250[ 24 [ 38 [ 57 [ 00 [250] 05 [ 09 [ 18 [ 14 [303] 180225 [264 [080 ]340 [1,30 [1,79 [210
wie Steak 9 [ 126 [ 276 [ 200 | 221 | 251 | 29 [145 [ 60 [100 [121 [ 05 [ 88 | 10 [ 12 [ 35 [ 59 [238] 68 [ 110|136 10 [ 67 [ 10 [ 12 [ 37 [ 66 |280 168|264 [27.0 [0,90 [229 [ 101 140|175
wie Filet 20 | 125 [ 251 [ 177 {200 [ 207 [ 21 [ 160 | 74 [105 [130 [ 05 [ 42 [ 12 [ 17 [ 19 [ 21 [190[ 31 [ 55 [ 98 [ 00 [ 31 [ 05| 11 [ 16 [ 46 [314]105] 165195 090|220 [1,15 1,77 [1.90
Paniertes (n=105)
wie Schnitzel 48 [ 93 [ 339 [ 220 [ 230 [ 267 [ 33 [220 [ 98 [119[138] 02 [ 54 [ 10 [ 13 [ 15 [ 54 [270 156189 [215] 02 [ 51 [ 06 [ 15 [ 24 [ 29 [246 [ 11,8 ] 140 [160 [0,60 [240 [123 145170
wie Schnitzel, gefiil 9 [ 189 [ 245 [ 202 [ 218 | 244 | 73 [143 [ o1 [108 [ 142 07 [ 38 | 11 [ 26 [ 32 [102 (182120 [130 159 | 10 [ 51 [ 12 [ 16 [ 1.0 [ 110|170 [ 128|150 [156 [ 1,30 [ 1,90 [ 150 [ 1,70 [ 1,75
Nuggets 48 [ 141 [ 321 [ 221 [ 236 [ 271 | 35 [22.0 [ 95 [120 [155] 05 [ 54 | 10 | 12 [ 19 [100 204 [163 214 [250 | 05 [100 [ 09 [ 23 [ 31 [ 28 [230] 83 [ 12,1 [145 [073 [220 [ 130 [ 150 | 180
Weitere Fleischersatzprodukte (n=32)
Feinkostsalate [ 12 [ 205 [ 320 [ 222 [ 247 [ 300 [ 14,0 [300 [ 19,1 [225 288 [ 15 [ 180 17 [ 23 [ 26 [ 47 [127[ 52 [ 68 [ 86 [ 30 [ 86 [ 47 [ 53 [ 67 [ 23 [ 75 [ 27 [ 32 [ 49 [1.30 209 [143[165][ 178
Sonstige [20 [ 113357 | 168 [ 201 [ 234 | 26 [200 ] 84 [112 [ 150 [ 05 [ 90 [ 12 [ 1.8 [ 25 [ 20 [340] 41 [ 59 [ 87 [ 08 [240] 15 [ 20 [ 35 [ 44 [286 [127 [ 180 21,8 [ 1,30 [220 [160 [ 1,70 [ 1,90
Flei produkte mit Kinderoptik
Gesamt [ 17 [124 [ 343172 ] 205 [ 269 | 12 [280 [ 72 [ 81 [106] 05 [130] 09 [ 12 [ 50 [ 70 [310] 109188 [284 [ 07 [310] 12 [ 21 [169] 35 [230] 55 [ 122190 [ 0,60 [2.20 [ 1,09 [ 145 [ 1,75

# Median
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Anhang Tabelle 24 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folge-
erhebung 2021

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g Produkt

Flelschersatz und urstersatzprodulte ' Kohlenhydrate [ Zudkermg | Eweibing | Salzi
(Breie des Produkispektrums) i : ges. Fettsduren in g ohlenhydrate in g uckerin g alzin g

max | P25 | P50° in | max | P25 | P50° max | P25 | P50°

Wurstersatzprodukte (n=292)
Rohwurstersatzprodukte (n=31)
wie Salami [20 [ 135 [ 275 [ 194 [ 237 [ 265 [ 26 [190 [ 101 [116 [ 136 04 [ 93 [ 09 [ 14 [ 28 [ 37 [130[ 48 [ 54 [ 64 [07 [ 48 [ 14 [ 20 [ 31 [ 40 [354 [104 [ 258 [324 [ 1,20 [340 [1.80 [ 2,05 [ 265
sonstiger Rohwurstersatz [ 11 [ 213 [ 340 [ 244 [ 252 [ 334 | 85 [200] 93 [108 [ 180 08 [120] 09 [ 29 [ 66 [ 45 [11.0] 61 [ 65 | 88 [ 00 [ 31 [ 14 [ 15 [ 30 [280 ]380 280288360 1,00]400] 180217330
Streichwurstersatzprodukte (n=24)
wie Leberwurst [ 11 [ 195 [ 345 [ 230 [ 253 [ 292 [ 13,0 [ 326 [ 185 [220 [ 240 [ 14 228 18 [11,7 [ 140 [ 28 [120 [ 50 [ 80 100 05 [ 38 [ 06 [ 16 [ 23 [ 27 [131[ 44 [ 57 [ 70 [1.10] 190 1,60 [ 1,70 ] 180
sonstiger Streict | 13 [ 252 [ 355 | 309 [ 317 | 334 [ 24,0 [ 320 [ 260 [ 270 [ 290 [ 1,7 [ 20,1 ] 88 [150 [ 165 [ 35 [11.8] 54 [ 82 [ 90 [ 06 [ 30 [16 [ 21 [ 27 [ 26 [ 80 [ 51| 61 [ 7.1 [ 1,50 [240 [ 1,65 210 [225
Weitere Wurstersatzprodukte (n=203)
wie Brihwurst 37 [ 127 [ 201 [ 157 [ 174 [ 211 [ 58 [207 [ 105 [120 140 06 [ 38 [ 08 [ 10 [ 1.1 [ 21 [140] 38 [ 45 [ 63 [ 03 [ 39 [ 17 [ 23 [ 30 [ 39 [300] 65 [ 80 [21,8] 100300 165 [210] 260
Aufschnit 24 | 155 [ 267 [ 199 | 211 [ 232 [ 36 [180 [ 113 [130 [ 152 07 [ 83 [ 12 | 16 [ 19 [ 22 [170] 31 [ 41 [ 68 | 01 [ 44 [08 |20 [ 31 [ 76 [320] 86 [190 [273 | 051|280 [1,78 [ 219 | 235
wie Bratwirsichen 77 | 125 [ 331 [ 209 | 238 [ 256 [ 32 [ 310|112 [130 [ 170 04 [17.7 [ 11 | 21 [ 48 [ 10 [260[ 33 [ 49 [ 62 [ 00 [ 30 [ 07 | 10 [ 18 [ 56 [313 | 140207 [258 | 086|300 [ 1,50 [ 1,70 | 1,82
wie Brihwiirstchen 32 | 127 [ 319 [ 222 | 255 [ 263 [ 105 270 [ 142 [150 [ 190 | 08 [158 [ 13 | 17 [ 20 [ 10 [115] 31 [ 39 [ 57 [ 04 [ 39 [ 05 | 12 [ 20 [ 40 [310] 110175 [264 | 1,10 [ 300 [ 1,60 [ 180 | 220
Snackwiirstchen 15 [ 167 [ 384 | 231 | 248 [ 269 | 76 [330 [ 98 [120 [ 146 07 [97 | 13 [ 20 [ 88 [ 10 | 95 [ 37 [ 50 | 56 | 04 [ 41 [ 05 | 10 [ 30 [140] 351190 [29,0 [ 314 | 130 [ 350 [ 1,60 | 1,74 | 240
wie Fleischkase 6 [ 226 327 [ 228 | 271 | 303 [ 133 [ 238 [ 138 [180 [210 [ 11 [ 30 | 16 [ 20 [ 26 [ 38 [ 64 [ 39 [ 50 [ 54 | 04 [ 30 [ 06 [ 17 [ 26 [140 230|151 [ 224 [ 230 [ 1,63 [ 240 [ 1,76 [ 1,95 [ 225
Sonstige 12 [ 171 [ 395 | 220 [ 283 [ 317 [ 58 [380 [ 121 [ 195|278 [ 09 [ 97 [ 20 [ 24 [ 26 [ 20 [180] 37 [42 [61 [ 00 [ 31 [ 06 | 15| 20 | 84 [286 [ 115210230100 230 1552 1,75 [210
w produkte mit Kinderoptik
Gesamt [ 17 T 150 [ 339 [ 177 [ 227 [ 280 [ 26 [330 [ 120 [ 16,1 [ 195 04 [230] 11 [ 14 [ 24 [10 [ 87 [28 [37 [ 63 [oo [30 o9 [ 1727 [32]350][58]75[250][010]340]150]180]200
Speck- und Schinkenersatzprodukte (n=17)
wie Speck [ o [ 87 [236[ 188219 226 06 [170] 556385014909 264313 [140][31[70][130][04]38][11]15]31][140][353][163]27.0][339]1,00]370]155][190]295
wie Schinken | 8 | 134 [ 254 | 157 [ 200 [ 234 | 20 [200] 46 [ 69 [147] 05 [ 30 [ 06 [ 07 [ 19 [ 20 [135]33 [ 77 18] 10|37 [13] 15[ 32 [140]300][160] 160209140290 173]215]265

# Median
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Anhang Tabelle 25: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten
der Basiserhebung 2016

Gehalte an Energie, Fett, gesittigten Fettsduren und Salz pro 100 g Produkt

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte — - — - -
Salzin g
(2016) : : : :
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, gesamt 130 | 215 | 99 | 350 [ 179 | 223 | 251 (120 [ 05 | 290 | 96 | 119 [141] 20 | 01 [108 | 10 | 12 | 18 | 177|086 3,18 | 140 | 1,70 | 2,20
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik, gesamt® 1 - 216 | 216 - - - - 97 | 97 - - - - 13113 - - - - 1,20 | 1,20 - - -
Fleischersatzprodukte (n=69)
Hackersatzprodukte (n=17)
Burger Patty - Proteinbasis 9 | 219 | 158 | 276 | 184 | 228 | 246 [ 116 | 60 | 180 | 80 [110 (151 12 | 07 [ 18 [ 09 | 10 | 16 [183 (125|270 |130|190 [225
Burger Patty - Gemiise-/Getreidebasis 5 | 224|144 | 263 | 176 | 251 | 259 | 119 | 60 [162 | 71 | 142|157 [ 20 | 07 | 28 | 1,4 [ 20 | 2,7 | 1,35 1,00 [ 1,80 [ 1,15 | 1,30 | 157
Ballchen u.4.° 1 - | 208 | 208 | - - - - [108([108 | - - - - 40 | 40 - - - - | 160160 | - - -
Gehacktes® 2 [ 122 | 104 | 140 | - - - 19 109 | 29 - - - 0310303 - - - 203170235 - - -
Pfannenteilgerichte (n=20)
wie Geschnetzeltes 12 | 165 | 99 | 256 | 113 | 149 | 233 [ 62 | 05 | 149 ]| 05 | 65 [118 ] 07 | 01 | 1,3 [ 01 | 09 | 1,2 (2,03 090 |3,18 096 | 185 | 3,18
wie Steak® 2 (224 | 217 | 231 | - - - 98 | 96 | 99 - - - 79 [ 77 | 80 - - - (190190 [190 | - - -
wie Filet 6 |[177 [ 122 | 212 | 151 | 181 | 208 | 76 | 29 |101 | 57 [ 82 [ 97 (12 [ 04 | 23 | 07 | 1,2 | 16 | 139|086 | 190 | 1,15 | 140 [ 1,60
Paniertes (n=22)
wie Schnitzel 10 [ 225 | 165 | 265 | 199 | 225 | 256 | 104 | 1,8 | 144 | 93 [100 (140 18 [ 05 | 7,7 | 09 | 1,2 | 14 | 167|097 | 254|130 [ 1,60 [2,10
wie Schnitzel, gefiillt® 2 216 | 207 | 225 | - - - M7 110 (124 - - - 32 | 22 | 441 - - - | 155[150 (160 - - -
Nuggets 10 | 236 | 211 | 268 | 218 | 236 | 250 [ 11,2 | 82 | 154 | 92 (110|129 | 12 | 08 |15 [ 10 | 12 | 1,3 [171[099 249|138 | 1,80 | 1,9
Weitere Fleischersatzprodukte (n=9)
Feinkostsalate 7 1229|210 | 268 | 210 | 230 | 230 | 196 | 17,1 [ 224 | 17,7 | 205 | 214 [ 15 | 13 | 1,7 | 15 [ 15 | 16 | 157|130 180 [ 147 | 151|173
Sonstige® 2 | 214|190 | 237 | - - - 74 | 44 1103 | - - - 59 | 31 | 86 - - - [1,70 [ 160 [ 180 | - - -
Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik
Gesamt® [+ ] - JaeJate] -] -1 -1 -TJozloer] -1 -T-T1T-Tw3]w3]-1T-71-1-T1eo]12]-17-T7-
Wurstersatzprodukte (n=61)
Rohwurstersatzprodukte (n=7)
wie Salami® 3 | 263|247 | 275 | - - - (128 [ 112 (138 - - - 45 |1 15 | 93 - - - 200 180|240 | - - -
sonstiger Rohwurstersatz® 4 238 | 180 | 273 - - - 88 | 23 127 - - - 66 [ 06 | 97 - - - 1,73 11,60 [ 1,80 - - -
Weitere Wurstersatzprodukte (n=54)
wie Brihwurst 18 | 171 | 137 | 280 | 148 | 167 | 177 [ 13,1 [ 10,0 | 16,1 | 11,0 [ 140 [140] 11 | 08 | 15 [ 10 | 11 | 1,2 [226 [ 150 | 2,50 | 2,24 | 2,28 | 243
Aufschnitt® 4 | 225 | 214 [ 234 | - - - [ 125122 (130 ] - - - 13 11116 - - - (180 (120|250 | - - -
wie Bratwiirstchen 19 | 235 | 134 | 350 | 204 | 234 | 254 (142 | 65 | 290 | 112 120 [140] 19 | 02 | 93 [ 11| 12 | 23 [159 130|220 | 140|140 | 180
wie Briihwiirstchen 9 | 278 | 256 | 329 | 257 | 260 | 308 | 18,7 | 11,5 | 27,0 [ 13,1 (160|260 | 18 [ 10 | 30 | 13 | 18 | 23 | 169|110 |220 | 145 | 1,60 | 2,05
Snackwiirstchen® 3 | 250 | 225 | 277 | - - - | 120 [ 110 (133 - - - 56 | 14 | 88 - - - 153130170 - - -
Sonstige® 1 - | 240 | 240 | - - - - [ 125 (125 | - - - - | 108 ]108 | - - - - [ 150 [150 | - - -

2 arithmetischer Mitelwert,  ° Median;  © aufgrund geringer Stichprobenuminge (n<5) keine Angabe von Perzentlen



Anhang Tabelle 26: Breite des Produktspektrums: Kenngréen zum Vergleich der Energie-
gehalte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Basiserhe-
bung 2016 und der Folgeerhebung 2021

Energie [kcal/100 g Produkt]
Differenz des

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte ) Stichproben- |Arithmetischer| Standard- Test auf Test auf

) . arithmetischen ) .
Mittelwert abweichung Mittelwerts Verringerung Erhéhung
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, 2016 130 215,20 49,55 1064 0987 0013*
gesamt 2021 713 225,84 51,05
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte 2016 1 216,00 - 497
mit Kinderoptik, gesamt® 2021 34 220,97 59,48 '
Fleischersatzprodukte
Hackersatzprodukte
Burger Patty - Proteinbasis 2016 ¥ 21867 37,66 557 0,658 0,342
2021 82 224,24 4118
Burger Patty - Gemiise-/Getreidebasis 2016 5 22384 49,58 -21,53 0,204 0,796
2021 30 202,31 50,91
2016 1 208,00 -
Ballichenu. 8. ' 31,33 -
alichent. @ 2021 27 239,33 56,73
2016 2 122,00 2546
o ' ’ 83,72 -
Gehackles 2021 3 205,72 4593
Pfannenteilgerichte
) 2016 12 164,58 60,73
wie Geschnetzeltes 2021 63 19682 5301 32,24 0,946 0,054
2016 2 224,00 9,90
i g ' ! 4,22 -
wie Steak 2021 9 21978 4329 ’
- 2016 6 177,33 33,46
wie Filet 2021 20 19225 2922 14,92 0,822 0,178
Paniertes
) ) 2016 10 224,60 33,24
wie Schnitzel 2021 18 24276 4632 18,16 0,919 0,081
2016 2 216,00 12,73
) . b | , 27 :
wie Schnitzel, gefiillt 2021 9 21878 2122 8
2016 10 235,83 20,79
Nuggets 2021 8 244,40 37,05 8,57 0,839 0,161
Weitere Fleischersatzprodukte
Feinkostsalate 2016 7 229,00 19,42 26,83 0,968 0,032*
2021 12 255,83 39,27
2016 2 213,50 33,23
fige” ’ ’ 7,30 -
Sonstige 2021 20 206,20 58,96
Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik
2016 1 216,00 -
b ' 0,76 -
Gesamt 2021 17 21524 59,19

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 26 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Kenngréf3en zum Ver-
gleich der Energiegehalte von Fleischersatz- und Wurs-
tersatzprodukten der Basiserhebung 2016 und der Fol-
geerhebung 2021

Energie [kcal/100 g Produkt]

Differenz des

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte X Stichproben- (Arithmetischer| Standard- arithmetischen Test auf Test auf
umfang Mittelwert abweichung Mittelwerts Verringerung Erhéhung
Wurstersatzprodukte
Rohwurstersatzprodukte
2016 3 263,00 14,42
i it ' ’ -37,60 -
vie Salami 2021 2 22540 4613
2016 4 238,00 40,27
tiger Rohwurstersatz?’ ' ’ 4427 -
sonstiger Rohwurstersa 2021 » 28227 4933
Streichwurstersatzprodukte
2016 0 - B
) b A B
Vie Leberwurs! 2021 11 259,00 4350
2016 - -
. ich . }
sonstiger Streichwurstersatz’ 2021 3 316,31 2590
Weitere Wurstersatzprodukte
wie Briihwurst 2016 18 170,94 st 12,52 0,896 0,104
2021 37 183,46 38,10
) 2016 4 225,00 10,52
At 2021 2 213,13 2663 1188 ’
2016 19 234,63 50,05
ie Bratwiirstch ' ’ 0,54 4 17
wie Bratw(irstchen 2021 7 234,09 4226 0,5 0,483 05
Lo 2016 9 277,89 29,27 "
wie Briihwiirstchen 2021 3 24378 35,35 -34,11 0,0049 0,995
2016 3 250,00 26,06
- b ) ) .
Snackwirstchen 2021 15 25353 4515 3,53
2016 0 - -
o . A A
wie Fleischkase 2021 6 269,67 3954
2016 1 240,00 -
) ! -
Sonstige 2021 12 275,58 62,13 3658
Waurstersatzprodukte mit Kinderoptik
s p 2016 - -
esam 2021 17 226,71 61,03
Speck- und Schinkenersatzprodukte
wie Speck® 2016 0 : ’ - -
P 2021 9 199,89 46,82
2016 0 - -
. . b _ .
vie Schinken 2021 8 198,00 4366

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 27: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Fettgeh-
alte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Basiserhe-
bung 2016 und der Folgeerhebung 2021

Fett [g/100 g Produkt]
Diffe d
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte i Stichproben- [Arithmetischer| Standard- arilth::z:c::n Test auf Test auf
Mittelwert abweichung Mittelwerts Verringerung | Erhéhung
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, 2016 130 12,03 537 083 0944 0056
gesamt 2021 713 12,86 5,85
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte 2016 1 9,70 - 334
mit Kinderoptik, gesamtb 2021 34 13,04 723 '
Fleischersatzprodukte
Hackersatzprodukte
Burger Patty - Proteinbasis 2016 ¥ 164 405 1,01 0,753 0,247
2021 82 12,65 413
Burger Patty - Gemiise-/Getreidebasis 2016 5 11,94 454 -2,59 0,144 0,856
2021 30 9,35 479
2016 1 10,80 -
Ballchen u. 4" ’ 2,48 -
alchenu.a 2021 27 13,28 413
2016 2 1,90 141
o ’ ’ 8,83 -
Gehackles 2021 3 1073 519
Pfannenteilgerichte
. 2016 12 6,19 571
wie Geschnetzeltes 2021 63 932 550 313 0,950 0,050
2016 2 9,75 0,21
) b ) ; 072 )
wie Steak 2021 9 9,03 382 0
- 2016 6 7,60 2,65
wie Filet 2021 20 967 378 2,07 0,921 0,079
Paniertes
2016 10 10,40 3,68
ie Schnitzel ' ' 1,63 0,882 0,118
e senn 2021 48 12,03 421 ’
2016 2 11,70 0,99
wie Schnitzel, gefiillt 2021 9 147 261 0,53
2016 10 11,19 2,30
Nugget: ' ’ 0,99 0,856 0,144
v99e’s 2021 48 12,18 372 ’ : ’
Weitere Fleischersatzprodukte
Feinkostsalate 2016 7 1963 210 345 0,969 0,031*
2021 12 23,08 524
2016 2 7,35 417
ige® ’ ' 3,96 -
Sonstge 2021 20 11,31 471
Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik
2016 1 9,70 -
b ’ -0,26 -
Gesamt 2021 17 944 582

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifkante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet



Anhang Tabelle 27 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Kenngré3en zum Ver-
gleich der Fettgehalte von Fleischersatz- und Wurster-
satzprodukten der Basiserhebung 2016 und der Folge-
erhebung 2021

Fett [g/100 g Produkt]
. Diff d
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte : Stichproben- [Arithmetischer| Standard- arilth(:\:::]i:c::n Test auf Test auf
umfang Mittelwert abweichung Mittelwerts Verringerung | Erhéhung
Wurstersatzprodukte
Rohwurstersatzprodukte
2016 3 12,77 1,38
i it ’ ’ -1,14 -
vie Salami 2021 2 1163 412
2016 4 8,78 459
tiger Rohwurstersatz?’ ' ’ 4,87 -
sonstiger Rohwurstersa 2021 » 1365 450
Streichwurstersatzprodukte
2016 0 - -
. b - -
Vie Leberwurs! 2021 11 2162 514
2016 - -
. ich . }
sonstiger Streichwurstersatz’ 2021 3 2754 239
Weitere Wurstersatzprodukte
wie Briihwurst 2016 18 13,06 1.80 -1,15 0,052 0,948
2021 37 11,90 3,37
) 2016 4 12,45 0,38
At 2021 2 12,18 415 o2 ’
2016 19 14,16 6,05
ie Bratwiirstch ’ ’ 2 74 42
wie Bratw(irstchen 2021 7 1445 513 0,28 05 0,426
Lo 2016 9 18,71 6,37
wie Briihwiirstchen 2021 3 1636 394 -2,35 0,159 0,841
2016 3 12,00 1,18
- b i ) .
Snackwirstchen 2021 15 13.93 633 1,93
2016 0 - -
o . A A
wie Fleischkase 2021 6 17,85 400
2016 1 12,50 -
) ’ -
Sonstige 2021 12 19,61 946 o
Waurstersatzprodukte mit Kinderoptik
6 P 2016 - -
esam 2021 17 16,64 6,81
Speck- und Schinkenersatzprodukte
2016 0 - -
. kb - -
vie Spec 2021 9 712 443
2016 0 - -
. . b ~ .
wie Schinken 2021 8 8.86 628

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 28: Breite des Produktspektrums: KenngréBen zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsauren von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten
der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2021

ges. Fettsduren [g/100 g Produkt]
Differenz des

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte ) Stichproben- |Arithmetischer| Standard- Test auf Test auf

) . arithmetischen ) .
Mittelwert abweichung Mittelwerts Verringerung | Erhéhung
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, 2016 130 2,01 2,23 068 0998 0002*
gesamt 2021 713 2,69 3,35
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte 2016 1 1,30 - 243
mit Kinderoptik, gesamtb 2021 34 3,73 5,50 '
Fleischersatzprodukte
Hackersatzprodukte
Burger Patty - Proteinbasis 2016 ¥ 119 040 1,76 1,000 0,000*
2021 82 2,95 2,85
Burger Patty - Gemiise-/Getreidebasis 2016 5 200 080 -0,66 0,070 0,930
2021 30 1,34 0,62
2016 1 4,00 -
Ballchen u. 4" ' -0,90 -
alichent. @ 2021 27 310 264
2016 2 0,30 0,00
o ’ ’ 325 -
Gehackles 2021 3 3,55 3,89
Pfannenteilgerichte
) 2016 12 0,69 0,50 "
wie Geschnetzeltes 2021 63 124 078 0,55 0,998 0,002
2016 2 7,85 0,21
X b g ’ 541 -
wie Steak 2021 9 244 2,70 5’
- 2016 6 1,18 0,64
wie Filet 2021 20 163 080 045 0,907 0,093
Paniertes
) ) 2016 10 1,76 2,11
wie Schnitzel 2021 18 150 093 -0,26 0,357 0,643
2016 2 3,15 1,34
) . b , , 092 :
wie Schnitzel, gefiillt 2021 9 223 120 0,9
2016 10 1,16 0,23 "
Nuggets 2021 8 148 083 0,32 0,987 0,013
Weitere Fleischersatzprodukte
Feinkostsalate 2016 7 153 013 1,93 0,913 0,087
2021 12 346 460
2016 2 585 3,89
ige® ’ ’ -3,66 -
Sonstge 2021 20 2,19 2,01
Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik
2016 1 1,30 -
b ’ 1,61 -
Gesamt 2021 17 291 323

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifkante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 28 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Kenngréf3en zum Ver-
gleich der Gehalte an gesattigten Fettsauren von Flei-
schersatz- und Wurstersatzprodukten der Basiserhe-
bung 2016 und der Folgeerhebung 2021

ges. Fettsduren [g/100 g Produkt]

Differenz des

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte : Stichproben- [Arithmetischer| Standard- arithmetischen Test auf Test auf
umfang Mittelwert abweichung Mittelwerts Verringerung | Erhéhung
Wurstersatzprodukte
Rohwurstersatzprodukte
2016 3 447 422
i it ’ ’ 2,33 -
vie Salami 2021 2 214 210
2016 4 6,55 420
tiger Rohwurstersatz?’ ’ ’ 2,51 -
sonstiger Rohwurstersa 2021 » 404 431
Streichwurstersatzprodukte
2016 0 - -
. b - -
wie Leberwurst 2021 » 959 723
2016 - -
. ich } }
sonstiger Streichwurstersatz’ 2021 3 1201 6,09
Weitere Wurstersatzprodukte
wie Briihwurst 2016 18 109 023 0,12 0,801 0,199
2021 37 1,21 0,76
. 2016 4 1,30 0,24
At 2021 2 184 145 054 ’
2016 19 1,94 1,97
ie Bratw(irstch ’ ’ 1,37 11*
wie Bratwiirstchen 2021 7 331 319 3 0,989 0,0
Lo 2016 9 1,84 0,66
wie Briihwiirstchen 2021 3 245 255 0,30 0,724 0,276
2016 3 557 3,79
- b )y ) _ .
Snackwirstchen 2021 15 418 375 1,39
2016 0 - -
Ly : }
wie Fleischkase 2021 6 205 064
2016 1 10,80 -
. b i) R .
Sonstige 2021 12 281 226 799
Waurstersatzprodukte mit Kinderoptik
Gesamt: 2016 0 - - i i
esa 2021 17 455 7,10
Speck- und Schinkenersatzprodukte
2016 0 - -
. kb . .
vie Spec 2021 9 244 181
2016 0 - -
. . b ~ .
wie Schinken 2021 8 121 091

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basisund Folgeethebung verzichtet.

Anhang Abbildung 5:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von Fleischer-
satz- und Wurstersatzprodukten der Basiserhebung 2016 und der Fol-

geerhebung 2021

2 3 4
Salzgehalt[g/100 g Produkf

Basiserhebung O Extremwert <& Einzelwert bei n<5




Anhang Tabelle 29: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Salzgeh-
alte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Basiserhe-
bung 2016 und der Folgeerhebung 2021

Salz [g/100 g Produkt]
Diffe d
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte i Stichproben- [Arithmetischer| Standard- arilth::z:c::n Test auf Test auf
Mittelwert abweichung Mittelwerts Verringerung | Erhdhung
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, 2016 130 1,77 0,50 005 0126 0874
gesamt 2021 713 1,71 0,53
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte 2016 1 1,20 - 032
mit Kinderoptik, gesamtb 2021 34 1,52 0,67 '
Fleischersatzprodukte
Hackersatzprodukte
Burger Patty - Proteinbasis 2016 ¥ 183 052 0,17 0,186 0,814
2021 82 1,66 0,37
Burger Patty - Gemiise-/Getreidebasis 2016 5 135 029 -0,17 0,138 0,862
2021 30 1,18 0,25
2016 1 1,60 -
Ballchen u. 4" ' 0,13 -
alichent. @ 2021 27 173 033
2016 2 2,03 0,46
o ’ ’ -0,63 -
Gehackles 2021 3 140 0,56
Pfannenteilgerichte
) 2016 12 2,03 097
wie Geschnetzeltes 2021 63 177 060 -0,26 0,196 0,804
2016 2 1,90 0,00
. b g ' 04 -
wie Steak 2021 9 141 047 049
- 2016 6 1,39 0,34
wie Filet 2021 20 156 042 0,18 0,844 0,156
Paniertes
) ) 2016 10 1,67 048
wie Schnitzel 2021 18 149 035 0,18 0,140 0,860
2016 2 1,55 0,07
wie Schnitzel, gefiillt 2021 9 164 049 0,09
2016 10 1,71 041
Nugget: ’ ’ -0,23 0,065 0,935
v99e’s 2021 48 148 032 ’ : ’
Weitere Fleischersatzprodukte
Feinkostsalate 2016 7 157 018 0,08 0,772 0,228
2021 12 1,65 0,25
2016 2 1,70 0,14
ige® ’ ' 0,00 -
Sonstge 2021 20 1,70 025
Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik
2016 1 1,20 -
g ’ 0,24 -
Gesamt 2021 17 144 045

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifkante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 29 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Kenngréf3en zum Ver-
gleich der Salzgehalte von Fleischersatz- und Wurster-
satzprodukten der Basiserhebung 2016 und der Folge-
erhebung 2021

Salz [g/100 g Produkt]
. Diff d
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte : Stichproben- [Arithmetischer| Standard- arilth(:\:::]i:c::n Test auf Test auf
umfang Mittelwert abweichung Mittelwerts Verringerung | Erhéhung
Wurstersatzprodukte
Rohwurstersatzprodukte
2016 3 2,00 0,35
i it ’ ’ 0,20 -
vie Salami 2021 2 220 062
2016 4 1,73 0,10
tiger Rohwurstersatz’ ' ’ 078 -
sonstiger Rohwurstersa 2021 » 251 098
Streichwurstersatzprodukte
2016 0 - -
) b } }
wie Leberwurst 2021 » 163 022
2016 0 - -
. ich } }
sonstiger Streichwurstersatz’ 2021 3 196 032
Weitere Wurstersatzprodukte
wie Briihwurst 2016 18 226 024 -0,14 0,094 0,906
2021 37 2,11 0,56
) 2016 4 1,80 0,70
At 2021 2 202 051 022 ’
2016 19 1,59 0,28
ie Bratw(irstch ’ ’ 1 4 2
wie Bratw(irstchen 2021 7 172 035 0,13 0,948 0,05
Lo 2016 9 1,69 0,36
wie Briihwiirstchen 2021 3 193 047 0,24 0,937 0,063
2016 3 1,53 0,21
- b f » .
Snackwiirstchen 2021 15 197 063 044
2016 0 - -
Ly : }
wie Fleischkase 2021 6 199 029
2016 1 1,50 -
) ’ -
Sonstige 2021 12 176 040 026
Waurstersatzprodukte mit Kinderoptik
Gesamt: 2016 0 - - i i
esa 2021 17 161 084
Speck- und Schinkenersatzprodukte
2016 0 - -
. kb - -
vie Spec 2021 9 221 090
2016 0 - -
. . b - -
wie Schinken 2021 8 216 052

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

LVI
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Anhang Tabelle 30: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2021

An- Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g Produkt

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte a0 E o inkeal Fottod = Kohlenhydrate Salzi
(marktrelevante Produkte) zd _ nergie in xca 995- éxsaurenin g _ enhydrate in g m- alzin g

max | P25 | P50° max | P25 | P50° max | P25 | P50° max | P25 | P50°

Fleisch- und Wurstersatzprodukte, gesamt 05 290 ] 92 [120[150 ] 01 [ 90 [ 09 [ 12|19 [ 08 [204]33 |57 [108] 00 [100][ 07142326 [280]85[130]169[075]310][140][170]1.95
Fleisch- und Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik, gesamt® [ 2 T1eof2t6] - | - [ - JToafto2] - [ -1 -Toal2] -1 -1 -Troafoes] - -1 - {127 - [ -1-T43[12]-[-1-T13f1as]-1-1-
Fleischersatzprodukte (n=80)

Hackersatzprodukte (n=37)

Burger Patty- Proteinbasis 18 [ 143 [ 286 [ 179 [ 230 [ 251 [ 60 [200 [ 94 [127[173 ] 03 [ a0 [ 11 [ 16 [ 53 [ 25 [160[38 [ 78 [11] o067 o7 [13 [ 2775 280]118][142]163]075]190][1.28]160]1.80
Burger Patty- Gemilise-/Getreidebasis 1 (s ss ] - | - [ - Iss]ss] - [ -1 -Joslos[ -] - -Tmofm0] -[-1-Te0lao[ -1 -1-185[8s5]-1-1-fosofogo| -] -7-
Ballchen u. &. 6 [ 157 [ 224 [ 168 | 190 [ 216 | 67 [150 | 82 [ 9.2 [11,3] 08 | 84 [ 10 | 14 [ 59 [ 20 [170] 24 [ 46 [105] 05 [ 28 [ o7 | 1.1 [ 22 [ 140220148 160205140 1,70 [ 148 [ 1,55 ] 1.70
Gehacktes 12 [ 120 [ 267 [ 162 [ 178 [ 240 | 05 [ 180 65 [ 98 [17.1[ o1 [ 87 [ 11 [ 29 [ 55 [ 14 [100] 17 [ 33 [ 61 [ 00 [ 59 [ 06 [ 10 [ 29 [ 94 [240[143] 177210 093|254 [103]130] 165
P ilgerichte (n=13)

wie Geschnetzeltes 10 [ 114 [226 [ 125 [130 [ 150 [ 22 [110[32 [ 41 [61 [ 03[ 15 o4 o5 o9 o8 [52[13]29[43 0321 03]05]15][160][270]177]180][204[1,30]250]130]165]1.98
wie Steak® 1 (126126 - ] - [ - Je2ofeo| - [ -1 -TJosJos[ -1 -T-Tes[es| -[-1-T12]12[ -1 -1-1Tmwr[1e1] - -1- 180150 -]-7-
wie Filef 2 [125f206 [ - [ - [ - [as]mo] - [ - -TJoslea| - [ - -Ter{82[ - -1 -Toslos] -1 -1-1mofre0] -1 -1- [1a0f1e]-T-
Paniertes (n=24)

wie Schnitzel 9 [183 339 [ 206 [ 242 [ 206 [ 74 [220] 92 [120 170 [ 08 [ 40 [ 10 [ 15 [ 15[ 99 [210] 138190195 03 [ 23 [ 05 [ 08 [ 17 [11.0]190 124130155120 1,80 [135 [1,40 [ 1,70
wie Schitzel, gefill 4 189 f2as| - [ - - [7afmof - - [ -TJoo[ss| - [ -1 -TJro2fma| - -[-Trol2r] - [ -1-T[mofmeo[ -] -1-]1m0f1e]-T1T-171-
Nuggets 11 | 191 [ 274 | 219 [ 226 [ 271 [ 7.8 [ 160 [ 94 [ 100 [130] 07 [ 13 [ 09 [ 14 ] 1,1 [ 106 [ 204 [190 [ 210254 05 [100] 05 [ 16 | 55 [ 35 [160] 90 [115] 130 1,10 190 1,30 | 150 [ 1,55
Weitere Fleischersatzprodukte

Feinkostsalate” [ 4 J23sJ2e8] - T - -JotoJooo] - ] - T -Trfer[ - -T-T5s0Js8s] -T-T-Ts0]zr] -T -1 -TarJsa]-T-T-Twsotmo]-T-7T-
Fleischersatzprodukte mit Kinderop

Gesamt’ [ 2 J1eof2t6] - [ - [ - Joafro2] - T - T -Taal12] -T-T-TrooaJoes] - [ -1 -T2 -1 -71-T43[12] -]-71-T[13J1s]-T-7T-
Wurstersatzprodukte (n=41)

Rohwurstersatzprodukte

wie Salam?® [aJmerfae] - [ -1 -TotJreo] -1 -T-TJor[wa ] -T-T-T48[s5] -T-T-T1al3s]-T-T-Ts0fr2]-T-71-TwsoJaro] -T]-T7-
Streichwurstersatzprodukte (n=4)

wie Leberwurs?® [ 3 J212]2s5] - [ - [ - J1e0fa40] - [ -1 -T1al18] -1 -1 -T28]eo] -1 -1 -TJoe[38[-1-71-T2r[4e]-T-71-TJwmof1s]-T-T7-
sonstiger Streichwurstersat’ [ 1 ]2s2 252 - [ - | - [oa0foao| - [ - [ -T8s]3s5] -1 -1-T48[as] -1 -1 -Toslos[ -1 -1-T26[26]-1-1-T2w]220[-]-1]
Weitere Wurstersatzprodukte (n=34)

wie Brihwurst 12 [ 127 [ 181 [ 146 [ 162 [ 173 105 [ 150 [118 [125 140 08 [15 [o9 [10 [ 11 [ 21 [es [ 23 [ 31 [40 o3 [29 17 [20 243982757980 [210]300][230]240][278
Aufschnitt 6 [ 155 | 205 [ 175 | 194 [ 204 [ 111 [ 160 [ 133 [ 150 [ 160 [ 08 | 18 [ 14 [ 17 [ 17 [ 37 [ 57 [ 47 [ 53 [ 57 [ 20 [ 3824 [ 3134 [ 7686 [ 778686 [210]240]218]220]225
wie Bratwilrstchen 10 | 154 [ 259 | 175 [ 214 | 246 [ 7.9 [ 140 [ 98 [120 [140 ] 10 [ 67 [ 11 [ 23 [ 49 [ 24 [110] 41 [ 54 [ 66 [ 03[ 22 06|08 [ 18] 88 [280]128][189]265][1.10]200][148]170]183
wie Brihwiirstchen 5 [ 184 | 266 [ 193 | 211 [ 244 [ 150 [200 [ 150 [190 [195 [ 10 | 26 [ 11 [ 14 [20 [ 12 [ 65 [ 12 [ 28 [ 60 [ 05 [ 20 [ 06 [ 07 [ 16 [ 87 [150] 87 [ 88 [123] 180 270 [200 [270 ] 270
Snackwiirstchen® 1 (260260 [ - [ - [ - Jmoofreo] - [ - T -7 -1 -T-Tse[s6] -[-1-T10lr0[-T-T1-Tmof1e0] -T-1-T3m0]s100]-1-7-

2 Median; ° aufgrund geringer Stichprobenumféinge (n<5) keine Angabe von Perzentien



AT

Feingeback

Anhang Tabelle 31: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Feingebéck der Folgeerhebung 2021

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Feingeback — = A A ¢
Energie in kcal m ges. Fettsduren in g Kohlenhydrate in g m Salzin g

(Breite des Produktspektrums) = = - = - : -
P25 | P50° | P75 max | P25 [ P50° | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min P25 | P50° | P75 | min

Feingeback, gesamt 2.086| 282 | 652 | 465 | 496 | 520 | 0,2 | 550 | 194 | 24,0 | 284 | 0,1 | 430 | 88 | 129 | 16,0 [ 20,0 [ 89,0 | 57,0 [ 61,0 [ 66,0 | 0,1 | 76,2 | 24,0 | 29,3 | 36,0 | 1,7 | 300 | 55 | 6,5 | 7,7 | 0,00 | 1,90 | 0,20 | 0,37 | 0,60
Feingeback mit Kinderoptik, gesamt | 170 | 371 | 608 | 435 | 466 | 491 | 05 | 46,0 | 132 | 20,0 | 240 | 02 | 280 | 34 | 95 | 12,0 | 38,0 [ 89,0 [ 59,0 [ 64,0 [ 69,0 | 03 [ 656 [ 192 [ 240 [310 | 27 |115| 62 | 74 | 82 | 000|190 |0,15|0,30 | 0,55
Kekse (n=1.284)

Kekse ohne Schokolade 196 | 388 | 652 | 455 | 485 | 516 | 3,6 [488 [ 170|223 (272 | 08 [270 | 64 | 108 | 150 | 350 | 80,7 | 57,0 | 64,0 | 68,8 | 11,0 | 457 | 21,0 | 24,0 [ 300 [ 25 [200 [ 54 [ 65 [ 79 [ 0,00 [ 1,20 | 0,21 | 0,40 | 0,63
Kekse mit Schokolade 278 | 411 | 598 | 486 | 500 | 519 [ 10,0 | 46,0 | 23,0 [ 251 | 28,0 | 1,0 [ 29,0 | 119 [ 140 | 150|280 [ 71,5 | 57,7 | 60,0 [ 64,0 | 17,2 | 64,3 | 260 | 30,0 [ 33,7 [ 26 | 240 | 56 | 63 | 7,0 [ 0,01 | 140 0,30 [ 045 | 0,65
Buttergebéck ohne Schokolade 99 | 373 | 574 | 471 | 503 | 522 | 10,1 | 383 | 19,0 | 24,4 | 286 | 6,1 | 21,0 | 120 [ 150 | 18,0 | 442 | 750 | 585 | 62,3 [ 68,0 | 1,0 [ 39,3 [ 196 | 232|309 | 34 | 160 | 56 | 6,1 | 69 [ 005 | 145]0,26 | 035 | 0,72
Buttergebéck mit Schokolade 28 | 478 | 529 | 500 | 510 | 518 | 18,0 | 341 | 24,0 | 26,5 | 284 [ 11,0 | 20,3 | 15,0 | 16,6 | 18,2 | 435 [ 720 | 579 | 60,9 [ 64,8 | 151 | 428 | 261 | 291 | 368 | 3,7 | 85 | 60 | 64 | 69 [ 0,08 [ 0,73 | 0,20 [ 0,28 | 046
Butterkekse ohne Schokolade 34 | 419 | 485 | 438 | 456 | 464 [ 11,0232 [ 12,0 [ 152 | 173 | 66 | 148 | 80 | 99 | 122|560 [ 80,0 | 67,0 | 705 [ 74,7 | 140 [ 310 [ 202 | 231|240 | 1,7 | 93 | 6,7 | 74 | 82 [ 0,10 [ 1,70 | 0,28 | 0,61 | 0,86
Butterkekse mit Schokolade 36 | 473 | 541 | 504 | 509 | 514 | 18,0 | 30,1 | 25,0 | 26,0 | 27,3 | 10,0 | 18,5 | 158 | 16,0 | 17,0 | 54,7 | 67,0 [ 580 [ 61,0 [ 612 [ 24,0 [ 450 | 350 [ 37,0 [390 | 49 | 84 | 65 | 70 | 75 | 0,19 | 1,10 | 0,38 | 0,50 | 0,64

Hafer-/Vollkornkekse ohne Schokolade | 143 | 380 | 546 | 460 | 479 | 495 | 12,0 [ 34,0 | 180 | 216 [245| 10 | 240 | 72 | 97 [ 120 (380 | 740|562 617|649 | 05 [410]190[220(260| 28 [160| 60 | 7,7 [ 83 |001]1,90[023 |058 | 082
Hafer-/Vollkornkekse mit Schokolade | 78 | 400 | 538 | 476 | 499 | 507 | 14,0 [ 34,9 [ 225 | 250 [ 26,7 | 1,0 | 250 [ 10,0 | 12,3 | 14,8 [ 38,0 | 72,0 | 56,0 [ 59,0 | 61,0 | 14,8 [ 43,0 | 209 | 26,0 [ 310 | 36 [ 200 [ 60 | 7,3 | 83 [ 0,02 | 1,40 [ 023 [ 061 | 0,71

Kekse, gefiillt 209 | 426 | 622 | 480 | 493 | 509 [ 14,9 | 49,0 | 20,0 [ 23,0262 | 30 [220) 100 [11,5| 135380 [757 [600 640|670 160490 [280 319|364 [ 19 [137] 50 [ 58 | 67 |0,04[150]037|051 065
Kekse, zuckerreduziert 21 | 375 | 619 | 415 | 453 | 492 | 88 | 550 | 174 | 228 | 270 [ 16 | 430 | 63 | 93 | 125|200 (712|295 | 554 [650 ) 01 [180 | 1,3 | 40 [140 | 56 |300| 71 | 85 | 195 (0,00 | 150|023 [040 | 1,10
Kekse, zuckerfrei 18 | 408 | 476 | 430 | 444 | 456 | 16,0 | 27,0 | 170 [ 195|243 | 156 [140 [ 17 [ 60 [123 590 680 630 650|673 | 05| 50| 05 ] 05|05 |50 |77 |59|61]68]/030]100]040(057 068
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt 92 | 372 | 529 | 445 | 467 | 492 | 38 | 330|160 210|240 | 11 |280| 58 [10,3 | 130|470 [780 581|619 (680 | 03 |385 187|214 250 27 |115| 66 | 76 | 83 [000 190|014 [028 | 062
Kekse mit Kinderoptik, gefiillt 31 [ 452 | 546 | 471 | 483 | 500 | 14,6 | 31,0 | 20,0 | 21,0 | 230 | 6,7 | 19,0 | 10,0 | 11,0 | 121 | 58,0 | 72,7 [ 62,0 [ 650 | 67,0 [ 25,0 [ 41,0 [ 30,0 [ 313 330 | 41 | 86 | 54 | 60 | 66 | 033 | 080|038 | 048 | 0,58

Kekse fiir Sauglinge und Kleinkinder 21 | 371 | 448 | 412 | 432 | 442 | 44 | 150 [ 11,0 | 129|140 [ 10 | 88 | 15 | 1,7 | 60 | 571|778 |664 |681[733 ) 61 [230|115]|169|204 |60 |113| 77 | 81| 90 [0,00)080]0,04]020]|055

# Median
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Anhang Tabelle 31 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Feingebéack der Folgeerhebung 2021

ergie d Na offgehalte pro 100 g verze ertiges Prod
- o a Energie in kcal Fetting ges. Fettsduren in g Kohlenhydrate in g mm a g
ax | P P50® | P ax | P P50% | P ax | P P50% | P ax | P P50® | P ax | P P50° | P ax | P P50% | P 2

Waffelgeback (n=416)

ungefilllt ohne Schokolade 40 | 399 | 520 | 459 | 484 | 494 | 51 | 271|168 190|228 | 01 [189 | 90 [115 [ 130 [ 580 | 77,0 | 650 | 69,2 | 71,0 | 23,0 | 450 | 29,0 | 32,0 | 340 | 48 | 100 | 60 | 68 | 77 {029 | 1,30 [ 051 | 0,80 | 1,10
ungefiillt mit Schokolade 43 | 360 | 591 | 527 | 534 | 543 | 21,0 | 44,0 [ 29,0 [ 30,6 | 36,5 | 11,0 [ 252 [ 18,0 | 20,0 | 20,9 | 33,0 | 63,3 | 49,5 | 58,0 | 60,0 | 23,0 | 47,0 | 33,5 | 350 | 37,0 | 53 | 110 | 59 | 64 | 7,7 [ 005 [ 050 | 0,20 | 0,32 | 0,47
gefilit ohne Uberzug 184 | 390 | 584 | 507 | 518 | 538 | 6,5 | 40,7 [ 26,0 [ 27,1 (31,0 [ 33 [345 14,7 [ 190 [ 230 | 28,0 | 80,0 | 56,0 | 60,0 | 63,0 | 05 | 49,0 | 26,0 | 30,0 | 382 | 24 | 200 | 48 | 58 | 7.2 [ 004 | 1,13 (0,17 [ 0,25 | 0,35
gefilllt mit Uberzug 78 | 487 | 586 | 535 | 553 | 563 | 26,0 | 40,3 | 31,0 | 350 | 36,7 | 14,0 | 31,0 | 19,7 | 21,6 | 23,0 | 43,0 | 62,0 | 49,0 | 52,0 | 56,3 | 20,0 [ 50,3 | 32,0 [ 36,0 [ 403 | 39 [110 | 60 [ 72 | 79 | 0,04 | 090 | 0,43 | 0,19 | 0,23
Waffelrolichen, gefiillt 18 | 443 | 569 | 469 | 483 | 511 | 12,0 | 37,0 | 185 | 20,5 | 26,0 | 55 |270| 65 | 97 | 13,8 [ 51,0 [ 79,0 [ 62,0 | 675 [ 735 | 260 | 62,0 | 423 | 475|523 | 39 | 65 | 42 | 46 | 6,1 | 0,08 | 1,40 | 0,23 | 0,26 | 046
Sirupwaffeln 45 | 368 | 494 | 437 | 453 | 459 | 13,1 [ 22,0 [ 16,0 [ 180 [ 21,0 | 40 [140 | 7,0 | 84 [120 | 613 | 750 | 63,0 | 67,0 | 69,0 | 10,6 | 48,0 | 350 | 37,0 | 390 | 23 | 54 | 35 [ 37 [ 42 [ 0,14 [ 1,30 [ 0,58 [ 060 | 0,73
Waffelgeback mit Kinderoptik 8 | 505 | 608 | 513 | 546 | 597 | 25,0 | 46,0 | 26,8 | 355 | 44,0 | 14,0 | 230 [ 16,3 [ 17,5 | 21,8 | 38,0 | 65,0 | 39,8 | 49,0 [ 60,0 | 18,0 | 55,0 | 22,3 | 245 | 288 | 62 | 84 | 74 | 78 | 84 | 014|033 |0,17 | 021 | 0,29
Weiteres Feingebéck (n=268)
Blétterteiggebéck 46 | 442 | 577 | 509 | 531 | 550 | 21,0 [ 37,0 [ 27,0 [ 30,0 | 32,8 [ 13,0 [ 22,0 [ 143 [ 156 | 17,0 | 49,0 | 69,0 | 56,0 | 57,8 | 61,3 | 14,0 | 37,0 | 16,0 | 206 | 270 | 24 | 79 | 52 | 58 | 6,7 [ 050 [ 1,32 [ 063 [ 087 | 1,15
Bisquit- und Eiergebéck 40 | 282 | 472 | 378 | 381 | 388 | 02 [ 190 | 33 | 38 | 43 | 01 [120 | 10 | 1,1 | 14 | 540|887 | 760 | 78,0 | 80,7 | 28,7 | 56,0 | 40,2 | 42,0 | 49,1 | 58 | 11,0 | 73 | 82 | 9,0 [ 0,02 [ 043 | 0,12 | 0,20 | 0,27
Jaffa Cakes 27 | 358 | 422 | 381|381 [397 |72 (150100100120 33 | 86 | 6,0 | 6,0 | 6,7 | 61,0 | 71,0 | 66,0 | 69,0 | 69,0 | 41,0 [ 56,0 [ 47,0 [ 52,0 [ 52,0 | 30 | 51 [ 30 | 35 | 40 [ 0,13 0,70 | 0,45 0,15 0,23
Makronen 54 | 378 | 560 | 433 | 454 | 474 | 62 | 424 | 155 212|250 | 05 | 230 | 18 | 57 | 157 | 257 | 82,0 | 51,8 | 551 | 68,6 | 205 | 76,2 | 44,2 | 485 [ 56,6 | 31 [ 16,7 | 61 | 7,0 | 92 [ 0,01 | 0,60 | 0,09 | 0,12 | 0,21
Florentiner Art 44 | 462 | 602 | 508 | 544 | 558 | 27,6 [ 44,3 [309 [359 (378 | 32 [184 | 91 [101 [ 128 | 288 | 58,0 | 38,6 | 43,8 | 48,0 | 13,1 | 47,0 | 26,2 | 296 | 388 | 55 | 180 | 84 | 99 [ 112 [0,00 | 1,30 [ 0,04 | 0,11 | 0,20
Cantuccini 21 | 303 | 486 | 427 | 445 | 463 [ 125 [ 220 [ 14,0 (169|180 | 1,1 | 60 | 25 | 40 | 48 | 38,2 | 72,0 | 60,0 | 63,0 | 66,5 | 22,0 [ 41,0 [ 26,8 [ 32,0 [ 342 | 71 [11,1| 96 [ 100 | 105 | 0,06 | 0,75 | 0,12 | 0,20 | 0,39
Vitalgebéck 18 | 443 | 562 | 507 | 523 | 544 | 18,0 | 37,0 | 27,5 |30,7 | 340 | 49 | 160 | 57 | 70 | 89 [ 390 [ 610 | 440 | 460 | 508 | 170 | 340 | 204 | 245 | 314 | 6,1 | 162 | 92 | 12,1 | 136 | 0,01 | 0,34 | 0,02 | 0,04 | 0,14
Russisch Brot (mit Kinderoptik) 10 | 378 | 426 | 385 | 386 | 394 | 05 | 94 | 06 | 10 | 15|02 |89 |02 |04 |05 [772[890 842|856 885|510 656|539 |565|608| 60| 71|65]|67|71]003]|020]007]011]0,13
weiteres Feingeback mit Kinderoptik 8 | 376 | 503 | 379 | 390 | 453 | 40 | 280 | 46 | 132|195 | 11 | 78 | 13 | 19 | 60 |[510 760 [543 |620 |745 |260 |47,7|268 |360|395| 36 |101| 74 | 92 | 99 |001|050]011 {0119 | 0,25
Feingebackmischungen (n=118)
Gebackmischungen 69 | 430 | 560 | 491 | 509 | 519 [ 189 [ 36,2 | 236 | 26,2 | 280 | 38 | 24,2 | 12,9 | 146 | 16,0 | 44,7 | 72,0 | 58,8 | 60,0 | 63,0 | 18,3 [ 39,0 [ 235 [ 28,0 [ 350 | 3,7 [129 | 55 | 59 | 6,6 | 0,04 | 0,78 | 0,24 | 0,30 | 044
Waffelmischungen 18 | 517 | 572 | 532 | 545 | 557 | 27,0 | 37,0 | 30,3 | 32,0 | 350 | 16,0 | 27,0 [ 20,3 [ 22,8 | 25,3 | 55,0 | 63,0 | 57,0 [ 57,7 [ 61,1 [ 316 | 42,0 | 350 | 37,0 | 381 | 34 | 64 | 39 | 44 | 57 | 010|031 |07 021 | 0,25
Geback- und Waffelmischungen 31 | 455 | 535 | 498 | 513 [ 523 [ 19,0 [ 30,0 | 25,0 | 26,8 | 28,0 | 9,0 | 18,4 | 134 | 150 | 17,0 | 56,1 | 67,0 | 58,6 | 60,6 | 63,0 | 26,0 | 39,3 [ 29,0 [ 32,0 [ 36,0 | 3,7 | 7,1 | 56 | 6,1 | 65 | 0,22 | 0,60 | 0,30 | 0,37 | 047

# Median
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Anhang Tabelle 32: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zucker von Feingebéck der Basiserhebung 2016

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zucker pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Feingebéack — — - -
| Energieinkeal |  Fetting |  ges.Fettsiurening | Zuckerin g
(2016) - - . -
Feingebéack, gesamt 404 | 489 | 372 | 613 | 468 | 491 | 515 [ 229 | 05 [ 48,0 (190 | 23,0 (270|120 | 02 [283 | 86 | 120 [ 150|321 | 44 | 762 | 244|315 380
Feingeback mit Kinderoptik, gesamt 67 | 470 | 384 | 589 | 441 | 469 | 498 | 189 | 0,5 | 43,0 | 150 (20,1 | 230|103 | 0,2 |230| 7,1 (10,0 | 140|321 130|657 | 23,0 | 28,0 | 38,0
Kekse (n=267)
Kekse ohne Schokolade 25 | 487 | 426 | 537 | 468 | 479 | 514 | 22,7 | 13,0 [ 31,2 | 185 | 22,0 [ 275 | 11,1 | 21 [190 ] 83 | 11,0 [ 134 | 26,3 | 10,0 | 46,0 | 21,5 | 24,0 | 308
Kekse mit Schokolade 62 | 495 | 439 | 559 | 480 | 497 | 509 | 239 | 13,0 | 36,0 | 20,0 | 24,3 | 26,0 | 123 | 2,1 | 216 | 11,0 [ 125 | 14,1 | 32,7 | 20,1 | 48,0 | 27,9 | 31,5 | 38,3
Buttergebéck ohne Schokolade 8 | 495 | 458 | 531 | 483 | 488 | 518 [ 23,7 | 20,0 | 29,2 [ 21,8 | 225 | 27,1 | 149 | 10,8 | 19,6 | 128 | 145 | 17,7 | 236 | 18,2 [ 36,0 | 19,3 | 22,6 | 26,3
Buttergeback mit Schokolade® 4 | 507 | 488 | 528 | - - - 1263 (2371290 | - - - [ 1701451194 | - - - | 257 (2421276 | - - -
Butterkekse ohne Schokolade 10 | 456 | 435 | 493 | 442 | 453 | 465 [ 152 | 11,0 | 24,0 [ 120 | 140|175 92 | 70 | 120 | 75 | 92 | 11,0 [ 218 | 16,0 [ 26,0 | 19,5 | 22,0 | 24,3
Butterkekse mit Schokolade 12 | 500 | 448 | 527 | 496 | 504 | 511 [ 23,8 | 13,0 | 28,5 [ 22,3 | 250 | 259 (149 | 84 | 18,2 | 14,1 | 16,0 | 16,1 | 36,3 | 26,0 | 43,3 [ 33,2 | 36,5 | 39,8
Hafer-Nollkornkekse ohne Schokolade 41 | 472 | 410 | 529 | 461 | 474 | 483 20,3 | 10,0 [ 31,9 | 180 | 20,0 ({222 | 97 | 15 [185| 81 | 99 (110|221 | 44 | 340|198 | 23,0 | 254
Hafer-Nollkornkekse mit Schokolade 15 | 488 | 459 | 522 | 475 | 480 | 504 | 23,6 | 18,0 | 30,8 [ 21,0 | 24,0 | 250 [ 122 | 24 | 18,0 | 10,0 | 12,0 | 15,7 | 28,0 | 15,0 [ 42,5 | 248 | 27,0 | 32,6
Kekse, gefillt 37 | 502 | 477 | 569 | 485 | 499 | 510 | 24,1 | 19,0 | 36,0 | 21,0 | 24,0 | 26,0 | 125 | 4,2 | 23,0 | 10,0 | 13,0 | 144 | 352 | 27,0 | 49,0 | 30,0 | 350 | 385
Kekse, zuckerreduzert® 1 - | 416 | 416 | - - - - 1100|100 | - - - - 63 | 63 - - - - 130 (130 - - -
Kekse mit Kinderoptik, ungefillt 34 | 459 | 425 | 505 | 441 | 460 | 476 | 18,0 [ 10,0 | 26,0 | 148 [ 183 | 21,1 | 88 | 25 | 150 | 6,8 | 90 | 11,1 | 243 | 140 | 42,8 | 21,1 | 23,0 | 26,0
Kekse mit Kinderoptik, gefiillt 18 | 493 | 457 | 525 | 487 | 497 | 501 22,3 | 19,0 | 29,0 [ 20,8 | 22,0 | 23,7 | 13,4 | 10,0 | 19,0 | 11,5 | 135 | 15,0 | 34,3 | 27,0 [ 41,0 [ 29,8 | 35,0 | 38,3

2 arihmetischer Mitelwert,  ® Median; aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Anhang Tabelle 32 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zucker von Feingebéack der Basis-
erhebung 2016

Gehalte an Energie, Fett, geséttigten Fettsduren und Zucker pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Feingebéck = : -
2016) _ | Fetting | gesFetishurening | __ Zuckering
Waffelgebéck (n=70)
ungefiillt ohne Schokolade® 2 | 478 | 459 | 497 | - - - | 183 (150216 | - - - 83 | 7,7 | 88 - - - | 345(310(380 | - - -
ungefiillt mit Schokolade 16 | 537 | 459 | 587 | 521 | 536 | 559 | 32,0 | 20,6 | 43,8 28,3 [ 31,0 [ 37,5 194 (109 [ 23,0 [ 18,1 [ 194 | 21,7 | 354 | 228 | 47,0 | 33,8 | 35,1 | 38,6
gefiillt ohne Uberzug 18 | 532 | 469 | 613 | 514 | 529 | 545 [ 29,9 | 16,0 | 48,0 [ 26,2 | 299 [ 324 | 16,1 | 7.2 [ 21,0 | 13,1 | 172 [ 186 | 31,7 | 19,0 | 46,2 | 252 | 28,2 | 39,9
gefiillt mit Uberzug 16 | 543 | 407 | 567 | 537 | 559 | 565 | 32,8 | 15,0 | 37,7 [ 313 [ 344 (36,0 (186 | 7,9 [250 [ 17,1 [ 199 | 215|376 32,0 [ 47,0 | 342 | 36,7 | 40,6
Waffelrélichen, gefiillt® 1 - | 513 | 513 | - - - - | 267|267 | - - - - | 169169 | - - - - 513513 - - -
Sirupwaffeln 10 | 462 | 437 | 496 | 449 | 459 | 474 [ 175 | 148|222 [ 150 | 170|191 | 82 | 70 | 106 | 70 | 83 | 88 |41,7 | 347 (48,0 | 40,3 | 42,0 | 44,0
Waffelgeback mit Kinderoptik 7 | 554 | 532 | 589 | 542 | 551 | 570 | 34,3 | 30,0 | 43,0 [ 31,0 [ 33,0 [ 380|202 | 16,9 23,0 [ 188 210|220 |327 | 13,0 42,0 |288 | 37,0 | 380
Weiteres Feingebéck (n=48)
Blétterteiggeback 5 | 508 | 442 | 553 | 465 | 517 | 546 [ 28,1 | 22,0 | 341 [ 234 | 280 | 328 [ 141 | 85 | 172 (108 | 158 | 16,6 | 17,2 | 140 [ 21,5 | 146 | 165 | 20,3
Bisquit- und Eiergeback 7 395|378 | 426 [ 382|391 | 414 41 | 07 | 65 | 34 | 40 | 64 [ 12 | 05 |23 |09 | 11 | 1,6 |440 332 (60,0 |380 410|527
Jaffa Cakes 8 | 390 | 372 | 410 | 381 | 386 | 405 (116 | 86 | 150 (100 (117 [135| 66 | 50 [ 82 [ 60 [ 65 | 74 | 508 | 47,0 | 52,3 | 48,3 | 52,0 | 52,0
Makronen 8 | 468 | 422 | 514 | 439 | 465 | 500 (223 | 75 300 [133 248 294 (114 | 06 [283 | 1,7 [ 70 | 218|523 | 410|762 | 444 | 480 | 606
Florentiner Art 6 | 538 | 505 | 568 | 518 | 537 | 560 | 334 | 30,3 39,0 308 [325|360 (100 86 (110 92 (100|110 |36,7 [ 283 450|318 |37,0 |413
Cantuccini® 3 [ 451 | 446 | 460 | - - - 179 (1711191 | - - - 45 | 41 | 50 - - - | 281 [235([346 | - - -
Vitalgeback® 3 [523 | 505 | 542 | - - - 3111290349 | - - - 7717190 - - - | 251210296 | - - -
Russisch Brot (mit Kinderoptik) 8 394|384 (433|385 390|395 |18 |05 |96 |05 (|08 |10 (14|02 (|86 |03 (|03 ]| 06 |598]|507]|657 528|618 |646
Feingebéckmischungen (n=19)
Gebackmischungen 10 | 506 | 475 | 544 | 479 | 511 | 522 | 258 195 | 32,0 [ 23,8 [ 26,5 [ 27,6 | 145 [ 10,0 [ 180 [ 120 [ 148 | 164 | 34,1 [ 27,0 | 42,0 | 30,3 | 34,4 | 37,0
Waffelmischungen® 1 - | 549 | 549 | - - - - 330330 - - - - 12200220 | - - - - [ 340 (340 - - -
Geback- und Waffelmischungen 8 | 514 | 498 | 531 [ 503 | 516 | 520 [ 26,8 | 24,0 | 30,0 [ 24,5 | 27,1 | 28,0 | 14,7 | 129 | 18,0 [ 13,3 | 145 | 158 | 34,2 | 30,0 | 44,0 | 30,3 | 331 [ 36,7

2 arihmetischer Mitelwert,  ® Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien



Anhang Tabelle 33: Breite des Produktspektrums: Kenngréen zum Vergleich der Energie-
gehalte von Feingebéack der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Energie [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

Differenz des

Feingeback . Stichproben- | Arithmetischer Standard- i i Test auf Test auf
Erhebungsjahr . ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung : Verringerung Erhéhung
Mittelwerts
Feingeback, gesamt 2016 404 489,01 #57 1,90 0,797 0,203
2021 2.086 490,91 4399
Feingeback mit Kinderoptik, gesamt 2016 o7 47036 44,68 8,19 0,103 0,897
2021 170 462,17 4440
Kekse
Kekse ohne Schokolade 2016 % 486,89 32,35 -3,85 0,297 0,703
2021 196 483,04 42,70
Kekse mit Schokolade 2016 62 49511 2364 741 0,984 0,016*
2021 278 502,52 26,14
Buttergeback ohne Schokolade 2016 8 494,63 2357 1,52 0,565 0435
2021 99 496,14 34,40
2016 4 506,50 19,55
ack mi o ’ ’ 1,71 - -
Buttergeback mit Schokolade 2021 28 508.21 1340
2016 10 455,52 17,68
Butterkekse ohne Schokolad ’ ’ 2,46 0,348 0,652
ullerielise one schotolade 2021 N 453,06 1488
2016 12 499,83 19,90
Butterkekse mit Schokol ’ ’ 10,22 41
utterkekse mit Schokolade 2021 6 51006 1279 0, 09 0,059
2016 41 471,76 2417
Hafer-Vollkornkekse oh hokol ’ ’ 7 1
afer-/Vollkorkekse ohne Schokolade 2021 143 47754 2836 578 0,90 0,099
. 2016 15 488,27 18,24
Hafer-Vollkornkekse mit Schokolade 2021 18 49035 2582 2,08 0,645 0,355
" 2016 37 502,14 20,30 .
Kekse, gefiillt 2021 209 49515 2514 6,99 0,034 0,966
) 2016 1 416,00 -
Kekse, zuckerreduziert’ 2001 ”1 45029 5053 4329 - -
2016 0 - -
b ; ; a
Kekse, auckerfel 2021 18 44378 1845
2016 34 458,79 20,77
Kekse mit Kinderoptik, fiillt ' ' 784 0,942 0,058
ekse mit Kinderoptik, ungefil 2021 02 46663 3291
o , " 2016 18 493,28 15,06
Kekse mit Kinderoptik, gefilllt 2021 3 48648 2130 -6,79 0,100 0,900
2016 0 - -
Kekse fiir Sauglinge und Kleinkinder 2021 21 42481 270

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 33 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Kenngréf3en zum Ver-
gleich der Energiegehalte von Feingeback der Basiser-
hebung 2016 und der Folgeerhebung 2021

D d
gep prop A a a
bung
Waffelgeback
2016 2 478,00 26,87
i o ’ ' -1,90 - -
ungefiillt ohne Schokolade 2021 m 47610 2071
ungefiillt mit Schokolade 2016 16 537,06 2968 7,32 0,221 0,779
2021 43 529,74 38,01
gefiilitohne Uberzug 2016 18 581,56 2981 -13,68 0,040% 0,960
2021 184 517,88 33,02
gefiillt mit Uberzug 2016 16 543,06 3935 546 0,702 0,298
2021 78 548,53 19,93
2016 1 513,00 -
5 ille ' 2367 . -
Waffelrdlichen, gefillt 2021 18 48933 23
Sirupwafieln 2016 10 46210 1842 13,39 0029* 0971
2021 45 448,71 19,23
L ' 2016 7 554,43 19,10
Waffelgeback mit Kinderoptik 2021 8 55125 4105 -3,18 0424 0,576
Weiteres Feingebéck
. s 2016 5 507,60 4434
Blatterteiggeback 2021 % 506,97 2837 19,37 0,805 0,195
- ) . 2016 7 395,29 18,00
Bisquit- und Eiergebéck 2021 m 38443 25,66 -10,86 0,099 0,901
2016 8 390,00 13,66
Jaffa Cakes 2021 27 386,26 1381 -3,74 0,255 0,745
2016 8 468,13 3372
Maki § ’ -11,7¢ 1 1
axronen 2021 54 456,34 3445 79 0190 0810
2016 6 537,67 2427
Fl i . ’ 11 462
orentiner Art 2021 4“ 536,57 3388 10 0,46, 0,538
2016 3 451,00 781
ini® ' ! 11,7 - -
Cantuccini 2021 2 43924 3918 76
2016 3 523,00 18,52
s b J L 367 A A
Vialgebéck 2021 18 519,33 2974 ’
2016 8 394,38 16,09
Russisch Brot (mit Kinderoptik] : ’ -3,68 0,306 0,694
ussisch Brot (mit Kinderoptik) 2021 10 39070 1329 ! :
iteres Feingeback mit Kinderoptik® 2016 0 ] ) - - -
weiteres Feingebéck mit Kinderopti 2021 8 41500 4699
Feingebackmischungen
Gebackmischungen 2016 10 506,40 2279 0,06 0,503 0,497
2021 69 506,46 23,24
2016 1 549,00 -
Waffelmisch ° ’ -4.72 - -
areimischungen 201 18 544,28 1567
Geback- und Waffelmischungen 2016 8 51350 104 -3,50 0,241 0,759
2021 31 510,00 16,45

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 34: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Fettgeh-
alte von Feingeback der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Fett [9/100 g verzehrfertiges Produkt]

Differenz des

Feingeback . Stichproben- | Arithmetischer Standard- i i Test auf Test auf
Erhebungsjahr . ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung : Verringerung Erhéhung
Mittelwerts
Feingeback, gesamt 2016 404 28 7t 0,99 0,992 0,008*
2021 2.086 23,86 745
Feingeback mit Kinderoptik, gesamt 2016 o7 1891 882 0,20 0,436 0,564
2021 170 18,71 8,16
Kekse
Kekse ohne Schokolade 2016 % 267 5,52 -0,31 0,399 0,601
2021 196 22,36 6,95
Kekse mit Schokolade 2016 62 2386 430 1,72 0,997 0,003*
2021 278 25,58 4,67
Buttergeback ohne Schokolade 2016 8 2368 331 0,25 0,574 0,426
2021 99 23,92 5,30
2016 4 26,30 2,51
Buttergeback mit Schokolade” ' ' -0,20 - -
uttergeback mit Schokolade 2021 2% 2610 335
2016 10 15,20 4,08
Butterkekse ohne Schokolad ’ ’ 0,31 0,585 0415
utterkekse ohne Schokolade 2021 a4 1551 332 : ! !
2016 12 23,78 4,08
Butterkekse mit Schokol ’ ’ 22 45*
utterkekse mit Schokolade 2021 6 2603 226 26 0,955 0,045
2016 41 20,27 418
Hafer-Vollkornkekse oh hokol ’ ’ 1 74 26*
afer-/Vollkorkekse ohne Schokolade 2021 143 2180 498 53 09 0,026
. 2016 15 23,61 3,01
Hafer-Vollkornkekse mit Schokolade 2021 18 24,65 436 1,04 0,865 0,135
" 2016 37 24,09 3,64
Kekse, gefiillt 2021 209 2382 448 0,28 0,342 0,658
) 2016 1 10,00 -
Kekse, zuckerreduziert’ 2001 ”1 2397 12,16 13,97 - -
2016 0 - -
b - - -
Kekse, auckerfel 2021 18 20550 390
2016 34 1797 429
Kekse mit Kinderoptik, fiillt ' ’ 2,07 0,984 0,016*
ekse mit Kinderoptik, ungefil 2021 02 2004 583
o , " 2016 18 22,32 2,52
Kekse mit Kinderoptik, gefilllt 2021 3 2183 352 -0,49 0,288 0,712
2016 0 - -
Kekse fiir Sauglinge und Kleinkinder 2021 21 1219 235

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 34 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Kenngréf3en zum Ver-
gleich der Fettgehalte von Feingebéack der Basiserhe-

bung 2016 und der Folgeerhebung 2021

Waffelgeback
2016 2 18,30 467
filllt ohne Schokolade® ’ ' 0,50 - -
ungetditonne sehotolade 2021 40 18,80 455
ungefiillt mit Schokolade 2016 16 32,04 601 -0,66 0,351 0,649
2021 43 31,38 5,21
gefiilitohne Uberzug 2016 18 2989 648 -2,14 0,096 0,904
2021 184 27,75 5,88
gefiillt mit Uberzug 2016 16 3281 552 113 0779 0,221
2021 78 33,94 347
2016 1 26,70 -
. b \ 470 } :
Waffelrdlichen, gefillt 2021 18 22,00 676
Sirupwafieln 2016 10 1748 263 075 0790 0210
2021 45 18,23 2,31
« o ' 2016 7 34,29 461
Waffelgeback mit Kinderoptik 2021 8 3513 822 0,84 0,596 0,404
Weiteres Feingebéck
. 5 2016 5 28,06 4,87
Blatterteiggeback 2021 % 2949 403 143 0,722 0,278
- ) . 2016 7 4,14 197
Bisquit- und Eiergebéck 2021 m 433 322 0,19 0,581 0,419
2016 8 11,61 2,13
Jaffa Cakes 2021 27 1093 214 -0,68 0,221 0,779
2016 8 22,25 8,70
Maki § ' -1,81 294 7
axronen 2021 54 2044 721 8 029 0.706
2016 6 33,38 3,21
Floren " ! 1,74 4 1
orentiner Art 2021 4“ 3513 453 ) 0,86: 0,136
2016 3 17,93 1,04
ini® ’ ' 144 - -
Cantuccini 2021 2 16,50 249 ’
2016 3 31,13 3,27
sckb ’ ’ -0,94 - -
Vialgebéck 2021 18 30,19 455 ’
. s . 2016 8 1,84 3,15
Russisch Brot (mit Kinderoptik) 2021 10 184 269 0,00 0,501 0,499
iteres Feingeback mit Kinderoptik® 2016 0 ) . - - -
weiteres Feingebéck mit Kinderopti 2021 8 13.20 864
Feingebackmischungen
Gebackmischungen 2016 10 17 370 0,56 0,645 0,355
2021 69 26,25 3,78
2016 1 33,00 -
Waffelmisch 4 ' -0,83 - -
areimischungen 201 18 32417 303
Geback- und Waffelmischungen 2016 8 26,76 206 -0,46 0,304 0,696
2021 31 26,30 2,70

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 35: Breite des Produktspektrums: KenngréBen zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsdauren von Feingeback der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2021

ges. Fettsdauren [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

Differenz des

Feingeback . Stichproben- | Arithmetischer Standard- i i Test auf Test auf
Erhebungsjahr . ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung : Verringerung Erhéhung
Mittelwerts
Feingeback, gesamt 2016 404 1201 506 057 0,993 0,022*
2021 2.086 12,58 6,02
Feingeback mit Kinderoptik, gesamt 2016 o7 1033 558 -1,49 0,033* 0,967
2021 170 8,83 5,64
Kekse
Kekse ohne Schokolade 2016 % 11,06 388 0,27 0,381 0,619
2021 196 10,79 582
Kekse mit Schokolade 2016 62 12,34 336 1,07 0,987 0,013*
2021 278 13,41 3,57
Buttergeback ohne Schokolade 2016 8 1488 295 0,04 0514 0,486
2021 99 14,92 3,63
2016 4 16,98 2,53
ack mi o ’ ’ -0,56 - -
Buttergeback mit Schokolade 2021 28 1641 219
2016 10 9,21 1,75
Butterkekse ohne Schokolad ! ' 0,89 0,899 0,101
utterkekse ohne Schokolade 2021 a4 1010 225 : ! ,
2016 12 14,93 2,59
Butterkekse mit Schokol ’ ’ 117 2
utterkekse mit Schokolade 2021 6 16,00 147 , 0,920 0,080
2016 41 9,66 3,10
Hafer-Vollkornkekse oh hokol ’ ’ 0,2 17
afer-/Vollkorkekse ohne Schokolade 2021 143 946 534 0,20 0,383 06
. 2016 15 12,17 384
Hafer-Vollkornkekse mit Schokolade 2021 18 1180 475 0,28 0,403 0,597
" 2016 37 12,46 322
Kekse, gefiillt 2021 209 179 331 0,67 0,126 0874
) 2016 1 6,30 -
Kekse, zuckerreduziert’ 2001 ”1 1226 088 5,96 - -
2016 0 - -
b ; ; a
Kekse, zuckerfrei 2021 18 670 499
2016 34 8,77 2,97
Kekse mit Kinderoptik, fiillt ' ' 0,86 0,879 0,121
ekse mit Kinderoptik, ungefil 2021 02 963 502
o , " 2016 18 13,38 244 "
Kekse mit Kinderoptik, gefilllt 2021 3 1160 299 -1,69 0,019 0,981
2016 0 - -
Kekse fiir Sauglinge und Kleinkinder 2021 21 330 256

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 35 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Kenngréf3en zum Ver-
gleich der Gehalte an gesattigten Fettsauren von Fein-
gebéack der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-

bung 2021
(0 q/100 g q Prod p
D d
gep Proo A a a
0 9 ) D 0 ge 0 0 0
Waffelgebéck
2016 2 8,25 0,78
lillt ohne Schokolade® ’ ' 3,08 - -
ungefiillt ohne Schokolade 2021 m 133 370
ungefiillt mit Schokolade 2016 16 19,3 291 0,09 0,540 0,460
2021 43 19,44 3,04
gefiillt ohne Uberzug 2016 18 16,05 361 2,16 0,984 0,016*
2021 184 18,21 599
gefillt mit Uberzug 2016 16 1857 466 320 0,991 0,009*
2021 78 21,77 3,23
2016 1 16,90 -
6 il ’ -5,66 - -
Waffelrdlichen, gefilllt 2021 18 124 602
Sirupwaffeln 2016 10 820 114 1,20 0,984 0,016*
2021 45 9,40 2,66
2016 7 20,24 21
Waffelgeback mit Ki tik § ’ -1 7 1
affelgeback mit Kinderopti 2021 8 1825 320 99 0,08 0913
Weiteres Feingeback
. s 2016 5 14,10 349
Blatterteiggeback 2021 % 1574 208 1,64 0,822 0,178
- ) « 2016 7 123 0,57
Bisquit- und Eiergeback 2021 m 161 202 0,38 0,836 0,164
2016 8 6,56 1,00
Jaffa Cakes 2021 97 626 105 -0,31 0,232 0,768
2016 8 11,39 10,76
Makronen 2021 54 826 735 -3,13 0,224 0,776
! 2016 6 10,00 0,93
Florentiner Art 2021 “ 1057 318 0,57 0,820 0,180
2016 3 447 047
Cantuccini 2021 2 367 149 0,80
2016 3 773 1,10
5 b , , 1 A A
Vialgebck 2021 18 792 289 019
2016 8 1,38 2,92
Russisch Brot (mit Ki tik ! ’ -0,1 44 1
ussisch Brot (mit Kinderoptik) 2021 10 120 271 0,18 0,449 0,55
iteres Feingebéck mit Kinderoptik® 2016 0 : : - - -
weiteres Feingebéck mit Kinderopti 2021 8 320 265
Feingeb&ckmischungen
Gebackmischungen 2016 10 14,46 254 -0,01 0,495 0,505
2021 69 1445 3,19
2016 1 22,00 -
Waffelmisch ° ' 0,77 - -
areimischungen 2021 18 2.1 294
Geback- und Waffelmischungen 2016 8 14,738 167 0,26 0,639 0,361
2021 31 14,98 2,27

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird aufden Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 36: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Zucker-
gehalte von Feingebéack der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2021

Zucker [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

Differenz des

Feingeback . Stichproben- | Arithmetischer Standard- i i Test auf Test auf
Erhebungsjahr . ) arithmetischen ) .
umfang Mittelwert abweichung : Verringerung Erhéhung
Mittelwerts
Feingeback, gesamt 2016 404 3205 1008 2,10 0,000* 1,000
2021 2.086 29,95 10,06
Feingeback mit Kinderoptik, gesamt 2016 o7 3209 1255 6,06 0,000* 1,000
2021 170 26,03 11,57
Kekse
Kekse ohne Schokolade 2016 % %29 7.04 0,66 0,328 0,672
2021 196 25,63 6,40
Kekse mit Schokolade 2016 62 8273 697 -2,53 0,005% 0,995
2021 278 30,20 6,03
Buttergeback ohne Schokolade 2016 8 2359 578 1,11 0,690 0,310
2021 99 24,69 6,59
2016 4 25,70 1,52
Buttergeback mit Schokolade” ' ' 459 - -
uttergeback mit Schokolade 2021 2% 3029 697
2016 10 21,80 3,16
Butterkekse ohne Schokolad ’ ’ 0,68 0,721 0,279
utterkekse ohne Schokolade 2021 a4 2248 318 ! , ,
2016 12 36,33 464
Butterkekse mit Schokol ’ ’ 2 7
utterkekse mit Schokolade 2021 6 36.84 449 05 0,630 0,370
2016 41 22,13 557
Hafer-Vollkornkekse oh hokol ’ ’ 1,37 1
afer-/Vollkorkekse ohne Schokolade 2021 143 2350 714 3 0,90 0,099
. 2016 15 2197 649
Hafer-Vollkornkekse mit Schokolade 2021 18 2648 6.64 -1,48 0,214 0,786
" 2016 37 3521 5,62 "
Kekse, gefiillt 2021 209 2.3 613 2,88 0,003 0,997
) 2016 1 13,00 -
Kekse, zuckerreduziert’ 2001 ”1 730 678 -5,70 - -
2016 0 - -
b - - -
Kekse, auckerfel 2021 18 104 132
o , " 2016 34 2430 542 .
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt 2021 9 2201 743 2,29 0,031 0,969
2016 18 34,27 448
Kekse mit Kinderoptik, gefiillt ’ ' 2,32 0,035* 0,965
erse mitfinderoptit, g¢ 2021 31 3195 356
2016 0 - -
Kekse fiir Sauglinge und Kleinkinder 2021 21 15,88 486

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 36 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Kenngréf3en zum Ver-
gleich der Zuckergehalte von Feingeback der Basiser-

hebung 2016 und der Folgeerhebung 2021

Waffelgeback
2016 2 34,50 495
filllt ohne Schokolade® ’ ’ -2,86 - -
ungetditonne sehotolade 2021 40 3165 403
ungefiillt mit Schokolade 2016 16 35,44 544 0,05 0,487 0513
2021 43 35,39 5,07
gefiilitohne Uberzug 2016 18 31,74 891 -0,46 0419 0,581
2021 184 31,28 8,54
gefiillt mit Uberzug 2016 16 37,60 434 -1.24 0,172 0,828
2021 78 36,36 6,10
2016 1 51,30 -
. b ) 518 } :
Waffelrdlichen, gefillt 2021 18 4612 942
Sirupwafieln 2016 10 M 356 475 0001* 0999
2021 45 36,96 574
L . 2016 7 32,69 9,70
Waffelgeback mit Kinderoptik 2021 8 28,00 146 -4,69 0,203 0,797
Weiteres Feingebéck
« . « 2016 5 17,22 3,04 "
Blatterteiggeback 2021 % 2198 624 4,76 0,991 0,009
- ) . 2016 7 43,99 9,19
Bisquit- und Eiergebéck 2021 m 4322 592 -0,76 0419 0,581
2016 8 50,79 2,34
Jaffa Cakes 2021 27 5019 342 -0,60 0,784 0,712
2016 8 52,25 11,84
Mak i ’ -0,87 42 74
axronen 2021 54 51,38 1230 08 0426 08
2016 6 36,72 577
Floren J ' 52 41*
orentiner Art 2021 4“ 3148 762 523 0,0 0,959
2016 3 28,07 5,81
s ) S 2 A A
Cantuccini 2021 2 3097 463 0
2016 3 25,07 432
s b | y 042 A A
Vialgebéck 2021 18 294 578 ’
2016 8 59,75 595
Russisch Brot (mit Kinderoptik] ! ’ -2,36 0,187 0,813
ussisch Brot (mit Kinderoptik) 2021 10 5739 465 § 3
iteres Feingeback mit Kinderoptik® 2016 0 ’ . - - -
weiteres Feingebéck mit Kinderopti 2021 8 3484 751
Feingebackmischungen
Gebackmischungen 2016 10 34,06 449 -5,18 0,003* 0,997
2021 69 28,88 5,80
2016 1 34,00 -
Waffelmisch ° ’ 2,77 - -
areimischungen 201 18 36,77 250
Geback- und Waffelmischungen 2016 8 3420 472 1,73 0,180 0,820
2021 31 3247 3,69

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 37: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Feingeback der Folgeerhebung 2021

Feingebiick Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

| Energieinkeal | Fetting |  ges.Fettshurening |  Kohlenhydrateing | Zuckering | Salzing

i P25 | P50°* | P75 | mi P25 | P50° | P75 | mi P25 | P50° | P75 | mi P25 | P50° | P75 | mi i i

Feingeback, gesamt 416 | 368 | 584 | 472 | 500 | 520 | 1,0 [ 41,0 [20,0 | 250 | 28,0 | 0,3 | 27,0 | 94 | 13,0 | 16,0 | 39,0 | 89,0 | 58,0 | 61,8 | 67,0 | 05 | 650 | 271|322 [388 | 28 [140 | 53 | 6,1 | 7,2 | 0,01 | 150 | 0,25 | 045 | 0,63
Feingeback mit Kinderoptik, gesamt | 28 | 376 | 535 | 444 | 470 | 482 | 1,0 30,0 [ 123 | 195|213 ]| 03 | 190 | 68 | 11,0 | 11,8 | 60,0 | 89,0 | 64,8 | 67,5 | 725 | 14,0 | 56,5 | 30,0 [ 32,0 [ 359 | 41 | 90 | 58 | 62 | 74 | 0,41 1,20 | 0,33 | 0,38 | 0,61
Kekse (n=246)

(marktrelevante Produkte)

Kekse ohne Schokolade 18 | 403 | 577 | 485 | 513 | 529 | 6,2 [ 40,0 [ 198 | 255 (283 | 08 | 270 | 83 | 120|146 [ 46,0 | 76,0 | 59,3 [ 635|710 | 160 388 | 238|280 [320| 43 [120| 52 | 59 | 72 [0,05]092[031|045]061
Kekse mit Schokolade 80 [ 441 | 569 | 489 | 502 | 524 | 14,0 | 38,0 | 23,8 | 26,0 | 29,5 | 1,0 | 23,0 | 12,0 | 14,0 | 152 | 47,0 | 70,0 [ 57,1 [ 59,0 [ 62,0 [ 21,0 [ 452 [ 27,0 [ 310 [346 | 43 | 86 | 56 | 6,1 | 7.0 | 005140043 |058|078
Buttergeb&ck ohne Schokolade 13 | 465 | 551 | 499 | 531 | 542 | 150 [ 31,0 [ 225|298 [ 305 | 90 | 21,0 [ 140 | 199|210 578 | 750|602 [ 623 | 66,0 | 200 [310]|218|226[240)| 49 | 73 [ 55| 56 | 6,7 [0,15]0,60 [ 0,16 | 0,27 | 0,36
Buttergeback mit Schokolade” 2 | 499 | 507 | - - - 1230234 - - - | 150 [ 151 | - - - | 650 (670 - - - 3981400 - - - 63 | 64 | - - - |1025[028 | - - -

Butterkekse ohne Schokolade 12 | 419 | 460 | 436 | 438 | 443 | 11,0 [ 16,0 [ 118 | 120 [120| 66 | 100 | 76 | 80 | 81 [ 660 | 750|725 744|749 | 140|250 230|235 (240 )| 67 | 84 [ 67 | 74 | 75 019|150 (028 |041]068
Butterkekse mit Schokolade 14 | 498 | 523 | 503 | 506 | 511 | 24,0 [ 29,2 | 249 | 26,0 [ 26,0 | 14,0 | 185 | 159 | 16,0 | 16,7 | 54,7 | 61,5 | 57,9 [ 61,0 | 61,0 | 31,8 [ 423 | 358 [ 39,0 (394 | 66 | 77 [ 70 | 72 | 75 | 025|068 [ 043 | 059 | 0,64

Hafer-Nollkornkekse ohne Schokolade | 16 | 428 | 525 | 437 | 484 | 492 | 12,0 | 30,0 | 14,3 [20,0 [ 23,0 | 19 [140 | 80 | 90 | 11,9 | 56,0 | 70,0 | 64,0 | 650 | 67,5 | 20,0 | 41,0 | 250 | 275|408 | 50 [ 88 [ 51 | 67 | 85 [043 [085|0,70 | 0,79 | 0,85
Hafer-/Vollkornkekse mit Schokolade | 15 | 495 | 512 | 499 | 504 | 509 | 236 | 26,0 | 25,0 | 25,7 [ 26,0 | 12,0 | 16,0 [ 120 | 122 | 14,0 | 56,0 | 62,2 | 57,0 [ 59,0 | 61,0 | 24,5 [ 41,0 | 26,1 [ 310 (360 | 51 | 85 [ 67 | 73 | 74 [ 047 | 1,08 [ 061 | 0,66 | 0,71

Kekse, gefiillt 45 | 468 | 549 | 480 | 489 | 509 | 18,7 [ 33,0 [ 2055 [ 23,0 [ 250 | 50 [220 | 97 | 11,0 | 13,3 | 550 | 69,5 | 60,5 | 64,4 | 67,5 | 250 | 49,0 | 295 | 326 [ 373 | 41 [ 88 [ 53 [ 55 | 62 [ 0,23 [ 0,88 | 0,38 | 0,58 | 0,67
Kekse, zuckerreduziert® 2 | 416 | 419 | - - - (100110 - - - | 63|66 - - - | 660[690( - - - | 130|140 - - - [ 81|88 - - - |053[150 | - - -
Kekse, zuckerfrei 5 | 455 | 476 | 456 | 456 | 470 | 21,0 | 27,0 | 225 | 250 | 26,0 | 12,0 | 14,0 | 120 [ 13,0 | 14,0 | 59,0 | 67,0 | 60,5 | 64,0 | 655 | 05 | 05 | 05 | 05 | 05 | 52 | 65 | 55 | 59 | 6,3 | 030 | 040 | 032 | 0,35 | 0,40
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt 5 | 425 | 497 | 429 | 443 | 472°| 98 | 210 | 99 | 120 |170| 12 [110| 35 [ 69 [ 92 680 [ 770|700 | 720 | 755 | 140 | 340 | 170 | 210 | 275 | 74 | 84 | 74 | 82 | 84 | 068 120 [ 069 | 1,10 | 1,20
Kekse mit Kinderoptik, gefiillt 18 | 452 | 535 | 469 | 473 | 485 | 14,6 | 30,0 | 19,0 | 200 | 220 | 6,7 | 19,0 [ 10,7 [ 11,0 [ 123 [ 60,0 | 72,7 | 62,6 | 650 | 68,0 | 30,0 | 37,1 | 30,8 | 32,0 | 352 | 41 | 7,7 | 54 | 58 | 6,2 | 033 080 | 035 | 0,38 | 0,49
Kekse fiir Sauglinge und Kleinkinder 1 428|428 | - - - (110|110 - - - 16 | 16 - - - | 730730 - - - | 170170 - - - 80 [ 80 - - - (0131013 | - - -

Median;  °aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentien



IXX

Anhang Tabelle 37 (Fortsetzung): Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Feingeback der Folgeerhebung 2021

ergie d Na offgehalte pro 100 g verze ertiges Prod
ax | P P50? | P ax | P P50? | P ax | P P50? | P ax | P P50 | P ax | P P50? | P ax | P P50? | P ax | P P50?
Waffelgeback (n=75)
ungefilllt ohne Schokolade 5 | 482 | 520 | 486 | 493 | 520 | 19,0 | 27,1 | 20,0 | 23,0 | 254 | 13,0 | 189 | 13,0 | 14,1 [ 17,0 | 62,8 [ 71,0 [ 634 | 69,0 | 70,2 | 28,3 | 39,0 | 29,5 | 35,0 | 375 | 56 | 74 | 58 | 6,1 | 68 | 050 | 0,75 | 0,51 | 0,55 | 0,68
ungefiillt mit Schokolade 11 | 513 | 542 | 529 | 534 | 538 | 28,0 | 31,0 | 29,0 | 294 | 31,0 | 180 | 22,0 | 19,0 [ 20,3 [ 209 | 52,0 | 60,3 | 58,0 | 58,2 | 60,3 | 335 | 45,0 | 34,0 | 36,0 | 364 | 58 | 7,7 | 58 | 59 | 70 | 0,08 | 047 | 0,23 | 044 | 047
gefilit ohne Uberzug 25 | 443 | 574 | 494 | 510 | 521 [ 10,0 [ 380 | 25,7 | 27,0 | 289 | 53 | 250 | 13,8 | 18,6 | 20,0 | 46,0 | 80,0 | 57,0 | 59,6 | 64,4 | 24,0 | 46,0 | 294 | 364 438 | 28 [ 119 | 50 | 53 | 68 | 0,04 | 053 | 0,10 | 0,15 | 0,32
gefilllt mit Uberzug 23 | 508 | 568 | 531 | 550 | 563 | 27,0 [ 38,0 | 30,6 | 33,2 | 36,6 | 18,0 | 24,0 | 19,7 | 21,1 | 22,0 | 464 | 61,6 | 49,7 | 524 | 56,0 [ 289 [ 50,3 [ 33,0 [ 36,0 [400 | 39 [ 91 | 64 | 7.2 | 7,7 | 0,08 | 044 | 0,0 | 0,18 | 0,30
Waffelrolichen, gefiill® 2 | 465|512 | - - - [ 170[260 | - - - 81 1160 | - - - 620|750 - - - | 460|530 - - - 39 | 61 - - - 1024|140 - - -
Sirupwaffeln 8 | 436 | 476 | 453 | 459 | 464 | 17,0 | 21,0 | 183 | 190 | 205 | 8,9 [ 14,0 [ 10,1 [ 13,0 [ 13,0 [ 64,0 | 70,0 [ 652 | 67,0 [ 68,7 | 330 | 39,9 | 343 | 371|388 | 31 | 42 | 32 | 41 | 42 | 043|073 |055|060 [0,70
Waffelgebéck mit Kinderoptik® 1 1510 | 510 | - - - [ 250250 - - - 170|170 - - - | 650|650 - - - | 550550 - - - 73173 | - - - 1029(029 | - - -
Weiteres Feingebéck (n=64)
Blétterteiggebéck 11 | 502 | 561 | 517 | 539 | 551 | 27,0 | 34,1 | 28,0 | 31,4 | 333 | 130 | 19,7 | 150 | 16,0 [ 17,0 | 55,3 | 68,0 | 56,0 | 56,3 | 58,3 | 16,0 | 26,0 | 16,6 | 20,2 | 240 | 47 | 70 | 56 | 65 | 66 | 053 | 1,30 | 0,53 | 0,55 | 0,89
Bisquit- und Eiergebéck 17 | 368 | 453 | 378 | 378 | 383 | 26 | 160 | 30 | 34 | 38 | 09 | 79 | 10 | 11 | 1,2 [ 66,0 829 764 | 770 [ 802 | 386 | 527 | 40,7 | 420|492 | 64 |110]| 72 | 79 | 85 | 006|033 |02 |020 | 0,25
Jaffa Cakes 16 | 372 | 422 | 381 | 381 | 381 | 86 | 150 | 10,0 | 100 | 113 | 50 | 73 | 60 | 60 | 64 [649 [ 700 [ 663 [ 690 | 690 |410 | 560 | 520 | 520 |520] 30 | 51 | 30 | 30 | 36 |013|070|015[0,15 023
Makronen® 4 | 416 | 476 | - - - | 62 [250 ] - - - 05 | 182 | - - - 1460|820 - - - | 440 650 | - - - 36 | 104 | - - - 1010|025 - - -
Florentiner A’ 3 | 492 | 584 | - - - [291 (410 - - - 91197 | - - - |390 | 478 - - - [ 250 (280 - - - 85 | 120 | - - - 10111030 - - -
Cantuccini® 3 | 424|470 | - - - [ 160|195 - - - 30 | 45 | - - - |600]620 - - - [320(335( - - - [ 100|111 - - - |006|040 | - - -
Vitalgebéck 7 | 507 | 562 | 511 | 537 | 546 | 26,0 | 37,0 | 28,0 | 33,0 | 340 | 49 [ 160 | 57 | 65 | 89 [390 [ 610 [ 440 | 470|510 | 170 | 330 | 220 | 270 | 320 | 6,1 | 140 | 9,0 | 120 | 140 | 0,01 | 0,47 | 0,02 | 0,03 | 0,05
Russisch Brot (mit Kinderoptik)® 2 | 385|3% | - - - 1015 | - - - 0305 | - - - | 842 (890 - - - |510([565 | - - - | 66| 71 - - - 10111020 - - -
weiteres Feingeback mit Kinderoptik® 1 1376|376 - - - |40 [ 40 | - - - 11| 11 - - - | 750|750 - - - 360360 - - - 90 |90 | - - - 1025]025| - - -
Feingeb&ckmischungen (n=31)
Gebackmischungen 14 | 479 | 549 | 482 | 506 | 516 | 21,0 | 33,1 | 228 | 24,0 | 275 | 11,0 | 242 | 114 | 145 | 16,1 | 57,6 | 68,0 | 59,2 | 60,6 | 650 | 22,1 | 36,0 | 22,8 | 28,0 | 32,7 | 39 | 7,2 | 55 | 59 | 6,5 | 025 | 0,71 | 0,34 | 047 | 0,53
Waffelmischungen 9 | 523 | 556 | 530 | 544 | 549 | 28,0 | 350 | 28,8 | 31,0 | 33,1 | 20,0 [ 26,0 [ 20,2 [ 22,0 | 24,2 [ 57,0 [ 63,0 | 57,3 [ 60,2 | 62,2 | 316 | 42,0 | 345 | 36,0 | 385 | 35 | 49 | 38 | 41 | 47 |014]025|0,16 [ 0,22 | 0,25
Geback- und Waffelmischungen 8 | 493 | 525 | 497 | 510 | 513 | 24,0 | 29,0 | 243 | 254 | 27,0 | 120 [ 17,0 | 135 | 150 | 159 | 58,0 | 64,0 [ 60,0 | 61,5 | 630 | 29,0 | 36,3 | 30,2 | 343 | 358 | 49 | 65 | 51 | 6,2 | 6,5 | 0,25 | 0,60 | 0,31 | 0,39 | 0,50

Median;  °aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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