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Empty-Nest-Eltern resilienter gegen Krisen?

Wissenschaftliche Studie der PFH zeigt

unterschiedliche psychische Belastung bei Eltern

mit und ohne Kinder zu Hause

Gottingen. Eltern waren in der COVID-19-Pandemie grofReren Belastungen
und damit auch Risikofaktoren fir die psychische Gesundheit ausgesetzt,
eine Gruppe von Eltern zeigte sich dennoch besonders resilient. Darauf
weisen die Ergebnisse einer Langzeitstudie der PFH Gottingen zu den
Auswirkungen der COVID-19 Pandemie hin. Fir eine flinfte Befragung

sucht die klinische Abteilung der Hochschule weitere Teilnehmende.

Die jungsten Ergebnisse des Forschungsprojekts, vertffentlicht in der
Zeitschrift Frontiers in Psychology in Zusammenarbeit mit der Forscherin
Angelika Ecker vom Universitatsklinikum Regensburg, zeigten eine
unterschiedliche psychische Belastung von Eltern und Nicht-Eltern wahrend der
Pandemie. ,Eltern mit zu Hause lebenden Kindern erlebten wahrend der
Pandemie eine doppelte Belastung: Neben ihren eigenen Einschrankungen
waren sie auch von denen ihrer Kinder betroffen, z.B. durch Homeschooling
oder die Auswirkungen der Kontaktbeschrankungen auf inre Kinder®, sagt Prof.
Dr. Youssef Shiban, Professor fir Klinische Psychologie an der PFH und Leiter
des Projektes. ,In unserer Studie fanden wir heraus, dass Eltern, deren Kinder
nicht mehr zu Hause lebten, weniger belastet waren als Eltern mit zu Hause
lebenden Kindern. Spannend daran ist, dass keine Unterschiede gefunden
wurden zwischen Kinderlosen und Eltern, deren Kinder zu Hause lebten®,
berichtet Angelika Ecker. Prof. Shiban interpretiert die Ergebnisse dahingehend,
dass dies auch auf Faktoren zuriickzufiihren sein koénne, die einige Eltern
widerstandsfahiger gegenlber aulleren Belastungen machen. ,Eltern, deren
Kinder nicht mehr zu Hause leben, hatten besonders hohe Werte in der

Fahigkeit, mit Krisen umzugehen®, so Shiban.

Die Forschungsgruppe der Privaten Hochschule Géttingen erhoffe sich durch

die nun fiinfte Befragung weitere Erkenntnisse dariiber, wie die psychische
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Belastung bei unterschiedlichen Bevdlkerungsgruppen durch die Pandemie
und die bundesweiten MaRnahmen Uber die Jahre hinweg beeinflusst wird.
.Besonders relevant ist die Befragung auch um maogliche Schutzfaktoren der
unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen zu entdecken®, betont Shiban. Neben
den Schutzfaktoren sei es aber auch wichtig, moégliche Risikofaktoren zu
identifizieren.  ,Bereits vor der Pandemie gab es bestimmte
Bevolkerungsgruppen, die psychisch besonders stark belastet waren, wéahrend
andere Gruppen eine geringere Belastung zeigten®, erlautert der Professor. Im
Rahmen der Studie solle weiterhin untersucht werden, ob sich diese
Unterschiede wéhrend der Pandemie verstarken und welche Faktoren dabei
eine Rolle spielen. Zudem untersuche die Forschergruppe, inwieweit sich der

Belastungsgrad im Laufe der anhaltenden Beschréankungen veréandert.

Freiwillige, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, koénnen unter

https://Jumfragen.pfh.de/umfragen/index.php/936679?lang=de an der Umfrage

teilnehmen. Die Bearbeitungszeit betragt ca. 20 Minuten. ,Die aktuelle Umfrage
ahnelt den vorigen Umfragen sehr. Das sollte jedoch niemanden
zurtckschrecken, da es unser Ziel ist, die gleichen Informationen zu
verschiedenen Zeitpunkten zu erheben®, verdeutlicht Shiban. ,Es wére deshalb
schon, wenn viele Menschen teilnehmen kénnen, um moglichst verlassliche

Ergebnisse zu erhalten.”

Die publizierten Ergebnisse der bisherigen Studien sind zu finden unter:
- https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyq.2022.901249/full
- https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyq.2021.640518/full
- https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0262
283

Presseinformation vom 26. August 2022

3.520 Zeichen (mit Leerzeichen)

Kontakt

Susanne Boll

PFH Private Hochschule Gottingen
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Weender LandstraBe 3-7
37073 Gottingen

Tel. +49 (0) 551 54700-423
Mob. +49 (0) 151 465 091 98
Fax: +49 (0) 551 54700-190

presse@pfh.de
www.pfh.de



https://umfragen.pfh.de/umfragen/index.php/936679?lang=de
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.901249/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.640518/full
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0262283
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0262283

PRESSEINFORMATION

. PFH PRIVATE UNIVERSITY
of Applied Sciences

Uber die PFH Private Hochschule Géttingen

Die PFH Private Hochschule Géttingen ist eine international ausgerichtete,
staatlich anerkannte private Hochschule. Die 1995 gegriindete, fachlich breit
aufgestellte, hybride Hochschule fir angewandte Wissenschaften entwickelte
sich zu einer der renommiertesten Hochschulen Deutschlands. Seit 2020
gehdrt die PFH zur Galileo Global Education Group, Europas grofite
Hochschulgruppe mit rund 100.000 Schilerinnen und Schilern an 82
Standorten in 13 L&ndern. In den an der PFH angebotenen 40 Campus- und
Fernstudiengéngen sind aktuell rund 4.000 Studierende eingeschrieben. Die
Studiengange fir Management & Law, Technologie, Orthobionik, Psychologie
und Wirtschaftspsychologie in Goéttingen und Stade bieten innovative Inhalte
und sind gleichermaf3en anwendungsorientiert wie international angelegt. Die
PFH verfugt uber eine hohe Netzwerkkompetenz im Hinblick auf ihre Uber 40
Partnerhochschulen sowie Uber vielfaltige Praxis- und Unternehmenskontakte.
Hervorzuheben ist hier das Kuratorium, das unter anderem von Unternehmen
wie Airbus, Bahlsen, Continental, Novelis, Ottobock, PwC, SAP, TUI oder T-
Systems gebildet wird.
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