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Drei Jahrzehnte K6pfe und Diskurse

Heidelberg, 13.07.2023 - Anlasslich des Doppeljubilaums von 30 Jahren
Stiftungshistorie und 25 Heidelberger Erndhrungsforen feierte die Dr. Rainer Wild-
Stiftung im Jahr 2021 den Stifter und die Menschen, die am Erreichten mitgewirkt
haben. Beeinflusst durch die Auswirkungen der Covid-19-Pandemie und den Folgen
des Klimawandels, fiel das Jubilaum in eine Zeit multipler Krisen. Diese
Herausforderungen forderten auch die volle Aufmerksamkeit, der mit Ernéhrung
befassten Expert*innen ein, weil in der Bevdlkerung, auch durch Unsicherheiten und
Angste befordert, das Interesse an gesunder Ernahrung nochmals anstieg. Zeitgleich
erweiterte sich dieses Ernahrungsbewusstsein im Sinne des Leitbildes der Dr. Rainer
Wild-Stiftung, das besagt: ,Ernahrung ist mehr als Nahrstoffe”. Regionalitat,
Klimaauswirkungen, Tierwohl sowie viele andere Nachhaltigkeitsaspekte wurden
dabei fir immer mehr Menschen immer wichtiger - und infolgedessen auch fir alle

Expert*innen.

Deutlicher denn je fuhrte die Gegenwart vor Augen, dass es unumganglich ist,
gesunde Ernahrung systematisch, global und in die Zukunft gerichtet zu denken.
Dartber hinaus wurde die Bedeutsamkeit von interdisziplinarer Zusammenarbeit und
verantwortlichem Handeln auf der Basis wissenschaftlicher Fakten bedeutsamer.
Genau diese Herangehensweise verfolgt die Dr. Rainer Wild-Stiftung seit ihrer
Grundung im Jahre 1991. Daher lag es nahe, in der Jubilaumsedition des
25. Heidelberger Ernédhrungsforums den friher visionaren, heute hochaktuellen
Stiftungsansatz zu wurdigen.

Aus den verschiedenen fachlichen Blickwinkeln zeichneten die Beitragenden beim
25. Heidelberger Ernahrungsforum in ihren Vortragen ,,Zukunftsbilder fur eine gesunde

Ernahrung®. Als Orientierungspunkte dienten dabei jeweils Rickblicke, z. B. auf



Erarbeitetes oder Bewéhrtes bzw. aktuelle und zukinftige Fragen und

Herausforderungen der gesunden Ernédhrung heute und morgen.

Auf diesen Vortragen der Jubilaumsausgabe des 25. Heidelberger Ernahrungsforums
basieren die Beitrdge in diesem Tagungsband. Zusatzlich kommen
Wegbegleiter*innen mit ihrer ganz personlichen Sicht auf die Dr. Rainer Wild-Stiftung

in Interviews zu Wort.

Die Kapitel des Tagungsbandes befassen sich unter anderem mit folgenden Fragen:

- Welchen Veranderungsprozessen unterlag das breite Themenfeld der gesunden

Ernahrung zwischen damals und heute und wie wird es in Zukunft weitergehen?

- Wie stellten sich Interdisziplinaritat, Diskurse, Kommunikation sowie die
Beziehungen zwischen Wissenschaft und Multiplikator*innen, Individuen, und

Gesellschaft damals bzw. wie stellen sie sich heute und morgen dar?

- Wie haben sich die (interdisziplinare) Wissenschaft bzw. die Lehre zur gesunden

Ernahrung sowie ihre Bedeutung und Relevanz entwickelt und wo geht es hin?
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