Die Zukunft des
Fravenfussballs

..................
UNIVERSITAT
WURZBURG



Leliahs |
el dlIe O~
;
d ae el c ors
c el OP dle dle orae O a @S C
dle @ OdQd c dNaQo ® a e ae ecroanae

o R S

Prof. Dr. Heinz Reinders Die Zukunft des FrauenfuBballs in Deutschland bis 2030



bundesweite Studien zur optimalen Talentforderung dlul
hat hierzu eine eigene Leistungsdiagnostik entwickelt und

setzt im eigenen Trainingszentrum die W|ssenschaft||chen Befunde in
die Praxis um. | :
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Die Entwicklung des FrauenfulB3balls
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Entwicklung der Frauenteams seit 2001 im Finfjahres-Mittel

Absolute Anzahl. Ab 2024 prognostiziert bei einer Konversionsrate von
0,24 Jugend-Spielerinnen, die in Frauenteams wechseln.
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Entwicklung der Juniorinnenteams seit 2001 im Finfjahres-Mittel

Absolute Anzahl. Ab 2024 prognostizierte Entwicklung der Juniorinnen-
Teams in drei moglichen Szenarien.
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Die Entwicklung des FrauenfulBballs

Prars 5
Abbildung 2 - Erlauterung

Szenario 1 resultiert aus dem durchschnittlichen Z 'chs von 63
Teams pro Jahr, basierend auf den Zuwachsraten de Jahre 2001 bis
2023. R X

Szenario 2 basiert auf den mittleren Zuwachsraten von 2021 bis 2023
(+104 Teams pro Jahr). A -

Szenario 3 ist die glinstigste Prognose, die 'amc den mittleren
Zuwachsraten der Jahre 2008 bis 2012 basiert, also j jener Phase mit
den starksten Zuwéchsen rund um die WM 2011 im eigenen Land.
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Optimale Talentforderung
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Optimale Talentforderung
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Abbildung 3

Emotions-
regulation

| FuBballbezogene
Leistung

Zukunfts- s '
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Zielfokussierung

Erfahrung

Voraussetzungen zur optimalen Performanz im FuBball bei
Juniorinnen

Aus: Reinders, H, Hoos, O., Haubenthal, G. & Varlemann, S. (2018). Beweggriinde fur
die Identifikation mit einer FérdermaBnahme im FuBball bei Nachwuchsspielerinnen.
Zeitschrift fir Sportpsychologie, 25 (4), 135-145.
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Entwicklung der fuBballerischen Fahigkeiten bei Madchen nach
Anzahl der Jahre in Jungen- im Vergleich zu Madchenteams

Aus: Reinders, H., Hoos, O. & Varlemann, S. (2018). Mono- vs. koedukative Leistungs-
férderung im JuniorinnenfuBBball. Eine empirische Studie zu Unterschieden im Stand
der Leistungsfahigkeit bei Nachwuchsspielerinnen. DOSB Leistungssport, 04, S. 5-10.
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Optimale Talentforderung

bildung 4 - Erlauterung

Juniorinnen, die in Madchenteams ausgebﬂdet werden‘ in ihren
fuBballerischen Leistungen nicht von Nachwuchstalenten
unterscheiden, die in Jungenteams trainiert. up,d gesp|e|t haben.
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Entwicklung der erhdhten Verletzungswahrscheinlichkeit der
Bénder bei Spielerinnen in Jungenteams (Angaben in Prozent)

Aus: Reinders, H., Goebel, S. & Hoos, O. (2023). Bedingungen fur typische
Verletzungen im LeistungsfuBball der Juniorinnen. DOSB Leistungssport, 03, S. 42-47.
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Handlungsempfehlungen
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Aufbau von Leistungszentren fir Juniorinnen mit lizenzierten
Trainer:innen, medizinischer und physiotherapeutischer
Betreuung und sportpsychologischer Begleitung. Beginn mit der

Forderung ab den U13-Juniorinnen mit jahrgangsversetztem
Spielbetrieb gegen Junioren.
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Handlungsempfehlungen
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Jungen sind Madchen spatestens ab der U11 in Schnell- und
Maximalkraft Uberlegen, Madchen den Jungen wiederum in den
Bereichen Agilitat und Koordination (Reinders et al., 2015). Durch
den jahrgangsversetzten Spielbetrieb als Juniorinnen-Teams
gegen Jungen werden Madchen sportlich optimal geférdert.
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Handlungsempfehlungen
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Wissenschaftliche Studien férdern
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Der wissenschaftliche Kenntnisstand zur optimalen
Talentforderung bei Juniorinnen weist im Vergleich zu den
Junioren erhebliche Licken auf. Gezielte und ganzheitliche
sportwissenschaftliche und sportpsychologische Forschung
unterstitzt bei der optimalen Talentférderung.

Prof. Dr. Heinz Reinders Die Zukunft des FrauenfuB3balls in Deutschland bis 2030



Handlungsempfehlungen
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Vielfalt der Leistungsférderung
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Die Spitzenforderung von Juniorinnen braucht die
Leistungsforderung in den Vereinen. Neben einer hoheren
Standardisierung durch Leistungszentren bedarf es des Dialogs
mit jenen Vereinen, deren Talente den Weg in die Regional- oder
Verbandsligen finden. Denn diese Spielerinnen sind die
Trainer:innen der Zukunft.
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