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Far Ihre Programmplanung und zur Vorbereitung lhrer Leser, Zuschauer u. Horer
auf Deutschlands grofite Aufklarungsaktion zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

HERZKRANK? Schutze Dich vor dem Herzstillstand!
Herzwochen 2023 der Deutschen Herzstiftung - Bundesweite
Aufklarungskampagne startet am 1. November

(Frankfurt a. M., 2. August 2023) In Deutschland sterben Jahr fur Jahr
schitzungsweise 65.000 Menschen am plotzlichen Herztod, bei dem es fiir Betroffene
scheinbar aus heiterem Himmel zu einem Herzstillstand kommt. Haufig liegt einem
solchen Ereignis allerdings eine langjihrige koronare Herzkrankheit (KHK) zugrunde,
die nicht erkannt oder ausreichend beachtet wurde. Expertenschitzungen zufolge haben
immerhin rund sechs Millionen Menschen in Deutschland eine KHK, die wiederum
durch Risikokrankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes, Fettstoffwechselstorungen
(hohes Cholesterin) entsteht. Hinzu kommen noch weitere Herzleiden sowie eine
genetische Veranlagung, die ebenfalls das Risiko fiir einen plotzlichen Herztod erhShen.
Unmittelbarer Ausloser ist fast immer eine lebensbedrohliche Herzrhythmusstorung,
durch die der Kreislauf innerhalb kiirzester Zeit zusammenbricht und das Herz stehen
bleibt.  Entsprechend grof3 ist die Verunsicherung bei Patienten mit
Herzrhythmusstorungen und bei Menschen, die UnregelmiBigkeiten ihres Herzschlags
wahrnehmen. Der pl6tzliche Herztod ist selten ein schicksalhaftes Ereignis, vor dem es

kein Entrinnen gibt.

Deshalb informiert die Deutsche Herzstiftung in den bundesweiten Herzwochen 2023
(1.-30. November) unter dem Motto ,,HERZKRANK? Schitze Dich vor dem
Herzstillstand!™ in zahlreichen kostenfreien Prisenz- und Online-Veranstaltungen,
Herzseminaren, Gesundheitstagen, in Broschiiren und Faltblittern sowie in Podcasts und
Video-Clips tiber www.herzstiftung.de/herzwochen wie Vorbeugung, frithzeitiges
Erkennen und die konsequente Behandlung von Herzerkrankungen helfen, das Risiko

auf ein Minimum zu reduzieren, dass das Herz plétzlich stillsteht.

Ab Mitte Oktober sind Veranstaltungstermine unter www.herzstiftung.de abrufbar oder
telefonisch zu erfragen unter 069 955128-333. Tipp: Wer nichts zu den Herzwochen

verpassen will, kann unter www.herzstiftung.de/newsletter den kostenfreien



Herzstiftungs-Newsletter abonnieren, der neben Tipps zur Herzgesundheit wichtige

Infos zu den Herzwochen enthalt.

Hinweis fiir Medienvertreter:
Gerne unterstiitzen wir Sie mit fachlichen Informationen und vermitteln Ihnen
Herzexperten als Interviewpartner. Dartber hinaus stellen wir Ihnen Service-Angebote

fiir Thre Berichterstattung zur Verfiigung und unterstiitzen Sie, bei Telefonaktionen u.
Experten-Chats in Radio/TV/Online.

Aktionspartner sind Krankenhduser, Herzzentren, niedergelassene Kardiologen,
Gesundheitsimter, Krankenkassen, Volkshochschulen, Apotheken und Betriebe. Es
werden eine Vielzahl von Veranstaltungen wie Vortrage, Seminare, Telefonaktionen und
Gesundheitstage zu diesem Thema organisiert.
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