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Die Chronomedizin ist im Kommen - wie die innere Uhr des Menschen die
Gesundheit beeinflusst

"Uhrenforscher" aus aller Welt tagen in Frankfurt

Zahlreiche Korperfunktionen wie Puls, Blutdruck oder die Kérpertemperatur unterliegen der zeitlichen Kontrolle durch
eine innere Uhr. Sie erzeugt einen genetisch fixierten Rhythmus, der ungefahr den 24 Stunden eines Tages entspricht
und deshalb auch als circadianer Rhythmus bezeichnet wird. Die innere Uhr wird taglich mit der Umwelt in Einklang
gebracht (synchronisiert) und passt sich so dem Wechsel von Tag und Nacht oder Sommer und Winter an. Der
Hell/Dunkelwechsel ist der wichtigste Zeitgeber.

Die Synchronisation der Kérperfunktionen untereinander, aber auch mit dem natiirlichen Rhythmus der Umwelt ist eine
wichtige Voraussetzung fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Dies bedeutet aber auch, dass eine Storung des
korpereigenen Rhythmus zu zahlreichen korperlichen Erkrankungen fiihren kann, aber auch Verhaltensstérungen wie
etwa Schlafstérungen, Tagesschlafrigkeit und verminderte Leistungsfihigkeit hervorruft. Klassische Beispiele sind
korperliche Beschwerden bei Schichtarbeit, der sogenannte Jet-Lag nach einem Langstreckenflug, die Umstellung von
der Sommer- auf die Winterzeit und umgekehrt oder die Winterdepression.

"Grundsatzlich ist festzuhalten, dass wir zwar eine gut etablierte und wissenschaftlich mittlerweile sehr angesehene
Chronobiologie haben, die aber noch nicht zur Entwicklung und Etablierung einer Chronomedizin gefiihrt hat. Dieses
wird eine vordringliche Aufgabe der 'Uhrenforschung' in den nachsten Jahren sein", sagt Professor Dr. med.
Horst-Werner Korf, Direktor des Institutes fiir Anatomie II (Experimentelle Neurobiologie) am Klinikum der J. W.
Goethe-Universitat und Wissenschaftlicher Leiter des X. Congress of the European Pineal and Biological Rhythms
Society (EPBRS), der zwischen dem 1. und 5. September 2005 in Frankfurt am Main stattfindet.

Defekte Uhrengene und ihre moglichen Folgen

Aktuelle Ergebnisse aus Tierexperimenten liefern den Uhrenforschern Erkenntnisse, die in Zukunft von klinischer
Relevanz sein kénnten. So vermuten die Wissenschaftler direkte Zusammenhiange zwischen Defekten oder
Fehlfunktionen der Uhrengene und dem Auftreten bestimmter Krankheiten und veranderten Stoffwechselabldufen.
Beispielsweise konnten sie Fehlregulationen der Uhrengene Per1, Perz2, und Per3 in Tumorzellen nachweisen. Des
Weiteren wird der Polymorphismus des Uhrengens Per3 mit einem verfriihten Auftreten von Brustkrebs in Verbindung
gebracht (Zhu et al., 2005). Fehlt dagegen das Uhrengen Clock konnte dies gegebenenfalls zu Fettleibigkeit fiihren,
wohingegen eine Mutation im Per2 Gen méglicherweise zu einem vermehrten Alkoholkonsum fiihrt (Spanagel et al.,
2005). Schlafstérungen wie das Advanced Sleep Phase Syndrom (ASPS) werden durch eine Mutation im Per2 Gen
hervorgerufen (Toh et al., 2007; Xu et al., 2005), das Delayed Sleep Phase Syndrom (DSPS) durch Polymorphismus des
Per3 Gens (Robilliard et al., 2002; Lowrey and Takahashi 2004).

Storungen der inneren Uhr beeinflussen Krankheitsverldufe
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Indirekt konnten sich Stérungen des circadianen Systems auch auf den Verlauf von Erkrankungen auswirken. So kommt
es bei Patienten mit erhdhtem Bluthochdruck oder solchen, die an kardiovaskuldren Erkrankungen leiden, morgens
auffillig haufig zu einem Myocardinfarkt, Arrhythmien oder zu einem plétzlichen Herztod, insbesondere bei Diabetes
mellitus. Asthmaanfille treten oft in der Nacht auf (Smolensky et al., 1999) und Schlafstérungen fiihren vermehrt zur
Entstehung von Geschwiiren, kardiovaskuldren Erkrankungen oder Fertilititsstorungen. Insbesondere Nacht- oder
Schichtarbeiter weisen einen hoheren Krankenstand auf und sind hdufiger von Stress betroffen. Auch haben Frauen in
dieser Gruppe ein erhohtes Risiko, an Brustkrebs zu erkranken. Schliellich ist die Unfallhdufigkeit insgesamt hoher als
im Durchschnitt.

Anwendungen der Erkenntnisse der Chronobiologie

"Erkenntnisse der Chronobiologie konnen helfen, die gesundheitlichen Gefahren eines Lebens gegen die innere Uhr zu
begrenzen und Therapie- und Diagnosemethoden zu verbessern", sagt Professor Jorg Stehle, Leiter des Instituts fiir
Anatomie III (Zellulare und Molekulare Anatomie). Mit der Lichttherapie zur Behandlung der Winterdepression und
anderen depressiven Erkrankungen konnte erstmals eine psychiatrische Behandlungsmethode aus den Erkenntnissen
der Neurowissenschaften entwickelt werden. Auch ist die Wirkung von Medikamenten sehr stark von der Tageszeit
abhingig, zu der sie verabreicht werden. "Dieses, von der gegenwartigen Medizin viel zu wenig beachtete Phinomen, ist
Gegenstand der Chronopharmakologie, die sich zum Ziel gesetzt hat, den optimalen Zeitpunkt fiir die Gabe von
bestimmten Medikamenten, beispielsweise von Zytostatika bei Krebspatienten zu ermitteln", fiihrt Stehle weiter aus.

EPBRS (European Pineal and Biological Rhythms Society)

Die EPBRS (European Pineal and Biological Rhythms Society), 1978 als European Pineal Study Group gegriindet, ist eine
internationale Gesellschaft von Wissenschaftlern, die biologische Rhythmen und photoneuroendokrine Systeme
erforschen. Das spezifische Ziel der Gesellschaft ist die Analyse circadianer und saisonaler Mechanismen und Prozesse
mit Hilfe eines "vertikalen" neurobiologischen Ansatzes, der molekular- bzw. zellbiologische Analysen und
system-_bzw. verhaltensphysiologische Untersuchungen integriert. Die Gesellschaft hilt alle drei Jahre einen
internationalen Kongress ab (1978: Amsterdam; 1981: Giessen; 1984: Pecs; 1987: Modena; 1990 Guildford; 1993:
Kopenhagen; 1996: Barcelona; 1999: Tours; 2002: Aberdeen). Der X. Kongress wird vom 1. bis 5. September 2005 in
Frankfurt am Main unter Leitung von Prof. Dr. med. Horst-Werner Korf und Prof. Dr. rer. nat. Jorg Stehle stattfinden und
der Vorstellung und Diskussion von neuesten Konzepten und Befunden zur biologischen Uhr dienen.

Fur weitere Informationen:

Ricarda Wessinghage

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Klinikum der J.W. Goethe-Universitit Frankfurt/ Main
Fon (0 69) 63 01-7764

Fax (069)6301-83222

E-Mail ricarda.wessinghage@kgu.de

Internet http://www.kgu.de

Seite 2



