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Sport als Gesundheitsrisiko

Sport als Gesundheitsrisiko
Vor allem fiir junge Menschen kann Fuliball gefahrlich werden

Kinder und Jugendliche mit intensiver sportlicher Betitigung weisen eine grolkere Anzahl von Muskelverkiirzungen auf
als diejenigen die keinen Sport treiben. Besonders FuRball gilt als die Sportart mit dem vergleichsweise héchsten Anteil
an allen Sportverletzungen. Bei Kindern und Jugendlichen ist das Ballspiel allein fiir ein Viertel aller Sportverletzungen
verantwortlich. Die beliebtesten Stellen fiir Verletzungen und Uberlastungssyndrome sind dabei die Gelenke, Binder,
Muskeln und Sehnen, gefolgt von Rumpf, Armen und Kopf. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie zum Auftreten von
Muskelverkiirzungen im JugendfuRball, die Dr. Jan Gensch in der Klinik und Poliklinik fiir Orthopadie der Universitét zu
Kéln durchfiihrte.

Die Ursachen fiir Muskelverkiirzungen sind vor allem stindig wiederholte Bewegungsabladufe und -stereotype: Die
Muskulatur wird einseitig und gleichformig belastet und reagiert darauf mit einer Verkiirzung. Die Vorbeugung und
Therapie verkiirzter Muskeln sollte durch verschiedene Dehniibungen unter drztlicher Aufsicht erfolgen. Grundsatzlich
gilt: Je friiher Muskelverkiirzungen erkannt werden, desto besser, da bereits friihzeitig eine Behandlung erfolgen kann.

Am starksten betroffen sind die Oberschenkel. Dort treten ein Drittel aller muskularen Verletzungen auf. Haufig kommt
es zu Muskelzerrungen, Muskelfaser- oder biindelrissen oder zu Muskelverhirtungen. Von einer verkiirzten Muskulatur
ist das Standbein eher betroffen als das Spielbein. Neben den Oberschenkelmuskeln neigt der an der Bewegung des
Oberschenkels beteiligte Hiiftmuskel am deutlichsten zu Verkiirzungen. Ebenfalls stark gefihrdet sind die Muskulatur
parallel zur Wirbelsdule und ein Beugemuskel im Hiiftgelenk.

Eine verkiirzte Muskulatur ist nur vermindert dehnbar. Sie lasst sich passiv nicht soweit dehnen, wie es dem vollen
Bewegungsausmal des zugehorigen Gelenkes entsprache. Ein dehnungseingeschrankter Muskel ist somit ein
leistungsbegrenzender Faktor der Beweglichkeit im Gelenk. Er fiihrt zu ungiinstigen Belastungen fiir Gelenke, Bander,
Sehnen und die restliche Muskulatur. Dadurch wird das Verletzungsrisiko erhoht.

Muskelverkiirzungen treten bereits bei den jiingsten Fulballern auf, mit zunehmendem Alter werden sie haufiger. Die
Gruppen der dltesten Spieler erreichten laut Dr. Gensch bei einem Drittel, teilweise sogar bei der Hilfte, der
untersuchten Muskeln die hochsten prozentualen Anteile an Muskelverkiirzungen innerhalb ihrer Gruppe. Dies belegt
die erhohte Verletzungsanfalligkeit dlterer FuRballspieler. Diese steigt umso mehr, je linger der Kérper den
fuRballtypischen Belastungen ausgesetzt ist.
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