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Wenn die Puste ausgeht
Veranstaltung der Klinik mit Poliklinik fiir Kinder und Jugendliche zum Deutschen Lungentag

Wenn die Puste ausgeht, weil man bis in den zehnten Stock gelaufen ist, dann ist das normal. Was aber, wenn bereits
zehn Treppenstufen fiir Kinder und Jugendliche zu einem uniiberwindlichen Hindernis werden?

"Zu uns kommen immer wieder Eltern mit ihren Kindern, die selbst im Sitzen nur mithsam Luft bekommen", berichtet
Prof. Dr. Theodor Zimmermann, Oberarzt der Poliklinik fiir Kinder und Jugendliche, und er weist darauf hin, dak die
Ursachen dafiir vielfiltig sein konnen. "Meist handelt es sich um Asthma, chronische Bronchitis oder
Lungeniiberblahung. Aber auch Herzschwiche und Blutarmut konnen vergleichbare Beschwerden hervorrufen", so Prof.
Zimmermann.

Deshalb beteiligt sich die Klinik mit Poliklinik fiir Kinder und Jugendliche der Universitat Erlangen-Niirnberg (Vorstand:
Prof. Dr. Wolfgang Rascher) mit einem eigenen Veranstaltungsprogramm am 2. Deutschen Lungentag, der am Freitag,
24. September 1999, bundesweit unter dem Motto "Atemnot - was tun?" stattfindet. Um 15 Uhr halt Prof. Dr. Theodor
Zimmermann, Oberarzt der Poliklinik, einen Vortrag mit anschliefender Diskussion zum Thema "Atemnot - was tun?" in
der Turnhalle der Kopfklinik, Schwabachanlage 6 in Erlangen. Anschlieflend geben dort ab 16 Uhr Sporttherapeuten und
Asthma-Verhaltenstrainer praktische Hinweise und Tipps. Ab 17 Uhr besteht in der Kinderklinik in der Loschgestrale 15
in Erlangen fiir Eltern und ihre Kinder die Mdglichkeit, die Lungenfunktion zu messen.

Die Atemtherapiegruppe "Blasius", die sich vor zehn Jahren an der Universitit fiir Kinder und Jugendliche mit
Atemwegserkrankungen gegriindet hat, beteiligt sich an diesem Informationstag, gibt Tipps zu Inhalationsgeraten,
Kuren, Biichern und weist auf weitere Veranstaltungen hin.
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