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Trainer sein, Trainer bleiben

Studie zur Arbeitsplatzunsicherheit von FuBballtrainern

Wer im bezahlten FuRball auf dem Trainerstuhl Platz nimmt, setzt sich auf einen Schleudersitz. Daraus resultiert
Arbeitsplatzunsicherheit und das damit verbundene Phdnomen des "Burnout". Der Psychologe und TU-Alumnus
Christian Nawrath hat nun erstmalig aktive und ehemalige Cheftrainer der drei hochsten deutschen Ligen, also der
ersten und zweiten Bundesliga und der Regionalligen nach ihren Einschdtzungen gefragt. Dabei bestétigte sich, dass
Trainer trotz langfristiger Vertrage nicht auf einen stabilen Arbeitsplatz vertrauen kdnnen. Sie begleitet eine chronische
Arbeitsplatzunsicherheit. Das hat Konsequenzen: Durch die steigende psychische und physische Belastung werden die
Betroffenen "ausgepowert". Eine groRe Rolle spielen bestimmte Risikofaktoren wie Erfolglosigkeit, Tabellenplatz oder
Konflikte mit dem Prasidium, der Mannschaft oder den Medien. Auch Hierarchieprobleme in der Vereinsfiihrung oder in
der Mannschaft sowie der ansteigende Erwartungsdruck von Sponsoren tun ein Ubriges. Am Ende steht oft die
Entlassung des Trainers.

Die Studie liegt seit Anfang Juni als Buch vor.

Das Vorwort schrieb der TU-Entwicklungspsychologe Dr. Giinter Mey, der die Studie auch betreute.
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