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Prostatachirurgie am Universitdtsklinikum Jena jetzt auch minimalinvasiv
moglich

Urologie am UK] fiihrt neue Operationstechniken ein / Eingriffe werden schonender

(Jena) Fast jeder Mann hat mit zunehmendem Alter damit zu kimpfen - der Prostata. Oft sind die Veranderungen dieses
unscheinbaren, aber spiirbar wichtigen Organs zwar nur gutartige Vergroerungen. Dennoch miissen hiufig deren
Folgen, wie die belastenden Funktionsstérungen der Harnblase, drztlich behandelt werden. Wahrend bei leichten
Formen Medikamente helfen kdnnen, ist im fortgeschrittenen Stadium fiir eine Linderung die Operation unumganglich.

"Bisher waren diese Eingriffe oft mit einem groReren Blutverlust verbunden, da die Prostata von vielen BlutgefaRen
durchzogen wird", erklart Professor Jorg Schubert, Direktor der Urologie am Universitatsklinikum Jena (UK]). Damit kam
diese Therapiemdglichkeit fiir viele, vor allem adltere Patienten, nur mit Einschrankungen in Frage. "Mit den neu am
Jenaer Universitatsklinikum eingefiihrten minimalinvasiven Operationsverfahren sind wir jetzt in der Lage, diesen
Blutverlust duRerst gering zu halten", so Schubert. Bei diesen fiir den Organismus weniger belastenden Eingriffen
erfolgen die Gewebeabtragungen mit einem Laser, der die BlutgefiRe schont. Zudem kann die Abtragung der
vergroRerten Vorsteherdriise nun auch mit einer hochmodernen, hochste Stromstarken leitenden, Schlinge
vorgenommen werden. Diese verschweilt die verletzten BlutgefaRe sofort und stillt so den Blutfluss.

Dank dieser zwei neu eingefiihrten Techniken kommen die Operateure in Jena bei Prostataoperationen inzwischen
ganzlich ohne Blutersatz aus. "So kdnnen wir jetzt auch Patienten mit Blutungsstorungen, die beispielsweise
Medikamente gegen Embolien einnehmen miissen, oder Hochbetagte behandeln und deren Prostatabeschwerden
endlich wirksam lindern", zeigt sich Schubert liberzeugt von den neuen Maoglichkeiten.

Von den Geraten im Operationssaal profitieren auch die niedergelassenen Urologen. Fiir die Eingriffe mit Lasertechnik
stellen die Urologen der Universitatsklinik ihre Operationsrdume zur Verfiigung, so dass die niedergelassenen Kollegen
ihre Patienten selbst in der Klinik behandeln kdnnen. "Ein weiterer Effekt der neuen schonenden OP-Technik liegt auch
in der massiven Verkiirzung des Klinikaufenthaltes. Umso wichtiger ist es, mit den Urologen aukerhalb der Klinik bei der
Behandlung eng zusammen zu arbeiten", so Klinikdirektor Schubert.
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