= idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Pressemitteilung

Charité-Universititsmedizin Berlin
Dr. med. Silvia Schattenfroh
05.07.2000
http://idw-online.de/de/news22586

Forschungsergebnisse, Forschungsprojekte
Erndhrung / Gesundheit / Pflege, Medizin
liberregional

Erste Diinndarm-Transplantation an der Charité - Innovation bei der
Erndhrung

AUS DER MEDIZIN FUR DIE MEDIEN 25 - 2000

In der Nacht vom 19. auf den 20. Juni ist in der "Klinik fiir Allgemein-, Viszeral und Transplantationschirurgie" der
Charité eine Diinndarmtransplantation erfolgreich durchgefiihrt worden. Die Klinik, Deutschlands groktes
Transplantationszentrum, hat diese Transplantationart seit langem wissenschaftlich vorbereitet. Erster Empfanger ist
nun eine junge Frau, die ein Spenderorgan aus Berlin erhielt, sodal zwischen Entnahme und Empfang nur die optimal
kurze Frist von 21/ 2 Stunden verstrich.

Wie Oberarztin und Privatdozentin Dr. Andrea Miiller, die die Transplantion leitete, sagt, litt die Patientin seit ihrer
Kindheit an einer angeborenen Milbildung, einer "Malrotation" des Darmes . In ihrem Fall war der Dickdarm
ausschlieRlich linksseitig gelagert, statt sich wie iiblich im Bogen iiber den gesamten Leib auszudehnen. Aulerdem war
der Diinndarm verdreht, was wiederholt zu lebensgefahrlichen Einstiilpungen und Entziindungen fiihrte, die zu
vielfachen chirurgischen Eingriffen zwangen. Bei jeder dieser Operationen (in auswartigen Krankenhdusern) muflite ein
Stiick des urspriinglich mehrere Meter langen Diinndarms entfernt werden, bis nur noch 40 Zentimeter iibrig blieben. In
diesem Zustand kam die Patientin vor ca 10 Monaten erstmals in die Charité. Seit diesem Zeitpunkt wurden erneut
mehrere Operationen erforderlich, sodaR der Diinndarm schlieRlich auf 10 cm verkiirzt und eine normale Erndhrung
nicht mehr méglich war. Vielmehr mulite auf die Zufuhr von Nahrstoffen per Infusion iibergegangen werden. Fiir diese
"parenterale" Erndhrung wurde ein dauerhafter Zugang zum GefaRssystem gelegt. In dessen Umgebung sind weitere
Entziindungen aufgetreten, die erneut Operationen nach sich zogen.

Da der Diinndarm nicht nur der Verdauung dient, sondern dank seiner zahlreichen Immunzellen auch ein groRes
Entgiftungsorgan ist, sinkt die korperliche Abwehrkraft, wenn der Darm verloren geht. Dies wiederum macht
Infektionen lebensgefahrlich. AuRerdem beschadigte die parenterale Erndhrung die Leber, die teilweise schon
bindegewebig (fibrotisch) umgebaut war. Obendrein wurde auch der Dickdarm durch die Infusionserndhrung seiner
Aufgaben enthoben. Bei der Patientin war er monatelang ruhig gestellt und verklebt, bis er vor der
Diinndarmtransplantation gereinigt und fiir die Nahrungspassage wieder durchgingig wurde.

Die Frau hat die Transplantation gut liberstanden und ist wohlauf. Frau Dr. Miiller fiihrt dies auch auf eine Innovation
zurlick, die sie hier erstmals bei einer Diinndarmtransplantation eingesetzt hat. Statt nimlich den Empfinger des
Transplantates fiir mehrere Tage niichtern zu lassen (in der Absicht, die Nahtstellen im Darm schonend heilen zu lassen)
weicht Frau Dr. Miiller bewult von diesem Verfahren mit einem Erndhrungskonzept ab, das sich ihr in Tierstudien und
bei Patienten mit schweren Darmerkrankungen bewdhrt hat: Die Patientin erhielt unmittelbar nach der Transplantation
tiber eine diinne Erndhrungssonde eine fliissige Diat, die reich an bestimmten Amino- und Fettsduren (Arginin, Glutamin
und Omega-3-Fettsduren, Lactobazillen und Ballaststoffen) ist. Offenbar bekommt es dem Darm gut, wenn er sofort von
innen erndhrt wird und Verdauungsleistungen erbringen muf. Die Spezialnahrung scheint auch sogenannte
Reperfusionsschaden zu mindern, die jedes gespendete Organ erleidet, wenn es zum ersten Mal mit dem Blut des
Empfangers durchflutet wird. Aulerdem glaubt Miiller, durch die sofortige Erndhrung einer besonderen Gefahr
vorzubeugen: LieRe man Transplantatempfanger nur drei Tage niichtern, so wanderten Bakterien vom Dickdarm hinauf
in den transplantierten Diinndarm. Immunzellen des Empfangers wiirden dann nicht nur versuchen, diese Bakterien zu
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vernichten, sondern auch das Transplantat als "fremd" angreifen.

Gute Erfahrungen hat Frau Dr. Miiller mit der Sondenerndhrung auch bei inzwischen etwa 5o Patienten gemacht, die
wegen anderer (entziindlicher) Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Bauchfellentziindung) chirurgisch behandelt werden
muften.

Weltweit sind bisher etwa 500 Diinndarmtransplantationen durchgefiihrt worden, davon einzelne auch in Deutschland.
In den 5 groRen Zentren der Welt, die besondere Erfahrungen mit diesem Verfahren haben, liegt die
Ein-Jahresiiberlebensrate bei 90 %.
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