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DGE fordert wirksame Friiherkennung von Hormonstérungen nach
Hirnverletzung

Miinchen - Gehirnerschiitterungen und Schlaganfille konnen die Hirnanhangdriise schiadigen und damit
den gesamten Hormonhaushalt der Betroffenen stéren. Denn die mitten im Kopf gelegene Driise
produziert lebenswichtige Hormone. Doch Unterfunktionen der sogenannten Hypophyse fallen haufig zu
spdt auf - mit schwerwiegenden Folgen fiir die Patienten. Die Deutsche Gesellschaft fiir Endokrinologie
(DGE) fordert deshalb eine wirksamere Friiherkennung bei Hirnverletzten.

Pro Million Einwohner erleiden jahrlich etwa 8 ooo Menschen ein Schidel-Hirn-Trauma (SHT). Starke Erschiitterungen
des Gehirns, etwa durch Sturz oder Verkehrsunfall, konnen die Hypophyse verletzen. Auch Blutungen in das die
Hypophyse umgebende Hirnwasser sind gefahrlich. Denn das Blut erzeugt Druck und schiadigt damit die Driise. "Unsere
Untersuchungen zeigen, dass nach jedem vierten schweren Schiadel-Hirn-Trauma und nach fast jeder zweiten
Subarachnoidalblutung die Hypophyse in Mitleidenschaft gezogen wird", erlautert Professor Dr. med. Giinter Karl Stalla
von der Sektion Neuroendokrinologie der DGE aus Miinchen. Die Symptome lassen sich zwar medikamentds
therapieren. Bei den behandelnden Arzten fehle jedoch das Bewusstsein fiir diese Storung. Sie wird deshalb nur selten
erkannt und nicht angemessen behandelt.

Hinzu kommt, dass die Beschwerden aufgrund einer schadhaften Hypophyse vielfiltig sind. Am schnellsten mache sich
ein Ausfall von Corticotropin bemerkbar, so Stalla. Dieses Hormon steuert die Bildung des Stresshormons Cortisol in der
Nebenniere. Ein Cortisol-Mangel wiederum ldsst Blutdruck und Blutzucker sinken und fiihrt zu schweren
Elektrolytstérungen. Im schlimmsten Fall droht eine tédliche Kreislaufkrise. Haufiger ist jedoch eine unerklarlich lange
Erholungsphase nach der Hirnverletzung. Professor Stalla rat zu einem Hormontest. ""Denn eine rechtzeitige hormonelle
Therapie kann lebensrettend sein und die Erholung der Patienten deutlich beschleunigen", sagt der Experte.

Ist die Produktion des Wachstumshormons in der Hypophyse gestort, macht sich dies erst langfristig bemerkbar. Das
gleiche gilt fiir den Ausfall der Steuerhormone fiir Schilddriise und Hoden beziehungsweise Eierstocke. Diesbeziiglich
sind Hormontests laut Stalla drei bis sechs Monate nach der Verletzung erforderlich. Bei einigen Menschen fallt nach
Verletzung der Hypophyse auch das antidiuretische - das sogenannte Dursthormon aus. Sie scheiden dann vermehrt
Urin aus, begleitet von unstillbarem Durst und unmiRigem Trinken.

Die Schwere eines SHT entspricht nicht unbedingt dem Ausmal der Hypophyseninsuffizienz. Dass die Hypophyse ihre
Hormone im Laufe des Tages unterschiedlich stark produziert, erschwert zudem die Diagnose. Erfahrene
Endokrinologen wiissten dies jedoch zu beriicksichtigen, sagt Professor Dr. med. Harald Klein, Sprecher der DGE von der
Universitatsklinik Bergmannsheil in Bochum. Diese Expertise sei fiir die richtige Diagnose und die anschlieRende
Therapie unabdingbar.
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