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Nadelstiche gegen Tinnitus und Heuschnupfen

HNO-Klinik am Universitédtsklinikum Jena bietet neue Akupunktur-Sprechstunde an

(Jena) Sie sind nicht lebensbedrohlich, kénnen aber das Leben unertraglich machen: Tinnitus und Heuschnupfen sind
nicht nur weit verbreitete Krankheiten, sondern auch in vielen Fallen nur schwer behandelbar. Fiir die Betroffenen
bedeutet das oft jahrelange Leiden.

Die Hals-Nasen-Ohrenklinik am Universitdtsklinikum Jena (UK]) will den Patienten nun mit einem neuen Angebot
helfen. In der neu eingerichteten Akupunktur-Sprechstunde wollen die HNO-Arzte jetzt mit Nadeln gegen die
Ohrgerdusche und die Pollenallergien vorgehen. "Tinnitus und Heuschnupfen gehoren zu den Krankheiten, bei denen
unsere Mittel der Medizin nicht in allen Fillen ausreichend greifen", erklart Prof. Dr. Orlando Guntinas-Lichius, Direktor
der Jenaer HNO-Klinik. "Mit der Akupunktur kénnen wir die Therapie nun mit einem anerkannten Mittel der alternativen
Medizin wirksam unterstiitzen".

Denn die Nadelstiche helfen: "Akupunktur bewirkt bei Patienten mit einem schweren Heuschnupfen in 8o Prozent der
Fille eine Verbesserung und bei einem Drittel der Tinnitus-Patienten eine Linderung der Ohrgerdusche", so Kathrin
Nebelung. Die HNO-Facharztin leitet die Akupunktur-Sprechstunde, die zuerst einmal wochentlich jeweils am
Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr stattfinden wird. Angeboten werden sowohl die traditionelle chinesische
Ganzkdrper- als auch die Ohrakupunktur. Ein Behandlungszyklus umfasst 6 bis 10 jeweils 30-miniitige Sitzungen in dem
speziellen Akupunkturzimmer. Dabei kommen beide Verfahren in Kombination zum Einsatz. Vor Beginn einer
Akupunkturbehandlung steht allerdings eine Voruntersuchung in der Klinik. "Wir méchten auf dieses Weise
ausschlieRen, dass eine andere Erkrankung die Symptome verursacht oder gesundheitliche Probleme vorliegen, die
gegen die Akupunktur sprechen wiirden", so Nebelung. Ihre neue Sprechstunde steht dabei auch Patienten mit
unklaren Schwindelbeschwerden offen. "Auch hier kann mit Akupunktur oft sogar dann geholfen werden, wenn andere
Maoglichkeiten ausgeschopft sind".

Wie viele alternative Verfahren gehort das neue Angebot zu den Wabhlleistungen. Akupunktur wird bei
HNO-Erkrankungen selten als Kassenleistung iibernommen, es empfiehlt sich daher vorab eine Nachfrage bei der
Krankenkasse zur Kosteniibernahme.

Anmeldungen fiir die Sprechstunde kénnen unter Tel. 03641/935108 erfolgen.

Ansprechpartnerin fiir die Presse:
Kathrin Nebelung, HNO-Facharztin
HNO-Klinik, Universitatsklinikum Jena

Tel.: 03641/ 935447
E-Mail: Kathrin.Nebelung[at]med.uni-jena.de
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In der neuen Akupunktur-Sprechstunde an der Jenaer HNO-Uniklinik bekdmpft HNO-Facharztin Kathrin Nebelung
Tinnitus und Heuschnupfen mit Hilfe der heilenden Nadelstiche.
Foto: Hans-Georg Schroder/UK]
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Die Jenaer Akupunktur-Spezialistin und HNO-Fachirztin Kathrin Nebelung.
Foto: Hans-Georg Schroder/UK]
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