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Wissenschaftliche Tagungen
Medizin
regional

NRW-Symposium zum Spagat zwischen Beruf und Privatleben in der
Hochschulmedizin

In der Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf findet am 24. Oktober die Tagung "MehrZEIT - MehrWERT"
statt. Hauptthema: Die Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben in der Medizin.

Die Arbeit in Krankenh&usern ist gekennzeichnet durch eine hohe Arbeitsbelastung, gekoppelt an ebenso hohen
Erwartungs-und Leistungsdruck. Eine "Work-Life Balance", also ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen Beruf und
Privatleben, ist schwer umzusetzen. Lésungen fiir den Kliniksektor diskutiert das Symposium der Medizinischen
Fakultdten in NRW am Freitag, 24. Oktober, in der Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf. Bei "MehrZEIT - MehrWERT",
so der Titel der Tagung, steht die Frage der Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben in der Medizin im Mittelpunkt. Vor
dem Hintergrund des zunehmenden Arztemangels sind Medizinerinnen und Mediziner betroffen, die beides wollen:
Beruf und Familie.

Die Medizinischen Fakultdten und Kliniken mochten mit der Veranstaltung das Gesprach iiber moderne
Arbeitszeitkonzepte zwischen allen beteiligten Gruppen anstoRen, denn fiir die Klinika als Arbeitgeber ist
"Familienfreundlichkeit" heute auch ein Argument im Wettbewerb um qualifizierte Arztinnen und Arzte.

Beleuchtet werden sowohlindividuelle Aspekte des Problems, wie Stressverarbeitung und berufsbezogene
gesundheitliche Risiken, als auch strukturelle Fragen wie die problematische Arbeitsorganisation im Krankenhaus. Dazu
stellt wird ein Arbeitszeitmodell vorgestellt, das wesentliche Aspekte einer gelungenen Work-Life-Balance
beriicksichtigt.

Auf dem Podium diskutieren verantwortliche Vertreter/innen aus Klinik, Hochschule, Verwaltung und Politik das
Vereinbarkeitsmanagement in der Medizin, dessen Herausforderungen und Méglichkeiten. Informationen und
Anmeldung: http://www.uni-duesseldorf.de/mz-mw

Die Veranstaltung wird organisiert von den Projektkoordinatorinnen der Mentoring-Programme der RWTH Aachen,
Universitat Diisseldorf, Universitat Duisburg-Essen und der Universitit zu Kéln, die Wissenschaftlerinnen aus der
Medizin auf dem Weg zur Professur fordern. Die Erfahrungen aus dieser Arbeit gaben den AnstoR zu dem Symposium.

Kontakt:

Monika Demming-Palmer M.A.

Organisation: "MehrZeit - Mehr Wert"

Koordinatorin des Selma-Meyer-Mentoring-Programms
Biiro der Gleichstellungsbeauftragten
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Tel.: (0211) 81-10462

Fax: (0211) 81-15239

Mail: mehr-zeit@uni-duesseldorf.de

URL: http://www.uni-duesseldorf.de/mz-mw

Seite 2



