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Rund ums Fahrrad

Die Erfolge von Jan Ullrich und Erik Zabel in den letzten Jahren haben das Interesse am Radsport extrem steigen lassen,
und gerade jetzt zum Friihlingsanfang, bietet es sich an, zwei Fliegen mit einer Klappe zu schlagen. Denn wen zwickt es
da nicht in den Beinen, wenn man etwas fiir seinen Koérper und seine Gesundheit tun will und dabei auch noch die wieder
erbliihende Natur geniefsen kann?

Aber was tun, wenn das eigene Fahrrad den Winter nicht so gut iiberstanden hat? Oder wenn die letzte Fahrradtour
schon iiber Jahre zuriick liegt? Kein Problem: Mit verschiedenen Kursangeboten wendet sich die Deutsche
Sporthochschule Kéln an all diejenigen, die mit ihrem und fiir ihr Fahrrad etwas tun wollen.

Im "Bike Reparatur Workshop" lernt man, wie man seinen "Drahtesel" leicht wieder auf Vordermann bringt. Beim Kurs
"Erwachsene lernen Radfahren" wird die Moglichkeit geboten, durch viel praktisches Uben das Radfahren neu bzw.
wieder zu erlernen. Viele wertvolle Tipps etwa zum Fahrradkauf oder zur Tourenplanung werden ebenfalls an die
Teilnehmer weitergegeben.

Fiir diejenigen, die sich bereits intensiver mit dem Fahrrad beschiftigt haben und ihr Wissen an andere weitergeben
wollen, besteht die Moglichkeit sich zum "Bike-Instructor" ausbilden zu lassen.

Bei weiteren Fragen zu den einzelnen Kursen wenden Sie sich bitte an die F&W-Stelle; der Deutschen Sporthochschule
Koln,
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