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Zwischen Wahrheit und Wahn: Klartraum-Studie bringt neue Einblicke ins
Gehirn

Manche Menschen werden sich beim Traumen bewusst, dass sie sich in einem Traum befinden. Erstmals
haben Wissenschaftler der Universitaten Bonn, Darmstadt und Mainz sowie der Harvard Medical School
jetzt gezeigt, dass das Gehirn bei sogenannten "Klartriumen" zwei Bewusstseinszustinde gleichzeitig
einnimmt. Das schlafende Gehirn traumt und unternimmt zeitgleich eine kritische Bewertung und
Realititsiiberpriifung dieser Traumphantasien. Diese Ergebnisse sind theoretisch interessant, sie haben
jedoch auch wichtige klinische Implikationen, zum Beispiel fiir die Behandlung von Alptriaumen und das
Verstdndnis von Psychosen. Der Artikel erscheint in der September-Ausgabe der Zeitschrift "Sleep".

Albtraume sind auch deshalb so schrecklich, weil der Triumende sie fiir bare Miinze nimmt. Manche Menschen merken
aber, dass es sich nur um Phantasiebilder handelt. Diese Fahigkeit ldsst sich augenscheinlich trainieren. Das legt die
internationale Pilotstudie nahe. Sie sind moglicherweise auch fiir die Diagnose und Therapie von Psychosen von
Interesse. Diese gehen - wie Traume - mit Phantasievorstellungen einher, die die Patienten nicht als solche
identifizieren konnen.

Unsere Traumerlebnisse sind reine Produkte unserer Phantasie. Im Schlaf merken wir das jedoch in aller Regel nicht,
sondern nehmen sie fiir bare Miinze. Die Angst, die wir verspiiren, wenn uns im Traum ein Tiger angreift, ist daher auch
sehr real. Wenn Schlafende wihrend eines Traums plotzlich realisieren, dass sie nur Phantasiebilder sehen, spricht die
Wissenschaft von "Klartraumen". "Bislang wusste aber niemand, was dabei genau in unserem Gehirn passiert", sagt Dr.
Ursula Voss vom Institut fiir Psychologie der Universitat Bonn.

Zusammen mit Kollegen aus Darmstadt, Mainz und Harvard hat sie das Phinomen "Klartraum" genauer unter die Lupe
genommen. Als Versachspersonen dienten ihnen zwanzig Bonner Psychologie-Studenten. Zunichst versuchten die
Forscher, die Klartraum-Wahrscheinlichkeit durch ein gezieltes Training zu erhohen. Dazu nahmen die Probanden an
wochentlichen Trainings-Sitzungen teil. "'Sie sollten sich beispielsweise Situationen iiberlegen, anhand derer sie Traum
von Realitat unterscheiden konnten", erklart Ursula Voss. "Also etwa: Wenn ich mir die Nase zuhalte und dennoch
atmen kann, muss ich traumen."

Sechs Teilnehmer konnten die Klartraum-Haufigkeit so innerhalb von vier Monaten auf mindestens dreimal pro Woche
steigern. Die Forscher luden diese nun als Testschlifer ins Schlaflabor. Dabei zeichneten sie liber Elektroden auf der
Kopfhaut die Hirntdtigkeit ihrer Probanden auf. "Leider kam es unter Laborbedingungen lediglich zu drei Klartraumen",
bedauert Dr. Voss. "Unsere Ergebnisse sind daher nur als vorlaufig zu betrachten. Wir konnten aber dennoch feststellen,
dass sich wahrend eines Klartraums die Aktivitdt des Stirnhirns signifikant andert."

Ein Teil des Gehirns wacht auf, der Rest schlaft weiter
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Das Stirnhirn, auch frontaler Cortex genannt, ist fiir die kritische Bewertung von Geschehnissen zustandig.
Normalerweise ist es im Schlaf weitgehend inaktiv. Daher sind wir gar nicht dazu in der Lage, die Erlebnisse im Traum zu
hinterfragen. Bei Klartrdumen ist das anders: Das Stirnhirn ist dabei deutlich aktiver. In den anderen Hirnbereichen
dndert sich gegeniiber "normalen" Traumen dagegen nichts. "Es ist, als wire ein Teil des Gehirns plétzlich ein wenig
wacher, wihrend der Rest weiter schlift", sagt die Privatdozentin. Sie plant nun, die Studie mit mehr Probanden zu
wiederholen. "Dabei wollen wir auch auf Tomographie-Untersuchungen zuriickgreifen, um die Aktivitdt der
verschiedenen Hirnregionen noch genauer messen zu konnen."

So vorldufig Ergebnisse momentan auch noch sind: In der Fachwelt stoRen sie momentan dennoch auf groRe Resonanz.
Einerseits ist es interessant, dass sich die Fahigkeit zu "Klartrdumen" trainieren lisst. Menschen, die haufig unter
schweren Albtraumen leiden, kdnnen moglicherweise lernen, sie beim Schlaf einem "Realitidts-Check" zu unterziehen.
So wiirden nachtliche Horrorphantasien einen Teil ihres Schreckens verlieren.

Spannend ist auch, dass bei manchen psychiatrischen Erkrankungen eben diese Fahigkeit zum Realitdts-Abgleich fehlt.
So gehen Psychosen mit Wahnvorstellungen einher, die der Betroffene nicht von der Wirklichkeit unterscheiden kann.
Im Vergleich zum Klartraum scheint hier die Situation genau umgekehrt: Der Betroffene ist wach, kann seine Phantasien
aber dennoch nicht kritisch analysieren. "Vielleicht kann man diese Fahigkeit jedoch - dhnlich wie bei unseren
Versuchspersonen - trainieren", hofft Dr. Ursula Voss. Falls ja, konnten die Betroffenen lernen, zwischen "wahr" und
"Wahn" zu unterscheiden.

Referenz: Voss U; Holzmann R; Tuin I; Hobson A.: Lucid dreaming: a state of consciousness with features of both waking
and non-lucid dreaming. SLEEP 2009;32(9):1191-1200.
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