= idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Pressemitteilung

Deutsche Gesellschaft fiir Urologie e.V.
Bettina-Cathrin Wahlers

31.08.2009
http://idw-online.de/de/news331193

Pressetermine, Wissenschaftliche Tagungen
Erndhrung / Gesundheit / Pflege, Gesellschaft, Medizin, Psychologie
liberregional

Laienforum der Urologen in Dresden klirt iiber neue Prostatakrebs-Leitlinie
auf - Was Patienten heute wissen sollten

Medizinischer Fortschritt und Patienteninformation sollen Hand in Hand gehen: Die Deutsche
Gesellschaft fiir Urologie e.V. (DGU) prasentiert im Rahmen ihrer 61. Jahrestagung in Dresden die neue
interdisziplindre S3-Prostatakarzinom-Leitlinie und klart nahezu zeitgleich in einem Laienforum iiber
deren Bedeutung fiir die Patientenversorgung auf.

Betroffene und interessierte Besucher haben auf der 6ffentlichen und kostenfreien Veranstaltung der DGU und des
Bundesverbands Prostatakrebs Selbsthilfe e.V. (BPS), am Donnerstag, 17. September 2009 von 19.30 bis 21.00 Uhr im
Internationalen Congress Centrum Dresden (ICC ), Gelegenheit, sich iiber die Relevanz der aktuellen
Behandlungsempfehlungen beim Prostatakarzinom zu informieren. Im Anschluss an die Experten-Beitrage stellen sich
die Referenten den Fragen der Besucher.

"Arztliche Aufklirung auRerhalb des Sprechzimmers hat eine besondere Qualitit; sie ist gut verstindlich, zumal das
Schicksal des Einzelnen und dessen Betroffenheit in den Hintergrund tritt, und kann eine generelle Information iiber die
Therapie leisten", sagt der Fiirther Urologe Professor Dr. Lothar Weilbach, der in seinem Beitrag die Frage beantwortet,
wie der Patient mit Prostatakrebs behandelt werden soll. "Die neue Leitlinie beriicksichtigt das Erkrankungsstadium
und die individuelle Situation des Patienten sowie seine Praferenzen. Das gilt insbesondere fiir die friihen
Erkrankungsstadien, die es ermoglichen, die Wiinsche des Patienten, seine familidre Situation, seine Vorgeschichte und
seinen Anspruch auf Lebensqualitit in die Therapieentscheidung mit einflieRen zu lassen. Dabei wird, vor dem
Hintergrund der Friiherkennungs-Diskussion die Bedeutung von Active Surveillance (Aktive Uberwachung) als
Therapieoption zunehmen. Aulkerdem betont die Leitlinie die vermehrte Pflicht zur Information durch den Arzt."

Paul Enders, stellvertretener Vorsitzender des BPS, erklart in seinem Beitrag, was Prostatakrebspatienten aus Sicht der
Selbsthilfegruppen heute iiber die Erkrankung, ihren Verlauf und ihre Behandlung wissen sollten. Weiterhin wird er
darauf eingehen, was eine solche Leitlinie bei den Patienten erreichen soll und kann.

Der Vorsitzende der Dresdner Urologen-Tagung und amtierende DGU Prasident, Professor Dr. med. Dr. h. c. Manfred
Wirth, Direktor der Klinik und Poliklinik fiir Urologie, Universitatsklinikum Carl Gustav Carus an der Technischen
Universitat Dresden, begriit die Besucher des Laienforums und macht deutlich, dass mit der Erstellung der
wissenschaftlichen "Interdisziplindren Leitlinie der Qualitit S3 zur Friiherkennung, Diagnose und Therapie der
verschiedenen Stadien des Prostatakarzinoms" ein wesentlicher Schritt fiir die Optimierung der Patientenversorgung
getan wurde. "Gefordert von der Deutschen Krebshilfe, entstand die Leitlinie unter der Federfiihrung der Deutschen
Gesellschaft fiir Urologie e.V. und der Mitarbeit von sechs Fachgesellschaften, zwei Berufsverbanden, des
Dachverbandes der Selbsthilfegruppen und der Deutschen Krebsgesellschaft", so Professor Dr. Wirth.

"Auf unserem Patientenforum erhilt der Laie Einblick in die duRerst komplexe Entstehung wissenschaftlicher Aussagen,
in den Meinungsabgleich von Fachvertretern der verschiedenen medizinischen Disziplinen und in den schwierigen
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Prozess der Konsensusfindung, an dessen Ende nun Behandlungsempfehlungen stehen, die den Patienten vor
Angeboten, die kein wissenschaftliches Fundament haben, schiitzen", resiimiert Professor Dr. Weikbach und weist auf
die begleitende Patientenleitlinie hin, die Ende 2009 als evidenzbasierter Ratgeber veroffentlicht wird und den Inhalt
der wissenschaftlichen S3-Leitlinie in verstandlicher Form wiedergibt.

Terminhinweis:

Offentliches Patientenforum

"Was gibt es Neues beim Prostatakrebs:

Die neue Prostatakrebs-Leitlinie - Bedeutung fiir die Patientenversorgung"
Donnerstag, 17. September 2009, 19.30 bis 21.00 Uhr,

Internationales Congress Centrum Dresden (ICC)
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Professor Dr. Lothar Weiltbach.
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