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Fiinf Jahre Psychiatrische Tagesklinik am Uniklinikum Jena

Friiherkennung psychischer Erkrankungen ist Schwerpunktthema am 7. Oktober

(Jena) Die Psychiatrische Tagesklinik am Universitatsklinikum Jena (UK]) begeht im Rahmen der "Woche der seelischen
Gesundheit" ihr 5-jahriges Bestehen. Unter dem Motto "Psychiatrie zwischen Pravention und Integration" stellt die
Tagesklinik, die eine Briickenfunktion zwischen stationadrer und ambulanter Versorgung einnimmt, am 7. Oktober ihre
Arbeit und ihre Raume in der HumboldtstraRe 16 vor. Die Einrichtung der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des
Universitatsklinikums wird in Kooperation mit "Aktion Wandlungswelten" gGmbH betrieben.

Wohnortnahe Betreuung in der Tagesklinik

"In der Tagesklinik betreuen wir wohnortnah bis zu 20 Patienten mit allen Moglichkeiten, die eine stationare
Behandlung auch bietet, ohne dass die wichtige Verbindung zur vertrauten Umgebung abreitt", beschreibt Oberarzt Dr.
Stefan Smesny die Vorteile der Einrichtung. Den Patienten steht ein multiprofessionelles Team aus Facharzten und
-schwestern, Psychologen und Sozialpddagogen, Ergo- und Bewegungstherapeuten zur Verfiigung. "Die Kooperation
mit Aktion Wandlungswelten erméglicht auRerdem eine enge Anbindung an die ambulanten Therapieangebote und
komplementdren Einrichtungen des Vereins", so Dr. Smesny. In Form von Gruppen- oder Einzeltherapien werden
psychische Stérungen behandelt, die mit Leidensdruck und Leistungseinbufen verbunden sind.

Wie aus den Therapieanfragen an die Tagesklinik erkennbar ist, nimmt die Friiherkennung und Friihintervention bei
psychotischen Stérungen, z. B. im Rahmen schizophrener oder affektiver Erkrankungen, immer mehr an Bedeutung zu.
Dies erklart sich aus dem erfreulicherweise wachsenden Bediirfnis nach Information und Aufklarung in der Bevélkerung
und aus dem inzwischen sicheren Wissen, dass ein friihzeitiges Erkennen von Risikosituationen und angemessene
TherapiemaRnahmen akute Erkrankungsphasen verzégern kénnen und positiven Einfluss auf Symptome und
Funktionseinschrankungen haben.

Weniger Psychopharmaka durch Friiherkennung

Zu den in der Tagesklinik etablierten TherapiemaRnahmen im Risikostadium gehoren Aufklarung und
Wissensvermittlung, Leistungsbeurteilung und -training sowie die Bearbeitung von Belastungsfaktoren durch
psychologische und sozialpiddagogische Beratung. "Ist die Gabe von Psychopharmaka wie Antidepressiva oder
Neuroleptika nicht zu vermeiden", so Dr. Smesny, "dann sind im Risikostadium in der Regel wesentlich niedrige Dosen
notwendig als im Stadium der akuten Psychose". Dadurch kdnnen belastende Nebenwirkungen, wie Gewichtszunahme,
Bewegungsstorungen oder Schlafrigkeit, deutlich vermindert oder ganzlich vermieden werden. Im Rahmen eines
internationalen Forschungsvorhabens untersucht die Arbeitsgruppe von Dr. Smesny auferdem die
Einsatzmoglichkeiten von Nahrungserganzungsstoffen wie Vitamin E oder mehrfach ungesittigten Fettsduren als
Behandlungsalternative zu Psychopharmaka im Risikostadium.

Seite1



] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten

Um den aktuellen wissenschaftlichen Stand zu Diagnose- und Therapiemdoglichkeiten des Risikostadiums psychotischer
Storungen umfassend darzustellen und zu diskutieren, wendet sich das Team der Tagesklinik mit zwei Fachvortrdgen an
niedergelassene Fachkollegen, Therapeuten, Betroffene und Angehdorige. "Bei der Behandlung von Personen mit
erhohtem Erkrankungsrisiko haben wir in der Tagesklinik bisher gute Erfahrungen gemacht. Wir mochten dieses
Behandlungsfeld erweitern und auch kiinftig in der Weiterbetreuung der Patienten eng mit den Hausadrzten und
niedergelassenen Therapeuten zusammenarbeiten", betont Oberarzt Smesny.

"Psychiatrie zwischen Pravention und Integration"
Mittwoch, den 7. Oktober 2009, 15.00 Uhr
Psychiatrische Tagesklinik, Humboldtstr. 16, 07743 Jena
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