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3. Jenaer Geburtshilfesymposium : Neue Strategien gegen die Friihgeburt

Die Friihgeburtlichkeit ist nach wie vor ein Hauptproblem in der Geburtshilfe. Trotz aller medizinischen
Fortschritte kommen immer noch sechs bis sieben Prozent aller Kinder zwischen der 24. und der 37.
Schwangerschaftswoche - und damit bis zu 14 Wochen vor dem normalen Termin - zur Welt. Deshalb
widmet sich das 3. Jenaer Geburtshilfesymposium am 12. Mai diesem wichtigen Thema.

Jena (09.05.01) "Eine Friihgeburt ist ein Ereignis, das von vielen Faktoren verursacht wird. Deswegen ist es schwierig,
eine pauschal wirksame Strategie dagegen zu entwickeln", sagt Dr. Ekkehard Schleufiner von der Klinik fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe der Friedrich-Schiller-Universitat, der Organisator des Expertentreffens. "Unsere
Therapieansatze beseitigen nicht die Ursachen, sondern richten sich gegen die Symptome der Friihgeburt, also eine
vorzeitige Offnung des Muttermundes und regelmiRige Wehentitigkeit."

Als erfolgreich hat sich dabei die Behandlung mit Nitroglycerinpflastern erwiesen, die SchleuRner erstmals im
vergangenen Jahr auf dem Geburtshilfesymposium vorgestellt hatte. Inzwischen sind 85 Schwangere in die Studie zur
wehenhemmenden Wirkung dieses Stoffes einbezogen worden. "Die Behandlung mit Nitroglycerinpflastern zeigt sich
jetzt in ihrer Wirkung der bisherigen Infusionstherapie tiberlegen und bringt dabei weniger Nebenwirkungen mit sich",
fasst Ekkehard SchleuRner seine Ergebnisse zusammen.

Die Ursachen fiir eine Friihgeburt sind vielfiltig. Eine ungesunde Lebensweise oder Infektionen wihrend der
Schwangerschaft seien dafiir ebenso verantwortlich wie starke psychische Belastung und Stress im Job oder das
ansteigende Lebensalter der werdenden Miitter. RegelmaRige Untersuchungen und eine gute Vorsorge seien deshalb
wichtige Beitrdge zur Vermeidung einer zu friilhen Geburt, wie eindrucksvoll durch die neuesten Ergebnisse des Erfurter
Friihgeburtenvermeidungsprogramm belegt werden konne, so SchleuRner.

Wahrend die Sterblichkeit der Friihchen in den vergangenen Jahren enorm gesunken sei, bleibt die Zahl der
Frithgeburten nach Angaben SchleuRners anndhernd konstant. Es sei sogar eine eher steigende Tendenz festzustellen.
Die aktuellen Zahlen zur Epidemiologie der Friihgeburtlichkeit werden auf dem Jenaer Geburtshilfesymposium
prasentiert.

Aulerdem werden verschiedene medikamentdse Ansitze zur Vermeidung der Friihgeburt vorgestellt. So wird Dr. Hanns
Helmer, Oberarzt am Wiener Universitatsklinikum fiir Frauenheilkunde, seine Erfahrungen mit einem neuen
Therapieprinzip vortragen, bei dem durch das Medikament Atosiban die Wirkung des wehenauslésenden Hormons
geblockt wird und das sich durch gute Wirksamkeit und Vertraglichkeit auszeichnet.
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