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Stress in der Schwangerschaft kann Wachstum des Fotus beeinflussen

Sind werdende Miitter beruflichem Stress oder emotionalen Belastungen ausgesetzt, kommen die Kinder
etwas friither auf die Welt. Dabei konnen bestimmte Formen von Stress wahrend der Schwangerschaft
womoglich auch zu schwereren Babys fiihren. Das zeigt eine Studie, die Forschende der Universitit Basel
gemeinsam mit Kollegen aus den USA im Fachmagazin ?Psychosomatic Medicine? publiziert haben.

Dass Stress krank machen kann, ist bekannt. Aber wie wirkt sich Stress der Mutter wihrend der Schwangerschaft auf
den Nachwuchs aus? Diese Frage untersucht seit Lingerem eine Arbeitsgruppe um Dr. Gunther Meinlschmidt an der
Fakultat fiir Psychologie der Universitdt Basel. Dr. Marion Tegethoff hat nun in Kooperation mit Kollegen aus Basel, Los
Angeles und Aarhus mehr als 75'000 Schwangerschaften aus Danemark analysiert.

Art des Stresses entscheidend

Die Forschenden stellten fest, dass Babys von Miittern, die wahrend der Schwangerschaft etwa im Beruf oder im
Freundeskreis Stress ausgesetzt waren, etwas friiher zur Welt kamen als Babys ohne solche Einfliisse. Zudem waren die
Kinder von gestressten Miittern bei der Geburt fiir ihr Alter etwas schwerer dicker und langer.

Die Forschenden berichten weiter, dass Babys von Miittern mit emotionalem Stress — wie etwa Angsten oder
Niedergeschlagenheit — wihrend der Schwangerschaft zwar ebenfalls frilher zur Welt kamen, nicht aber starker
gewachsen waren. Diese Befunde weisen erstmals darauf hin, dass das Wachstum des Fétus in Abhadngigkeit von der Art
des Stresses der Mutter reguliert wird.

Noch ist unklar, ob die friihere Geburt oder das veranderte Wachstum kurz- und langfristig die Gesundheit der
betroffenen Kinder beeintrachtigt. Doch helfen die Befunde, so die Wissenschaftler, das Wissen um das alltigliche
Phanomen Stress und seine Auswirkungen wihrend der Schwangerschaft zu vertiefen, und geben Anhaltspunkte fiir
weitere Forschung.
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