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Rollstuhlfahrer tragen hoheres Risiko fiir Schulterverletzungen

VerschleiR des Schultergelenks abhingig von Zeitdauer im Rollstuhl / Heidelberger Orthopade mit Preis
der American Orthopedic Rehabilitation Association ausgezeichnet

Querschnittgeldhmte, die vollstindig auf den Rollstuhl angewiesen sind, erleiden friiher und hdufiger Banderrisse in der
Schulter als Menschen, die nicht im Rollstuhl sitzen. Diesen Zusammenhang belegte Dr. Michael Akbar von der
Orthopadischen Universitatsklinik Heidelberg und zeigte erstmals, dass der Verschleilt des Schultergelenks primar von
der Lange der Zeit im Rollstuhl und weniger vom Alter der Betroffenen abhingt. Fiir seine Arbeit, die 2010 im ,,Journal of
Bone and Joint Surgery” verdffentlicht wurde, ist der Mediziner im Juni 2010 mit dem Vernon L. Nickel Award der
American Orthopedic Rehabilitation Association ausgezeichnet worden. Das Preisgeld betrug 1.500 US-Dollar.

Das Schultergelenk wird hauptsachlich durch Sehnen und Muskeln stabilisiert. Sich stindig wiederholende Bewegungen
und starke Belastungen in Schulter- und liber Kopfhthe fordern vermutlich den Verschlei der Weichteile: Besonders die
Sehnen konnen ganz oder teilweise reien. Auch zunehmendes Alter erhéht das Risiko fiir Muskelsehnenrisse,
sogenannte Rotatorenmanschettenrupturen, in der Schulter.

Rollstuhlfahrer konnen starke Belastung der Schulter nicht vermeiden

Bei querschnittgeladhmten Menschen ist die starke Beanspruchung der Schultergelenke unumganglich: Betroffene
bewegen mit den Armen den Rollstuhl, stemmen sich ins Auto oder Bett, erreichen Waren in Einkaufsregalen und
Gegenstinde des alltaglichen Lebens hiufig nur in oder iiber Kopfhohe und heben Lasten auf Brusthohe oder dariiber.

In der ausgezeichneten Studie untersuchte ein Team um Dr. Michael Akbar, Oberarzt an der Orthopadischen
Universitatsklinik, mit Hilfe der Kernspintomographie, ob querschnittgelihmte Rollstuhlfahrer haufiger Sehnenrisse in
der Schulter erleiden als Menschen, die nicht im Rollstuhl sitzen. An der Studie nahmen 100 Rollstuhlfahrer teil, die im
Durchschnitt 5o Jahre alt und seit mindestens 30 Jahren auf den Rollstuhl angewiesen waren. Die Vergleichsgruppe
bestand aus 100 nicht-querschnittgelihmten Freiwilligen gleichen Alters und Geschlechts.

Ergebnisse sollen Rehabilitation verbessern

Die Studie ergab: Waihrend sich 63 der 100 untersuchten Rollstuhlfahrer (63 Prozent) im Laufe ihres Lebens einen
Sehnenriss in der Schulter zugezogen hatten, waren es nur 15 Personen der Kontrollgruppe (15 Prozent). ,,Damit sind
Sehnenrisse der Schulter bei Rollstuhlfahrern mehr als viermal hdufiger als bei Nicht-Rollstuhlfahrern®, erklart Dr.
Akbar.

AuRerdem zeigte sich, dass Sehnenrisse bei Rollstuhlfahrern deutlich frither auftreten als beim Durchschnitt der
Bevolkerung: , Laut Literatur kommen Muskelsehnenrisse der Schulter bei rund 40 Prozent der iiber 70-Jdhrigen vor und
sind mit zunehmendem Alter hiufiger”, so der Orthopide. Bei den betroffenen 63 Prozent der Testpersonen im Rollstuhl

Seite1



] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten

rissen die Sehnen dagegen im Durchschnitt mit 5o Jahren, die jlingsten Patienten mit Rotatorenmanschettenrupturen
waren 35 Jahre alt. ,,Die Rotatorenmanschettenruptur ist bei Rollstuhlfahrern also nicht als altersbedingte
Verschleierscheinung anzusehen, sondern das Risiko steigt mit der Zeit im Rollstuhl®, folgert Dr. Akbar.

Fiir querschnittgelihmte Menschen sind Sehnenrisse in der Schulter besonders kritisch: Bleibt der Arm nur noch
eingeschrankt belastbar, schrankt das Selbstandigkeit und Mobilitat erheblich ein.

Die Ergebnisse sollen nun dazu beitragen, die Leitlinien fiir die Rehabilitation zu verbessern. ,,Wichtig ist eine gezielte
Kraftigung der Schultermuskulatur um den Verschleils der Sehnen zu verringern und die Zeit bis zum Sehnenriss zu
verlangern®, sagt Dr. Akbar. Dariiber hinaus will er in weiteren Studien priifen, welche Bewegungsmuster besonders
schadlich sind und ob z.B. Sport im Rollstuhl das Risiko fiir Sehnenrisse erhoht oder vermindert.

Weitere Informationen im Internet:
www.klinikum.uni-heidelberg.de/Dr-med-Michael-Akbar.112043.0.html?&L;=deNavigation.htm
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Universitatsklinikum und Medizinische Fakultit Heidelberg

Krankenversorgung, Forschung und Lehre von internationalem Rang

Das Universitatsklinikum Heidelberg ist eines der groRten und renommiertesten medizinischen Zentren in Deutschland;
die Medizinische Fakultdt der Universitit Heidelberg zahlt zu den international bedeutsamen biomedizinischen
Forschungseinrichtungen in Europa. Gemeinsames Ziel ist die Entwicklung neuer Therapien und ihre rasche Umsetzung
fiir den Patienten. Klinikum und Fakultit beschaftigen rund 7.600 Mitarbeiter und sind aktiv in Ausbildung und
Qualifizierung. In mehr als 40 Kliniken und Fachabteilungen mit ca. 2.000 Betten werden jdhrlich rund 550.000
Patienten ambulant und stationar behandelt. Derzeit studieren ca. 3.400 angehende Arzte in Heidelberg; das
Heidelberger Curriculum Medicinale (HeiCuMed) steht an der Spitze der medizinischen Ausbildungsginge in
Deutschland.

www.klinikum.uni-heidelberg.de
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Dr. Michael Akbar, Oberarzt am Zentrum fiir Wirbelsdulenchirurgie der Orthopadischen Universitatsklinik Heidelberg.
Quelle: Universitatsklinikum Heidelberg.
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