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Forschungs- / Wissenstransfer
Medizin
liberregional

Winzige Schirmventile verbessern Atmung bei Patienten mit iiberbldhter
Lunge

Rund eine Million Menschen in Deutschland leiden unter einer iiberblidhten Lunge, dem
Lungenemphysem, als Folge einer chronisch obstruktiven Bronchitis. Ihre Lebensqualitit ist durch
geringe Belastbarkeit, hdufige Infekte und starke Atemnot erheblich eingeschrankt. Die Ulmer
Universitatsklinik fiir Innere Medizin II (Arztlicher Direktor Prof. Dr. Wolfgang Rottbauer), Sektion
Pneumologie (Leiter Dr. Christian Schumann), kann nun jenseits der lediglich symptom-bekdampfenden
medikamentosen Therapie ein minimal invasives Verfahren anbieten, das die Lungenfunktion durch
winzige Schirmventile, sogenannte endobronchiale Ventile, verbessern kann.

Sie ist damit eines der ersten Zentren fiir diese Therapie in Siiddeutschland.

Betroffen vom Lungenemphysem sind starke Raucher, aber auch Menschen mit einem bestimmten genetisch bedingten
Enzymmangel. Das Lungenemphysem ist eine Folgeerkrankung der chronisch-obstruktiven Bronchitis, die die
dritthdufigste Todesursache weltweit ist. Die Lungenfunktion ist gestort, so dass sich in den Lungenblidschen
bestimmter Lungenareale zu viel Luft sammelt, die nicht mehr ausgeatmet werden kann.

»Wir setzen in einige der oberen Bronchien, die die Lunge durch die Luftrohre iiber ein verasteltes System mit Luft
versorgen, ein Ventil ein, das aussieht wie ein winziger Regenschirm®, erldutert Dr. Christian Schumann. ,,Dabei wihlen
wir die Bronchien aus, die besonders geschiadigte Bereiche der Lunge versorgen. Das Ventil ermoglicht, dass keine
zusitzliche Luft in die iiberblahten Lungenanteile kommt und gleichzeitig die dort gefesselte Luft entweichen kann.
Uber die Zeit gelingt es so, die in den geschadigten Lungenbereichen zuviel eingelagerte Luft aus der Lunge zu bringen.
Die gesunden Lungenbereiche haben mehr Platz und kénnen wieder besser arbeiten®, so Oberarzt Schumann.

Die Atmung kann so erleichtert werden, die Belastbarkeit und damit die Lebensqualitdt der Patienten steigen. Eine
kiirzlich im renommierten New England Journal of Medicine veréffentlichte Studie belegt die madglichen positiven
Effekte (N Engl. ] Med 2010; 363:1233-44). ,,In Frage kommt die Therapie fiir Patienten, die ein schweres
Lungenemphysem haben, das in der Lunge ungleichmaRig ausgepragt ist, denn nur dann ist es méglich, durch die
Ventile geschidigte Bereiche einzuddmmen®, erldutert Lungenexperte Schumann. Die Ventile, in der Regel sind drei bis
fiinf ausreichend, werden mithilfe einer flexiblen Videosonde, dem Bronchoskop, bei ortlicher Betdubung iiber die
Luftrohre eingesetzt.

LWir freuen uns, dass wir unseren Patienten dieses hochinnovative minimal invasive Verfahren anbieten kénnen®,
betonen Dr. Schumann und Professor Rottbauer.

Mit freundlichen GriiRen,
Petra Schultze
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Dr. Christian Schumann
Foto: UK Ulm
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Endobronchiales Ventil
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