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Vitamin-A-Saure schiitzt vor friihzeitiger Hautalterung

(Miinchen) UV-Licht schadigt das Bindegewebe und verursacht so eine vorzeitige Hautalterung. Die
Sonnenstrahlung hemmt die Bildung von Kollagenen und verstirkt gleichzeitig den Abbau von
Kollagenfasern und elastischen im Bindegewebe. Wird die Haut mit Vitamin-A-Saure vorbehandelt,
schiitzt dies vor beiden schadlichen Prozessen, berichten Experten auf dem 10. Kongress der Europdischen
Akademie fiir Dermatologie und Venerologie in Miinchen.

UV-Licht, UVB- und UVA-Strahlung, schidigt die Haut und verursacht eine friihzeitige Hautalterung. Die Haut wird
trockener, rauher, faltiger, und mit dunkleren Pigmenten gesprenkelt. "Bereits ein einziges Sonnenbad verursacht einen
erheblichen Verlust von Pro-Kollagenen I und III wahrend der folgenden 24 Stunden", warnt Professor John ]J. Voorhees
von der University of Mitchigan in Ann Arbor (USA) anlisslich des 10. Kongresses der Europdischen Akademie fiir
Dermatologie und Venerologie in Miinchen.

In zahlreichen Studien analysierten Voorhees und seine Mitarbeiter wie das Sonnenlicht sein vernichtendes Werk
vollbringt. Bei einer Studie an 45 hellhdutigen Menschen wollten die Forscher herausfinden, welche Wirkung die
UV-Strahlung auf die Kollagen-Produktion und die Kollagenfasern hat, und ob Vitamin-A-S3ure die zerstorerische
Wirkung der Strahlung verhindern kann.

Hautregionen der Probanden wurden mit UVB-Licht bestrahlt. Von jedem Teilnehmer wurden danach bestrahlte und
nicht bestrahlte Hautproben entnommen. Acht beziehungsweise 48 Stunden vor der Bestrahlung brachten die Forscher
bei einem Teil der Probanden auf die Haut Vitamin-A-Saure auf, sogenannte all-trans-Retinsdure. Anschliefend malten
sie den Pro-Kollagen-Gehalt in den Hautproben und isolierten den genetischen Botenstoff (m-RNA), der die
"Bauanleitung" fiir diese Eiweilkstoffe zu den "EiweiRfabriken" (Ribosomen) der Zellen transportiert.

In unbestrahlter Haut konnten die Forscher Botenstoffe fiir die Pro-Kollagene I und III nachweisen. Innerhalb acht
Stunden nach einer einzigen Bestrahlung war deren Produktion in der oberen Hautschicht erheblich eingeschrankt, nach
24 Stunden konnte die Wissenschaftler liberhaupt keine m-RNA mehr nachweisen. In den darauf folgenden 24 Stunden
erreichten die gemessenen Werte wieder das Ausgangsniveau.

Die Forscher wollten dariiber hinaus wissen, ab welcher Strahlendosis die Synthese der Pro-Kollagene beeintrachtigt
wird. Resultat: Die Produktion dieser Eiweilstoffe war bereits erheblich verringert, noch bevor eine Hautrétung eintrat.
Die Halfte der Dosis, die zu einer leichten Hautrétung fiihrt, beeintrachtigte bereits die Synthese.

Ein neuer Mosaikstein: Das c-Jun Protein

In den bestrahlten Hautproben entdeckte das Team von Voorhees erhohte Mengen eines bestimmten Proteins, des so
genannten c-Jun-Proteins. An Kulturen menschlicher Bindegewebszellen priiften die Forscher die Bildung von
Pro-Kollagenen und c-Jun-Proteinen unter UV-Bestrahlung. Ergebnis: die c-Jun-Proteine verfiinffachten sich innerhalb
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von vier Stunden, blieben iiber acht Stunden erhdht und sanken nach 16 Stunden auf das Ausgangsniveau zuriick. "Die
Daten sprechen dafiir, dass UV-induzierte c-Jun-Proteine dazu beitragen, die Bildung von Pro-Kollagen I zu hemmen",
erklart Voorhees.

Eine Studie der US-amerikanischen Forschergruppe zeigte, dass die Vorbehandlung der Haut mit o,1prozentiger
Vitamin-A-Saure die UV-bedingte Synthese von c-Jun-Proteinen verhindert. Folglich miisste der Wirkstoff zugleich vor
der Hemmung der Pro-Kollagensynthese schiitzen. Die Forscher behandelten die Haut 24 Stunden vor der Bestrahlung
mit Vitamin-A-S&ure. Die Hautproben wurden 24 Stunden nach der Bestrahlung entnommen und analysiert. Die
Ausgangsthese bestatigte sich: die Produktion sowohl des Botenstoffes m-RNA als auch jene des Pro-Kollagens selbst
war in nur bestrahlten Hautproben signifikant verringert. In vorbehandelten Hautproben konnte diese
Produktionshemmung indes nicht festgestellt werden.

Vitamin-A-Sdure hemmt die Bildung von Metalloproteinasen

Das Typ-I Kollagen in der Haut ist einem stindigen Wandel unterworfen. Standig wird Kollagen auf- und abgebaut.
Dabei spielen bestimmte Enzyme, so genannte Matrix-Metalloproteinasen eine Rolle: Sie bauen das Kollagen im
Bindegewebe ab. Ultraviolette Strahlung fordert deren Produktion. Voorhees konnte zeigen, dass eine Vorbehandlung
mit Vitamin-A-S3ure auch die UV-bedingte Uberproduktion dieser Metalloproteinasen hemmt. "Dadurch verhindert der
Wirkstoff den Kollagenabbau", erklart der Dermatologe.
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