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Demenz-Report

Eine Studie des Berlin-Instituts fiir Bevolkerung und Entwicklung untersucht, wie sich die Regionen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz auf die Alterung der Gesellschaft vorbereiten konnen.

Nach dem 65. Lebensjahr steigt die Wahrscheinlichkeit, an Alzheimer oder einer anderen Form von Demenz zu
erkranken. Die Alterung der Gesellschaft bringt es deshalb mit sich, dass der Anteil der Menschen mit Demenz an der
Gesamtbevolkerung steigt. In Deutschland liegt er heute bei etwas iliber 1.600 je 100.000 Einwohner. Er diirfte sich
binnen der nichsten dreiRig Jahre verdoppeln. Osterreich und die Schweiz haben dank anhaltender Zuwanderung noch
etwas jiingere Bevolkerungen. Doch auch in diesen beiden Landern schreitet die Alterung voran, nimmt also auch die
Zahl der Menschen mit Demenz zu. Gleichzeitig wachsen immer weniger Junge nach. Es gibt also kiinftig weniger
Menschen, die sich um die steigende Zahl demenziell Erkrankter kiimmern konnen, ob als Kinder, Schwiegerkinder oder
als professionell Pflegende.

Allerdings fallt diese Entwicklung regional sehr unterschiedlich aus. Im "Demenz-Report" legt das Berlin-Institut fiir
Bevolkerung und Entwicklung jetzt "Landkarten der Demenz" fiir Deutschland, Osterreich und die Schweiz vor. Daraus
lassen sich fiir jede einzelne Region der heutige Stand (auf Grundlage der Daten von 2008) und die Prognose fiir 2025
ablesen.

So liegt die von Abwanderung gepragte ostlichste Ecke Deutschlands, nahe der Grenze zur Tschechischen Republik,
derzeit mit geschatzten 2.190 demenziell Erkrankten je 100.000 Einwohner weit iiber dem gesamtdeutschen
Durchschnitt. Hier, wie auch in weiten Teilen Ostdeutschlands, diirfte sich diese Zahl nach den Berechnungen des
Berlin-Instituts bereits im Jahr 2025 verdoppelt haben. Die niedersichsischen Kreise Cloppenburg und Vechta hingegen
bleiben infolge liberdurchschnittlich hoher Geburtenzahlen deutlich unter dem Durchschnitt. Dies gilt auch fiir den
erweiterten Speckgiirtel um Miinchen, wo das Angebot an Arbeitspldtzen junge Menschen und Familien anzieht.

Warum regionale Demenz-Szenarien? Entscheidungstrager in Kommunen, Kreisen, Kantonen oder Bezirken benétigen
diese kleinrdumigen Daten, um planen und Vorkehrungen treffen zu knnen. Denn Demenz stellt Gesellschaft und
Politik vor neue Herausforderungen. Diese sind gerade dort am groRten, wo die Jungen abwandern und die
zuriickbleibenden Alteren zum Teil von Armut bedroht sind. In solchen diinn besiedelten Landstrichen ist es schwierig,
eine angemessene medizinische Versorgung aufrecht zu erhalten. Und wo die Kommunen heute schon
Haushaltsprobleme haben, werden sie in Zukunft deutlich weniger finanzielle Mittel zur Verfiigung haben, um etwa
Heimplitze und Pflegepersonal bereitzustellen. Dies trifft vor allem auf den Osten Deutschlands zu. Es gilt aber, wenn
auch noch in geringerem AusmaR, ebenfalls fiir die Gebiete Osterreichs, die entlang des ehemaligen Eisernen Vorhanges
gelegen sind. Auch manche landlichen Regionen am Alpenrand, deren Bewohner es in die grolken Agglomerationen
zieht, haben schon mit einer veranderten Bevdlkerungszusammensetzung zu kimpfen.

Wie konnen die Regionen der Herausforderung begegnen? Modelle dafiir gibt es bereits - etwa in der
nordrhein-westfilischen Stadt Arnsberg. Dort besteht inzwischen ein ganzes Netzwerk privater und &ffentlicher
Angebote fiir Menschen mit Demenz. Der "Demenz-Report" gibt einen Uberblick iiber Modelle und Initiativen, die
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zeigen, wie sich die Kommunen auf die Alterung der Gesellschaft einstellen konnen.

Fiir Fragen und Interviews stehen Ihnen Sabine Siitterlin unter o0 15 11 - 6 66 49 49 und Dr. Reiner Klingholz unter o 30 - 31
0175 60 zur Verfiigung. Die in der Studie enthaltenen Grafiken kénnen per E-Mail (info@berlin-institut.org) anfordern.

Die Studie wurde gefordert von der Robert Bosch Stiftung.
URL zur Pressemitteilung: http://www.berlin-institut.org/studien/demenz-report.html

URL zur Pressemitteilung: http://www.berlin-institut.org/fileadmin/user_upload/Demenz/Demenz_online.pdf -
Download der kompletten Studie
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Die regional aufgegliederte Karte der Demenzhaufigkeiten fiihrt den ,,Alterungsvorsprung® Deutschlands gegeniiber
den Nachbarn im Siiden deutlich vor Augen. Diese weisen verbreitet helle Flecken auf, das heilst Regionen mit weniger
als 1.300 Erkrankten je 100.000 Einwohner. Besonders wenige Menschen mit Demenz gibt es im Fiirstentum
Liechtenstein, dessen Bevolkerung sehr jung ist. Dort diirfte die Einwohnerzahl bis 2050 um 24 Prozent wachsen,
ausschlieBlich durch Zuwanderung. Am 6stlichsten Zipfel Deutschlands, nahe der Grenze zur Tschechischen Republik,
leben heute deutschlandweit die meisten Menschen mit Demenz. Der hochste osterreichische Wert (1.660) ist im
Mittelburgenland zu finden, dem mittleren Abschnitt des Bundeslandes Burgenland an der Grenze zu Ungarn. Den in der
Schweiz niedrigsten Wert (1.130) weist derzeit der Kanton Zug auf. Den hochsten Anteil hat Basel-Stadt (1.970).
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In weiten Gebieten Ostdeutschlands diirfte sich die Anzahl Demenzkranker je 100.000 Einwohner bis zum Jahr 2025
gegeniiber heute verdoppeln. Es sind ausgerechnet die Gebiete, wo heute schon relativ wenige Personen im
Erwerbsalter als potenzielle Betreuer fiir Menschen mit Demenz zur Verfiigung stehen: weite Teile Mecklenburg-
Vorpommerns, die Randgebiete Brandenburgs sowie Sachsen- Anhalt und Sachsen abseits der gréeren Stadte. In
Osterreich bildet Wien weiterhin die Ausnahme von der allgemeinen Tendenz. Die Metropole diirfte dank hoher
Zuwanderung aus dem In- wie auch aus dem Ausland 2025 ungefihr so viele Demenzkranke aufweisen wie das
Mittelburgenland heute (1.520). In Schaffhausen in der Schweiz gibt es kaum Zuwanderung und sehr wenig Nachwuchs,
daher sind dort die innerhalb der Schweiz héchsten Zahlen Demenzkranker fiir 2025 zu erwarten (2.500).
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