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Bei Hodenentziindung droht Unfruchtbarkeit — Testosteron kann helfen

Wissenschaftler der Justus-Liebig-Universitit GieRen unter der Leitung von Dr. Monika Fijak und Prof. Dr.
Andreas Meinhardt veroéffentlichen Studienergebnisse im amerikanischen Fachblatt ,,Journal of
Immunology“

Testosteron gehort zu den wichtigsten Geschlechtshormonen und wird sowohl bei Mdnnern als auch bei Frauen
produziert. Beim Mann wird das Hormon im Hoden hergestellt und steuert nicht nur die Entwicklung der inneren und
duleren mannlichen Geschlechtsorgane und der Spermien, sondern auch den Knochen- und Muskelaufbau und die
Libido. Dariiber hinaus wird Testosteron zunehmend eine wichtige entziindungshemmende Funktion zugeschrieben.
Dies wird augenscheinlich durch die deutlich erniedrigte Anfilligkeit von Madnnern fiir Autoimmunerkrankungen wie
Multiple Sklerose, Lupus erythematodes oder rheumatoide Arthritis. Entziindungen und Infekte fiihren oft zu
erniedrigten Testosteronspiegeln, so dass dessen entziindungshemmende Wirkung weniger wirksam ist. Dies wird auch
bei Entziindungen und Infekten des mannlichen Reproduktionstraktes beobachtet, die eine hdufige Ursache fiir
unerfiillten Kinderwunsch darstellen.

Vor diesem Hintergrund hat das GieRener Wissenschaftlerteam unter Fiihrung von Dr. Monika Fijak und Prof. Dr.
Andreas Meinhardt (Institut fiir Anatomie und Zellbiologie der Justus-Liebig-Universitat GieRen) in Experimenten
herausgefunden, dass eine Anhebung des bei Hodenentziindungen erniedrigten Testosteronwertes die Erkrankung
deutlich hemmen kann. Durch die zusatzliche Gabe von Testosteron ist es den Wissenschaftlern gelungen, die
Entzlindung im Ratten-Hoden zu bremsen und die nachfolgende Storung der Keimzellbildung zu unterdriicken. Dabei
wirkt das mannliche Sexualhormon sehr vielfaltig. So beeinflusst Testosteron direkt die Entstehung von sogenannten
regulatorischen T-Zellen, die eine wichtige Rolle in der Erhaltung des Immungleichgewichtes spielen. Weiterhin hat die
Testosteron-Erganzungstherapie auch einen hemmenden Effekt auf die Ansammlung von Entziindungszellen wie
Makrophagen oder T-Zellen im Hoden sowie auf die Produktion einer Reihe von entziindungsbegiinstigenden
Botenstoffen (Zytokinen), die Entziindungszellen zum erkrankten Organ locken. Die Ergebnisse werden in der
Mai-Ausgabe der angesehenen amerikanischen Fachzeitschrift ,,Journal of Immunology publiziert, das eine Abbildung
aus der Gielbener Arbeit als Titelbild fiir diese Ausgabe gewihlt hat.

Weitere Untersuchungen zum immunregulatorischen Mechanismus von Testosteron werden im Rahmen des neuen von
der hessischen Landesregierung aufgelegten Schwerpunkts ,,Mannliche Infertilitat bei Infektion & Entziindung"
(MIBIE, Sprecher Prof. Wolfgang Weidner) von Dr. Fijak, Leiterin der Nachwuchsgruppe am Institut fiir Anatomie und
Zellbiologie, im Rahmen der hessischen Landesoffensive fiir die Entwicklung wissenschaftlich-6konomischer Exzellenz
(LOEWE) durchgefiihrt. Die Wissenschaftler wollen so mehr Erkenntnisse iiber die Wirkungsmechanismen von
Testosteron auf Immunzellen und die Hodenentziindung gewinnen, um neue Therapiewege zu eroffnen.
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