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Dem Gehirn beim Horen zusehen

Mannheimer Forscher zeigen: Wichtige Gerausche werden vom Gehirn schon auf sehr frithen
Verarbeitungsstufen erkannt und verstarkt verarbeitet / Neue Methode ermoglicht Beobachtung des
Gehirns ohne Krach und Stress

Zum ersten Mal gelang es Wissenschaftlern, dem Gehirn ohne stérende Untersuchungsgerdusche beim Horen
emotional bedeutsamer Gerdusche zuzusehen. Psychologen der Universitit Mannheim entdeckten mit der neuen
Methode, dass das Gehirn schon auf sehr friihen Verarbeitungsstufen wichtige Gerdusche verstarkt verarbeitet. Dafiir
nutzten sie eine neue Methode, die Nah-Infrarot Spektroskopie (NIRS). Es handelt sich dabei um eine
Bildgebungsmethode, die im Gegensatz zur Magnetresonanztomographie (MRT) keinen Larm verursacht und sich
deshalb besonders gut eignet, die Gehirnaktivitat bei der Wahrnehmung von Gerduschen zu untersuchen. Die Studie
wurde in der aktuellen Ausgabe des Journals ,,NeuroImage“ veroffentlicht.

Dauernd stromen unzihlige Gerdusche und Bilder aus der Umgebung iiber die Sinnesorgane in das menschliche Gehirn.
Damit der Mensch nicht hoffnungslos tiberfordert ist, muss das Gehirn die relevanten Reize herausfiltern. Das Gehirn
konzentriert sich deshalb auf Reize, die besonders bedeutsam fiir das Uberleben und Funktionieren sind, und bearbeitet
diese Eindriicke bevorzugt. Diese emotional bedeutsamen Reize, beispielsweise ein Kinderlachen oder ein bedrohlich
knurrender Hund, fiihren dazu, dass sich der Mensch entweder anndhern oder distanzieren mochte. ,,Das ist ein
evolutionar sinnvoller Mechanismus, der uns schneller reagieren lasst. Bei einer Bedrohung kdnnen wir schneller
fliichten und miissen nicht erst dariiber nachdenken, was das genau fiir ein Gerdusch ist”, erklart Prof. Dr. Georg W.
Alpers, Professor fiir Klinische und Biologische Psychologie an der Universitit Mannheim und Geschaftsfiihrender
Direktor des Otto-Selz-Instituts fiir Angewandte Psychologie.

Messen ladsst sich die bevorzugte Verarbeitung der Reize an der Gehirnaktivitdt. Im Bereich des Sehens wurde dazu
schon viel geforscht, die Studie der Mannheimer Psychologen zeigt nun erstmals, dass das Gehirn auch bei der
Wahrnehmung von emotional bedeutsamen Gerduschen verstarkt aktiv ist. ,,Das AuRerordentliche dabei ist, dass das
Hirn schon auf ganz frithen Verarbeitungsstufen zwischen neutralen und emotional bedeutsamen Gerdauschen
unterscheidet. Schon das Horzentrum spricht besonders auf emotional bedeutsame Gerdusche an“, so Dr. Antje Gerdes,
eine der Autorinnen. Bisher ging man davon aus, dass im Hérzentrum zunéchst nur analysiert wird, ob das Gerdusch laut
oder leise, eine hohe oder niedrige Frequenz hat und das Gehirn erst auf hheren Verarbeitungsstufen, etwa im
Emotionsverarbeitungszentrum (Amygdala), dem Reiz positive oder negative Eigenschaften zuordnet.

Eine besondere Technik machte die Untersuchung der Gehirnprozesse bei der Wahrnehmung von Gerauschen maglich.
Die Nah-Infrarot Spektroskopie erlaubt es, in das Horzentrum vorzudringen, indem die Forscher mit einer Lichtquelle
durch die Schadeldecke ,,leuchten”. ,,Das Nah-Infrarotlicht leuchtet durch biologisches Gewebe hindurch, lediglich das
sauerstoffreiche und das sauerstoffarme Himoglobin (Blutfarbstoff) absorbiert das Licht”, schildert Dr. Michael Plichta,
der in Kooperation mit Professor Fallgatter (Universitdt Tiibingen) viel zur Etablierung dieser Methode beigetragen hat.
Diese Eigenschaft des Lichts nutzen die Wissenschaftler: Wenn eine Aktivierung des Gehirns stattfindet, verbrauchen
die Zellen in den beteiligten Hirnarealen Sauerstoff. Um den Verbrauch zu kompensieren, transportiert das Gehirn an
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diese Stellen sauerstoffreiches Blut. Diese Konzentrationsverdnderungen von sauerstoffreichem und —armen Blut
messen die Forscher anhand des reflektierten Nah-Infrarotlichts.

Die neue Methode der Nah-Infrarot Spektroskopie hat einige Vorteile gegeniiber der herkdmmlichen MRT-Methode.
Magnetresonanztomographen verursachen Lirm, so dass die Untersuchung des Gehirns bei der kontrollierten
Stimulation durch Gerdusche stark beeintrachtigt wird. Die neue Technik dagegen ist still und die Person kann sich ganz
auf die Gerdusche der Studie konzentrieren. Die Situation im MRT, die Enge der Rohre und die Liegeposition, konnen
aullerdem Stress bei den Probanden verursachen und das Ergebnis verfilschen.

Die Forscher untersuchten das Phdnomen, indem sie 17 Probanden sechzig unterschiedliche Gerdusche vorspielten.
Davon hatten zwanzig Gerdusche eine positive emotionale Bedeutung, etwa ein ausgelassenes Lachen, zwanzig
Gerdusche hatten eine negative Bedeutung, wie ein Schmerzschrei, und zwanzig Gerdusche waren neutral, wie
beispielsweise ein fahrender Zug in der Ferne.

Das Forscherteam wird zukiinftig auf Grundlage dieser Studie untersuchen, ob die verstarkte Verarbeitung der
emotional bedeutsamen Gerdusche im Horzentrum zu einer objektiv besseren Horleistung fiihren. Aulerdem méchten
sie die spezifische Bedeutung der unterschiedlichen Gerdusche fiir die Probanden erforschen.
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