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Wie sich das Immunsystem an Gluten gewohnen lasst

GielRener Mediziner erhalten den mit 15.000 Euro dotierten Forschungspreis 2011 der Deutschen Zéliakie
Gesellschaft — Neue Therapieansitze im Fokus

Christian Zimmermann und Prof. Dr. Klaus-Peter Zimmer von der Abteilung Allgemeine Padiatrie und Neonatologie der
Justus-Liebig-Universitat GieRen (JLU) sind mit dem Forschungspreis 2011 der Deutschen Zgliakie Gesellschaft (DZG)
ausgezeichnet worden. Der Preis ist mit einer Férdersumme von 15.000 Euro dotiert. Die beiden Wissenschaftler
beschéftigen sich mit neuen Therapieansatzen fiir Zoliakie. Diese Erkrankung wird durch das in Weizen vorkommende
Klebereiweil (Gluten) ausgeldst. Gluten fiihrt bei betroffenen Personen zu Uberreaktionen des Immunsystems, vor
allem zu Immunreaktionen gegen korpereigene Zellen. Der Diinndarm entziindet sich und wird geschadigt,
Nahrungsbestandteile kdnnen nur noch vermindert aus dem Darm aufgenommen werden. Typische Symptome der
Zbliakie sind Darmbeschwerden wie Durchfille, Gedeih- und Wachstumsstérungen, eine verzogerte Pubertdt und
Eisenmangel. Bis jetzt stellt eine lebenslange, streng glutenfreie Erndhrung die einzige Therapie dar, die auch nach
Abklingen der Symptome beibehalten werden muss.

Zoilakie ist eine der hdufigsten entziindlichen Erkrankungen des Diinndarms. Die Entwicklung dieser Krankheit ist
sowohl von Umwelt- als auch von genetischen Faktoren abhangig. Weitgehend unklar ist bislang, warum nur ein
geringer Prozentsatz der genetisch Pradisponierten das Krankheitsbild entwickelt. Die Griinde hierfiir werden nun von
den GieRener Wissenschaftlern erforscht.

Christian Zimmermann und Prof. Dr. Klaus-Peter Zimmer untersuchen in ihrem von der DZG geforderten
Forschungsprojekt, warum manche Menschen eine Toleranz gegeniiber Gluten besitzen und andere nicht. Bei
Zoliakiepatienten fiihrt der Kontakt mit sogenannten Gliadinpeptiden zur Aktivierung von entziindungsforderlichen
Immunzellen. Es wird vermutet, dass der erste Kontakt des Immunsystems mit Gliadinpeptiden eine entscheidende
Rolle fiir die Immunantwort spielt. Die Gielbener Wissenschaftler untersuchen, ob eine Verdnderung von
entziindungsverursachenden Gliadinpeptiden zu einer oralen Toleranz gegeniiber diesen fiihrt. Dazu verdndern sie
toxisch wirkende Gliadinpeptide chemisch und beobachten deren Einfluss auf die Immunantwort.

Aus den Ergebnissen kdnnte ein therapeutischer Ansatz entwickelt werden, der bei Zoliakiepatienten eine
entziindungsfordernde in eine entziindungshemmende Immunantwort umwandelt, was eine Schadigung des
Diinndarms verhindern wiirde.
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