= idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Pressemitteilung

Deutsche Gesellschaft zum Studium des Schmerzes e.V. (DGSS)
Meike DrieRen

30.09.2011

http://idw-online.de/de/news443457

Forschungsergebnisse, Wissenschaftliche Tagungen

Medizin, Psychologie
liberregional

Deutscher Schmerzkongress 2011: Placebo-Effekt beeinflusst das Schmerz- und
Bewegungsverhalten

Riickenschmerzpatienten geben nach der Anwendung einer wirkstofffreien Tinktur ihr schmerzbedingtes
Vermeidungsverhalten auf und bewegen sich gesiinder: Neue Studien und Erkenntnisse zum
Placebo-Effekt beschiftigen die Forscher beim Deutschen Schmerzkongress 2011in Mannheim
(5.-8.10.20m, Congress Center Rosengarten). Eine DFG-Forschergruppe, die den faszinierenden Effekt
untersucht, stellt beim Kongress ihre Projekte vor.

Die Gruppe befasst sich nicht nur mit den Grundlagen des Effekts, sondern auch mit seinem ungeliebten Bruder, dem
Nocebo-Effekt. Dieser lasst negative Erwartungen an ein Medikament Wirklichkeit werden. Aulerdem diskutieren sie,
wie sich Placebo-Wirkungen sinnvoll in den klinischen Alltag integrieren lassen.

Schonverhalten macht den Schmerz noch schlimmer

Es gibt bisher nur wenige Studien, die den schmerzlindernden Placeboeffekt auch auf der Ebene des beobachtbaren
Verhaltens untersuchen. Fiir die Bewertung einer Schmerzlinderung ist das jedoch sehr wichtig: Patienten mit
chronischen Riickenschmerzen zum Beispiel neigen stark zu einem Schonverhalten und vermeiden korperliche
Bewegung. Auf Dauer macht das den Schmerz nicht besser, sondern verschlimmert ihn sogar. ,,Ziel der Behandlung ist
daher auch eine Steigerung der korperlichen Funktionskapazitat®, erklart Dr. Regine Klinger von der
Psychotherapeutischen Hochschulambulanz Verhaltenstherapie, der Universitit Hamburg.

Wirkstofffrei, aber wirksam

Die Forscher fragten sich: Lasst sich durch ein Placebopraparat die korperliche Funktionskapazitit von
Riickenschmerzpatienten steigern? Sie untersuchten 48 Patienten mit chronischen Riickenschmerzen mehrfach vor und
nach der Anwendung einer wirkstofffreien Tinktur bei der Verrichtung von Alltagsaktivitidten. Die Tinktur wurde fiir die
Patienten unterschiedlich deklariert, z.B. als ,,Opioidtinktur mit schmerzlindernder und bewegungssteigernder
Wirkung“ oder als ,,Placebotinktur®. Die Wirkung der Tinktur wurde mit Schmerzreizen getestet, die bei einer der
Studiengruppen fiir diese unwissentlich reduziert wurden, so dass die Patienten lernten: Die Tinktur wirkt.

Placebo-Effekt erganzt pharmakologische Wirkung

Die unabhingigen Beobachter stellten fest, dass die neutrale Tinktur durch die Erwartung und den Lerneffekt das
Schmerz- und Vermeidungsverhalten deutlich verringerte. Die Forscher befassen sich nun damit, wie man solche
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wiinschenswerten Placebo-Effekte sinnvoll in den klinischen Alltag integrieren kann und wie sich damit die rein
pharmakologische Wirksamkeit eines Schmerzmittels ergdnzen ldsst. Aulierdem erforschen sie den ungeliebten Bruder
des Placebo-Effekts, den Nocebo-Effekt. Er sorgt dafiir, dass sich negative Erwartungen eines Patienten tatsichlich
negativ auswirken, zum Beispiel in Form von unerwiinschten Nebenwirkungen.
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