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Sind unsere Grundschiiler fit?

Bundesweite Studie der Universitat und der Gesetzlichen Unfallversicherung

Rund 1500 Schiilerinnen und Schiiler bundesweit hat das Institut fiir Sport und Sportwissenschaft der Universitit
Karlsruhe unter der Leitung von Professor Dr. Klaus Bos, Dr. Elke Opper und Dr. Alexander Woll im Laufe eines
Forschungsprojekts untersucht. Bei der Studie mit dem Titel "Fitness in der Grundschule - Forschungsergebnisse zur
motorischen Leistungsfihigkeit, Fitness und Gesundheit von Kindern zwischen 6 und 10 Jahren" ging es ihnen unter
anderem um die Fragen: Wie korperlich aktiv sind die Kinder? Wie ist es um die korperliche Leistungsfahigkeit der Kinder
bestellt? Wie ist der Gesundheitszustand der Kinder? Gibt es Verdnderungen in der Fitness im Vergleich zu Kindern vor
20 Jahren? Gibt es Zusammenhange zwischen der kdrperlichen Fitness und der Unfallhidufigkeit? Welche Faktoren
beeinflussen die sportliche Aktivitat, die motorische Leistungsfihigkeit und die Gesundheit von Kindern?

Professor Bds stellt wichtige Ergebnisse des zweijahrigen Forschungsprojektes bei einer

Pressekonferenz am Dienstag, 7. Mai, 11 bis 12 Uhr,
im Institut fiir Sport und Sportwissenschaft (IfSS)
der Universitit Karlsruhe

vor. Dazu laden wir die Medienvertreterinnen und -vertreter herzlich ein. Ein Kurzbericht und ausgewahlte Fotos zu den
Testiibungen liegen bei der Pressekonferenz bereit.

Acht Unfallkassen und Gemeindeunfallversicherungsverbdnde aus sechs Bundesliandern sowie die
Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltung und Bewegungsforderung (BAG) haben das Forschungsprojekt unterstiitzt.
Neben Professor Bés werden daher auch Vertreter des Badischen Gemeindeunfallversicherungsverbandes im Namen
der Versicherungsverbiande und Unfallkassen sowie Vertreter der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltung und
Bewegungsforderung gerne Fragen beantworten.
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Pressekonferenz am 7. Mai von 11 bis 12 Uhr

Falls Sie an der Pressekonferenz teilnehmen mdchten, bitten wir Sie, uns den beiliegenden Vordruck bis 3. Mai 2002
ausgefiillt an uns zuriickzufaxen (0721/608-4841). Bei Fragen erreichen Sie das Sekretariat von Professor Bés unter der
Telefonnummer 0721/608-2611.

Redaktion und Name:
Adresse:
Tel.:
e-mail.:

Ich nehme an der Pressekonferenz am 7. Mai 2002 um 11 Uhr teil ()
Ich nehme an der Pressekonferenz am 7. Mai 2002 um 11 Uhr nicht teil ()

Diese Presseinformation ist im Internet unter folgender Adresse abrufbar:
http://www.uni-karlsruhe.de/"presse/Pressestelle/

URL zur Pressemitteilung: http://www.uni-karlsruhe.de/"presse/Pressestelle/
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