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Studie zeigt fehlendes Problembewusstsein bei Eltern iibergewichtiger Kinder

""Mein Kind ist doch nicht dick" oder "Das ist doch nur Babyspeck" sind Sitze, die hdufig von Eltern mit
iibergewichtigen oder gar fettleibigen (adiposen) Kindern zu horen sind. Nach einer aktuellen Studie zur
Teilnahme von Familien an einem Praventionsprogramm gegen Fettleibigkeit bei Kindern werden Eltern
erst dann aktiv, wenn ihr Nachwuchs bereits adipos ist. Kindliches Ubergewicht wird meist noch nicht als
Problem erkannt. Die Studie ist ein Kooperationsprojekt des Integrierten Forschungs- und
Behandlungszentrums (IFB) AdipositasErkrankungen, des Kinderarztenetzwerks CrescNet und der
Kinder- und Jugendmedizin am Universitdtsklinikum Leipzig.

Untersucht wurden das Familienumfeld und die Beweggriinde der Eltern fiir oder gegen eine Teilnahme im
Praventionsprogramm. Dies ist konzipiert fiir libergewichtige oder adipdse Kinder zwischen 4 und 17 Jahren. Darin
beraten speziell geschulte Praventionsmanager (Psychologen und Erndhrungswissenschaftler) die Familien telefonisch
zu gesunder Erndhrung und Bewegung und gehen auf individuelle Probleme ein.

Der Anteil "nur" libergewichtiger Kinder mit einem Body-Mass-Index (BMI) zwischen der go. und 97. Perzentile war mit
62 Prozent in der Gruppe der nicht teilnehmenden Familien deutlich hoher als bei den teilnehmenden (41 Prozent). Die
Zahl der bereits adiposen Kinder (BMI iiber 97. Perzentile) lag bei den Teilnehmerfamilien bei rund 59 und bei den
Nicht-Teilnehmern bei 38 Prozent. Diese Zahlen zeigen, dass das Praventionsprogramm zu spat wahrgenommen wird.
Die Leiterin der Untersuchungen, Dr. Susann Bliiher, erldutert: "Familien, deren Kinder "nur" tibergewichtig sind, haben
offenbar weniger Problembewusstsein als Eltern von bereits adiposen Kindern. Da das Programm aber als
Adipositas-Praventionsprojekt gedacht war, wollten wir eigentlich gerade die Familien erreichen, deren Kinder
tibergewichtig sind, um einer iibermaRigen Gewichtszunahme und somit einer Adipositas vorzubeugen." Auffillig war
auRerdem, dass Familien mit iibergewichtigen Téchtern haufiger und friither am Programm teilnahmen als solche mit
Séhnen. So waren die teilnehmenden Madchen im Mittel 8,8 Jahre und die Jungen bereits 10,4 Jahre alt.

Die hauptsachlich angefiihrten Griinde, warum Familien nicht an dem Praventionsprogramm teilnehmen wollten, waren
die Uberzeugung, dass man bereits gesund genug lebe oder das eigene Kind nicht iibergewichtig sei. Genannt wurden
aulerdem Zeitmangel, die Teilnahme an anderen Programmen und die zu hohen Kosten eines gesiinderen Lebensstils.
Die Vorstellung bereits gesund zu essen, stand haufig im Widerspruch zu den Angaben zur Erndhrung. So fiel gerade bei
diesen Familien hdufiger das Friihstiick aus und die Mahlzeiten waren unregelmaRig. Griinde fiir die Teilnahme waren
eine bereits vorliegende Adipositas beim Kind und auch die Einsicht der Eltern, dass sie gegen ihr eigenes Ubergewicht
angehen miissen.

Die wichtigste Erkenntnis aus der Studie sei deshalb "Praventionsprogramme zu entwickeln, die die Betroffenen auch
wirklich erreichen. In den Familien muss erst ein Bewusstsein fiir die negativen Folgen von Ubergewicht geschaffen
werden", so die Leiterin der IFB-Nachwuchsforschungsgruppe "Pravention von Adipositas", Dr. Bliiher. Solche
Programme sind wichtiger denn je, da rund 8o Prozent der libergewichtigen Kinder auch als Erwachsene dick bleiben.
Immer haufiger treten aulerdem schon bei Kindern und Jugendlichen Erkrankungen wie Diabetes, orthopadische und
Herz-Kreislaufbeschwerden auf, die mit starkem Ubergewicht zusammen hingen.
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Die Beratung im Adipositas-Praventionsprogramm erfolgt telefonisch, sodass Familien unabhingig vom Wohnort dieses
niedrigschwellige Angebot nutzen konnen (weitere Informationen unter: www.taff.crescnet.org).

CrescNet wurde 1998 von Professor Dr. Eberhard Keller an der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin am
Universitatsklinikum Leipzig gegriindet und mittlerweile arbeiten 312 niedergelassene Kinderarzte sowie 23
Behandlungszentren in der CrescNet gGmbH zusammen. Die Daten von iiber 500.000 Kindern werden pseudonymisiert
gesammelt und standig auf Auffilligkeiten untersucht. Somit fordert CrescNet die Fritherkennung von Storungen der
Wachstums- und Gewichtsentwicklung bei Kindern und Jugendlichen. Fiir die vorliegende Studie ermittelte CrescNet
Familien mit libergewichtigen Kindern mit Hilfe der anonymisierten Untersuchungsdaten; die betreuenden Kinderarzte
kontaktierten die Familien. Kontakt: Ruth Gausche, Tel. 0341- 97 26 148

(www.crescnet.org)

Das IFB AdipositasErkrankungen ist eines von acht Integrierten Forschungs- und Behandlungszentren, die in
Deutschland vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung geférdert werden. Es ist eine gemeinsame Einrichtung
der Universitit Leipzig und des Universitatsklinikums Leipzig (AGR). Ziel der Bundesforderung ist es, Forschung und
Behandlung interdisziplinar so unter einem Dach zu vernetzen, dass Ergebnisse der Forschung schneller als bisher in die
Behandlung adiposer Patienten integriert werden kdnnen. Zur Patientenbehandlung stehen eine IFB
AdipositasAmbulanz fiir Erwachsene und eine fiir Kinder und Jugendliche zur Verfiigung.
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Prof. Dr. Wieland Kiess

Direktor der Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugend-medizin, Stellv.
Wissenschaftl. Leiter des IFB

Telefon: +49 341 97-26000

E-Mail: wieland.kiess@medizin.uni-leipzig.de
www.uni-leipzig.de/"kikli/
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Integriertes Forschungs- und Behandlungszentrum (IFB) AdipositasErkrankungen
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