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Psychische Erkrankungen: Die unterschatzten Volkskrankheiten

Die Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde (DGPPN) kommentiert
die Ergebnisse des aktuellen Gesundheitssurveys zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland.

Die aktuelle Studie des Robert-Koch-Instituts zur Gesundheit Erwachsener zeigt, dass jeder vierte Mann und jede dritte
Frau mindestens zeitweilig im Erhebungsjahr unter voll ausgepragten psychischen Stérungen litten. Am haufigsten
treten Angst- und depressive Erkrankungen auf. Typisch fiir psychische Erkrankungen sind unter anderem eine hohe
Anzahl an Ausfalltagen und eine niedrige Behandlungsrate, so das RKI gestern in Berlin.

,,Die Situation wird sich in Zukunft — auch aufgrund des demografischen Wandels — weiter verschirfen. Besonders
chronisch und schwer psychisch Kranke haben jetzt schon das Nachsehen, da die psychiatrische Behandlung im
Versorgungssystem nicht entsprechenden honoriert wird®, so Professor Peter Falkai, Prasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde.

Psychische Erkrankungen sind fiir die Betroffenen mit groRen persénlichen Einschrankungen und einem Verlust an
Lebensqualitit verbunden. AuRerdem leiden die Betroffenen oft zusatzlich an weiteren psychischen oder korperlichen
Erkrankungen. ,,Die Politik muss endlich erkennen, dass es sich bei psychischen Erkrankungen um Volkskrankheiten
handelt, die entsprechende psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlungen benétigen. Das wird an anderer Stelle
Geld sparen, etwa bei den 45 Mrd. volkswirtschaftlichen Kosten, die beispielsweise im Jahr 2008 durch die
Arbeitsunfahigkeit aufgrund einer psychischen Erkrankung entstanden sind.“ so Falkai weiter.

Die DGPPN als medizinisch-wissenschaftliche Fachgesellschaft setzt sich mit Nachdruck fiir integrierte
Versorgungskonzepte und eine Intensivierung der Ursachenforschung zur Entwicklung von Praventionskonzepten ein,
um gesamtgesellschaftlich die vorhandenen Ressourcen besser nutzen zu konnen. Wiederholt bekraftigt
DGPPN-Prasident Professor Peter Falkai seine Forderung nach einem Forschungszentrum fiir psychische Erkrankungen.
Als im Jahr 2011 die deutschen Zentren der Gesundheitsforschung eingerichtet wurden, fanden psychische Erkrankungen
keine Beriicksichtigung. Dabei ist schon seit langem bekannt, dass psychische Storungen prospektiv die starkste
Reduktion von Lebensqualitit (gemessen an verlorenen Jahren) verursachen.
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