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Schilddriisenzellen aus Stammzellen gewonnen: Endokrinologen fordern dazu
weitere Studien

Bochum — Forschern aus Belgien und den USA ist es gelungen, aus embryonalen Stammzellen
funktionstiichtige Schilddriisenzellen zu ziichten. Die Zellen formierten sich selbststandig zu
Schilddriisengewebe und produzierten im Tierversuch Hormone. Die Deutsche Gesellschaft fiir
Endokrinologie (DGE) betrachtet die Experimente als einen Meilenstein hin zur Entwicklung einer
Stammzelltherapie von Schilddriisenerkrankungen. Vor einer Anwendung beim Menschen miissten
allerdings die Effektivitdt und die Sicherheit in klinischen Studien genau gepriift werden, betont die DGE.

Die Bildung der Schilddriise wird durch die beiden Proteine NKX2-1 und PAX8 gesteuert, die wahrend der
Embryonalentwicklung voriibergehend in den Stammzellen gebildet werden. Es handelt sich um
Transkriptionsfaktoren, die in der Zelle bestimmen, welche Gene abgelesen werden. Ein Team um Sabine Costagliola
von der Université libre de Bruxelles hat diese Entwicklung mit Unterstiitzung von US-Forschern im Labor an
embryonalen Stammzellen nachgestellt. Die Forscher versahen die Stammzellen mit genetischen Schaltern, mit denen
sich die Produktion von NKX2-1 und PAX8 an- und wieder ausstellen liels. ,,Eigentlich suchten die Forscher nur eine neue
Schilddriisenzelllinie fiir weitere Experimente®, berichtet Professor Dr. med. Dr. h. c. Helmut Schatz, Mediensprecher
der DGE aus Bochum. ,,Uberraschenderweise formierten sich die Zellen jedoch spontan zu Schilddriisenfollikeln.”

,,Die Follikel sind in der Schilddriise die Werkstitten fiir die Hormonproduktion®, erldutert Professor Dr. Dr. med.
Dagmar Fiihrer, Vize-Prasidentin der Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie und Direktorin der Klinik fiir
Endokrinologie und Stoffwechselerkrankungen am Universitatsklinikum Essen. ,,Sie sind mikroskopisch kleine
Zellkugeln. Die Oberflache bildet eine Schicht von Deckzellen, die die Hormone herstellen. Sie umgeben einen
Innenraum, in dem sowohl das fiir die Produktion notwendige Jod als auch das Thyreoglobulin, eine Speicherform fiir die
Schilddriisenhormone, gelagert werden.”

Die von den belgischen Forschern im Labor generierten Zellkugeln sahen nicht nur aus wie Schilddriisenfollikel. Sie
konnten auch von aufen durch das die Schilddriise stimulierende Hormon TSH zur Hormonproduktion angestoRen
werden. TSH wird in der Hirnanhangdriise gebildet. Es ist auch im menschlichen Korper fiir die Regulierung der
Produktion von Schilddriisenhormonen zustandig. Bei einer Unterfunktion der Schilddriise steigt im Blut die
TSH-Konzentration, bei einer Uberfunktion wird die TSH-Bildung gedrosselt oder ganz ausgeschaltet. Mit der Kontrolle
durch TSH war eine wichtige Voraussetzung fiir eine Transplantation geschaffen. Sie vermeide eine schadliche
Uberproduktion von Schilddriisenhormonen, die spiter durch weitere Behandlungen gestoppt werden miisste.

Tatsachlich transplantierten die belgischen Forscher die Follikel anschlieRend unter die Organkapsel von M3usenieren
und konnten zeigen, dass die Zellen kurze Zeit spiter begannen, Schilddriisenhormone zu produzieren. Professor
Fiihrer: ,,Ein kiinstlich herbeigefiihrter Ausfall der Schilddriise konnte bei den Tieren kuriert werden.” Sofern die
Schilddriise nach einer Erkrankung noch ausreichend durchblutet wird, ware auch eine Transplantation in die
Schilddriise moglich. Produzieren die Zellen dann wieder Hormone, kdnnten moglicherweise eines Tages auch Patienten
mit einer Unterfunktion der Schilddriise auf ihre tagliche Einnahme von Hormontabletten verzichten.
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Forschungen an embryonalen Stammzellen sind ethisch nicht unproblematisch. Es gibt aber Alternativen, sogenannte
induzierte pluripotente Stammzelle (iPS), die aus normalen Zellen gewonnen und dann umprogrammiert werden. ,,Der
nidchste Schritt wird darin bestehen, auch iPS zur Bildung von Schilddriisenfollikeln zu bewegen®, sagt Professor Schatz.
Dann wiren im Prinzip alle Voraussetzungen fiir eine Transplantation beim Menschen geschaffen. Dennoch diirfte bis
zur ersten Behandlung beim Menschen noch einige Zeit vergehen. ,,Zunichst muss beispielsweise sichergestellt
werden, dass die kiinstliche Aktivierung der beiden Transkriptionsfaktoren ohne Folgen bleibt”, meint Professor Fiihrer.
Umfassende Studien sind also zuvor noch nétig.
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Endokrinologie ist die Lehre von den Hormonen, Stoffwechsel und den Erkrankungen auf diesem Gebiet. Hormone
werden von endokrinen Driisen, zum Beispiel Schilddriise oder Hirnanhangdriise, aber auch bestimmten Zellen in Hoden
und Eierstocken, ,,endokrin“ ausgeschiittet, das heilt nach ,innen”in das Blut abgegeben. Im Unterschied dazu geben
»exokrine“ Driisen, wie Speichel- oder Schweildriisen, ihre Sekrete nach ,,auken” ab.
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